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قييت در ايران هه قران در حارج ؟ شلبكك و يم 





حاب أآظطى امامميلى حان رئيسن طانفه رسدم ادر فارس كه ملم يابرده 
لمرة براى كمك ممتحارح طبع « دايسسيهاى رنان حوان» حر حمت كردوةايد 
وما هم همث كتابرا محاى ششش قران فمط سمح هران قرار دادهام 


مسرما 0 


سرآعاز و دماجه 08( 
فصل ١‏ برهك و داش يك رن حوان 12 
ةي *ا سد صحت و سلامق يك رن حوان 

ىر م ب إشحاتب شوهص. 

و« © سد تكالبف رن در مقابدل شوهر حود. 


فحصم عرومئ ق نيه لوارم حايه. 

و 5ه سباسيات راسو 

ىر /ا- ندارك معلومات مادرى 

د م --- أماده شدن براىبيدرى. 

بر هة الف دمودلن اطمال ويل ار تواد 


د .ل نس ممارى رسهاى ااردار 

1١0‏ ناسو و مأى بدريحى نجه در رحم 

م ١»‏ - بوسس بح ه هاى وراد 

و ةس اتشحاب ,رستار و دكتر فاصملى 

ىر غة -- اطاى ولادت 

ه١١‏ رستارى كردن ار مادر سنس آر راندن. 

١9‏ ريستارى ار نجه هأى بو راد 

3 75 فواشس تراى مادرا سكه م دحة حود را شير مند صد . 
,مذ - اطمال حود را ار روى قابون شير بدصد 

19٠‏ -- مادر سترين آمور كار است 

وا ء*اسه ارق و كساتياق حرق اطفال 

9م -- محافط كردن اطعال در مقالل يك عادت مصر محهابه . 
7 ؟» ‏ طريقة تعليم و تربيت اطمال 

د *» دا يرورش فواى جسمى اطصال 








بهايناء طافة حود موده باشم : ابد كمى أمر مهم تنظيف را در سان 
آنا مرسوم نمايم يك اب حمام بطرد ايرانى (نراى ايكه توان 
عسل هاى واحب و مسحب را هم تمود) ترانيب دادهام و أبحه 
هر دم طافة رستم را دعوت بواستحمام ميكم حاصر دشده و كويد 
حون يدران ما حمام بداشته و بمىرفهاد ما هم 'ميرويم و لازم 
مداريم . ابى اقدام هم عقيم و بلا شحه مابد 

اطهار مطاب فوق نراى اين نود كه مراات لا قيدى و طرز 
ريد كابى يك حمعنت عمدة آر ملت بحس ايران دا ند كر داده 
اشم ولى علت عمدهٌ اين لا قبدى معرط و علاقة اين مردم نيا 
كه قسمت مهمى ار حمعت تملكت ما (ايران) را تشكيل مبدصد 
فرهايشات و صايح و مواعط آنْ روخامسس انيف 5ه اعلب در 
صابر» د«رادران و فرزدان ديى دود را مداطب قرار دآأده و 
تصير احاديث «الدسا سح المؤؤمن وحة الكافر» را ا مابات كاثى 
وافى تكوش آنا متحواسد و أها را قر اين دار فائى همان 
مداسد و مفرماييد شما در اين عالم متهمان هستيد و تراى مؤمين 
حدأويد فل ترفك “غواركة: صون» عليان 4 كرحت لور اتن 
كوثر و لوارم تعيش حاصر ساحته و مهيا كرده است 

جون ما هم فرمايثات أقايان را يقس داريم كه راست اسث 
و مطمش هسيم كه ذر اين دنا مسيمان هليم و ددون هج زحمت 
و مشقتى براى ما در آن دسا خاءه ساحتهاس و لوازم رندكانى را 
ثمام مهنا تمودةاندء أبن است كه هر وقت بكارشات امرورتى را 
كه راحع به شير وصعبث در صمحات حرايد يا محلات مشاهده 
ميكليم أفنابه هى شمريم و قصه صحواسم. اصافاً أن أن تاشمسد 
محرير سؤال ميكم كه حق 'ا ما اسث يا نه؟ 
: در فسمت أذادى أرادى مسال حر به اشخاض أهرورى 
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يك همت و هزار عبرت 


م فومة حال دقت أفاى امامقلى حجان رئيس طوايف رستم در فارس 


مس يكى از مشتر كين محلة محللة ايرانشبر هستمكه غالبا اذ 
تكارشات سودسد آن استعاده مسمايم. قبل ازذكر مقصود اصلى خود 
لروماً فلسقة ربد كى ونشى وهما وم<ل توقمف حودرا سآن منمايم . 


من رئيس يكى از شلات و عشاير فارس هستم كه ام قله 
و طايعهام «رستم, مساشد و ار استيفاء حميع حقوق مدنى و اسانى 
محروم و تطرر سادهٌ طسعى احشافى ند كانى ملمايم» ولى فقط 
در دورءٌ حيات حود حدين دفعه بداحلة ايران مشافرت بموده و 
يقن كردهام كه نرقى و عمران هر تملكت و سيادت هر قوم سته 
سيط معارق أببا أست و لاعير. 

ا درك اين موصوع مقدس فعلا” حر نقطة زلدكابى مشمايم 
كه أكر راى رفع نن كيه كه استعمال كلم ناعث تمحب اقارب 
و برديكان حتى هادر و خواهرم كرديده و مسكوئد: كسى كه 
داروى فر نكى سخورد كافر اسث. يا اكر كاهى با صابون نظف 
بمايم عرت للناطرس و عملى محير |اعقول أست . 

احيراً دراى ترييت اين قوم و قسله بحال تأسيس يك باب 
هدرسة مقدماتى اقتادم كه بلكه نوباو كان طاعةٌ حود را سر حشمة 
داش و تعليم سوق داده و طعم شيرين علم و ادب را يمداق آنا 
آشا سايم» ليكن متقدرات ا من سيره مود و موفق نكرديدم. 

ولى با زحمات عمده دراى اينكه اقلا" كو حكترين لخدمتى 


(ض ‏ مجسنم سه مام م ممه 





5 لله [زاقق ر | اسوهال كرون و هشتى أل مردم سادة لوح 
يد بحت لول دل حر اعمال و كوش رى تشيحة در بر دارديا نه؟ 

ارى نا اشكةه دراس سه حهار سال أحير حسارت طاقت فرساى 
عمدةٌ به دده وأرد شده مع دلك دوسملة أقا حلدل اتحارا تحار 
كازردوى وكل اي رأشهر بابرده ليره تقديم مدارد كه در طبع 
دأ سسهاى ران حوان أرحيةه دمح|لله حان قرنان » مساعى 
حميله مسدول و عالم مطبوعات رادت و مدودرا | زهطالمة ان 


هي روهد و ممدول قرها نيد 


ار تمسى اقل امامقلى رئيس طوايف رستم 


ا ل ل ا نك ل لبا مك 4 ل 6222056 0122© 7ر ج003 


است كه عوام مسحاره و هردم سايق الد كر رأ بوسيلة أن اعمال موده 
و أن راطا برحى حيلدها تريس كرده و مقاصد حود را أتحام مى 
دهلد و تحصيل معاش و مقام مبماسد ْ 

كمان ميكنم اسدمال اين كمه « آرادى» ا وصصات فعلى 
تملكت همامات داشته اشد» ريرا كسى كه «ايد موصوع أرادى را 
تعقب و عملى دمايد أقايان و كلا و فذراء و لندرهاى احراب 
55 و مقتدايان جامعة هديد و ال أنكةه حود آن قاين 
فبمندهاد وار أرادى حقبقى سوء استعادة مسمايد» ريرا كه هر 
يك ار طقات مد كوره تعاوت حال و هال صد هرار و سحاه هرار 
الى ذو سه هراز هر مده رر حريد دازيد كه ار دست رمح عاد 
حود اعاشه و استرراق ميكيد وو ار تحة الى و مملكى آببا 
قاراى. عماوات و .ان كبا عالى و روش عالى و هيل وهير وى 
صيد لى و «الاخحره نمام لوارم اشرافت هىشويد و اكر عاد و 
كد كات ررحريد أراد ديد ديهى أت سسيادت آقايان از مان 
ميرود و بأل دابى باره هى شودء مشتشان دار مسكرادد و همه يكسان 
مى دود ا اس حال واصح أست هج فردى راصى «#صرر جود 
مجواهد شد و بدين مماست كلة آرادى هم عملى و حشقى دسشود. 

عقدهٌ م كه يك هر صحرانشثس هسلم حوب است أبن 
عنوان را بعير دهصد و إسمى ار أن سرد و محاى له أذادى 
اتوقدى لذ هرك ابتبان شود 5 مطامق با واقع ,اشدء ريرا نا 
د دسا ملك وروشى دواح في و أدم فروشى معمدول است و كسى 
هم كد يده زد حريد دكرى شدء وحداياً موطف است حتى الامكان 
تراضى ممعتود حود را سممل' أورد و الا حاءت بموده و حامت 
١‏ ربق و حواهى حواهى محارات حواهد شد و جون سلا يمد 
سيل املاك ارث ممابد؛ رر حريد هم باو مردوط حواهد ماند. 


47 أ خض + 0 ١‏ 


در زبان فارسى درين موصوع مهم نشر مى شود و محصوصاً آفاى 
دسم لله خان قربان أنادءٌ در أس ترحمه رحمث زياد كشده 
و بطورى ساده و شيرين و حوب ترحمة كردةايد كه هر رن 
ابراى كه محتصر سواد داشته باشد متوادد از أن مبرهصد شود. 


اكر أرزو داريدكه ايران آنه و اهل أن حوشحت و شاد 
اكردد ربدت دحتران ححود بكو شد و ابى كتاب را حبار ها ساريد 
و اكر ميحواهد كار حير و مقيدى كرده و قرض حودثاررا بوط 
اذا سوده ناشد ابن كثابرا بدوستان و أشايان حود توص ه كسد و 
بربان محاره و مبابه هديه دصد واكر 0 مدا كارى و عشى 
عدت تاسنانت دو كل عه ودف افك ين كانوا عبرا ف :زان سبو 
سواد «حواسد و أب را ار حاه دلت و د محتى كه تبحة حبالت 
است برهايد. آيا ترركتر ارين كار نا وات تصور مسوان كرد؛ 


رلين ب هبر ماه م١" ١‏ 00 كَّ اي رأاشهر 


جيه 50 نب منج ون عه ا نج مهديع مومه "١‏ 2 0 774 جد ينجت 


سسويه سوه سوسس 


سورج ديه تسمح سس تو 0ت القق 7 


مسي سيت صم بمد بعمسيختت 


حح مراغاز 





ج52 لمزم مصوااه رطا سو صم نجنا الئل 
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رور هرور واصحتر هى شود كه هود قو تكالبس رن در حات 
احتماعى اقوام بيش ار أن است كه تا كلون تصور ميرهت مقام 
رن در حات احتماعى دشر دمثابهة ريشة درحت است و حابكد 
ريشة درحت اكر سالم و قوى باشد شاحها و بركها و كلها و 
موه هاى أن هم حتمآ سالم و فوى و ره و بارور هىشود؛ همين 
طور اكر زان بك قوم كه شة احتماعى او رأ شكدل مد صد 
فكرأ و روحاً و حسما و عقلا و عملا" سالم و قوى و سدرست 
ات وم داراى ثمرات شيرس حمات و سعادت و بقا حواهد شد 

يد تابه رنان أبران» ار بعمت 500 و تعليم فى سهره ما يدو| بد 
و يدين ساب دمام اعرادايراتى هم تكردات ريوبى و عملت و حراقات و 
ندكق ورورقةايد و جد هر باسواد و عالم هم كه سد| هى شود 
حون سها يكطرف علم را طور افص دارا هنسد و بعلم حود عم 
عمل سكيد يدان حبت علم أنها حر وبال ثمر تمندهد. 

ابى كتاب كه تقديم جهان رنال ميشود داراى هر دو حسة علم و 
ع ملست يعنى ندادن معلومات و صايح | كما تكرده يلكه راه عملى كردن 
آسارا هم نشان داده و ١‏ دلايل حسى و مثالباشكه از زئد كانى روزاءه 
برداشته صحب و حتقبقت و «ايدةٌ آلها را ابت و روشس ساحته 


ست اذى حمث الى كات مبترس د و محتين: كتابى سيت 5ه 








َ ممدمدمة ١١‏ 1 جومممم ممم ممم همومه 
حوان2 بر حورد دمودم و لس از دقت و مطالعه در أن ملاحطه 
كردم كه مطالب غاليةٌ اين كتاب كملا" مطاءق احشاجات مادران 
ايرائى است» زيرا حاسم محترم «رد كر دريك» لا يك صيرت نامى 
وو يك تحربات عميقى أز روى اساس علمى نطريات خود را ترائى 





حالم أحس ربكا لى ذكبر « درابك » مؤلف كاب 


راهماتٌ و هدات مادران نا يك اسلوب حلى سادهة مطلويى مان 
كر ذه است هر حد «واسطة داشش قوهٌ أددى تواستهام كاملة” 
آن كات دقبقةُ مصف را هارسى ترحمه كنم ولى از اتحائيكه 


0 ل ل ل ل ب 
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فقا هد عحااتك مدبحتّى و حبهالت مادرالن ايرانى حتّى در ايام 
طهو لب كه قوم حساسه و مدر كه صعيف إست مرا فى نهايت 5 
و هتألم مىساحت هر حيد شحصاً در فاملى بشو و نما كرده 
بودم كد اليه داراى ميحبط روشس ير و أدادترى دود ولى مو قعست 
اسصاك و حالت سوماك ربان ايرابى را كه ميديدم طاقت تحمل 
نر نداستم و از همان وقت درك >حوت تصميم قطعبى كرهم 5ه ايد 
داس حدمت راا ار د رده نهابدازوٌ ووه و مقدور بدحيان ربان 
5 خدمت دمود أما تراى احراى اسن ببت مدا ستم كه بايد 
قلا حود را ءا يك اطلاعات كافى محهر سارم ما ر اس در هص 
كوشة و كار در حستحوى كتب و مخلاتى بودم كه مربوط بهحبان 
ريان بود حوشيحانه س از أامدن نه دار السون أمريكاق سروت 
رأاى تحصيل طب اين أرروى ديبرس حود رسسدم و وقت رأ 
عنيمت شاردة «استفاده ار كتب و محلاتى كه در كتابحانة دار 
المون موحود دود برداحتم در صصس بير «ترصد بودم كه بعالاوء 
تحبيرات قواى فكرى حود دراى حدمات أنه كن "كنات ماسب 
مداى ددست ساورم رق حدمت دمادرآن عرر أيرانى حود ترحمه كلم 

أسسى «ود كه در صن مطالعات ندابى كتاب « دأ سسهاى ربان 





#217902 مجامج مجنت ونجهمدمعؤومعمه ‏ “4 ١‏ جوممنم ع مومدمه 


أعنا صند هر يك همى كماشته در عوض ترحمه كردن رمابها 
و حكايات» أس فل قابائ احتماعى را ترحمه تمايد در اندك 
هد نى ذأعنة كن فارسبى توسعه سدا كرده مادرآن سوا شد بوسيلة 
استعماده از اس قسل كناهها بر معلومات مادرى حود سم رأ سد و اك 
سل باكتر و مقدسترى تراى آله يملكت هيه كسيد آمروره اعلب 
قصص و رمابباى اروبائى بعارسى ترحمه شده است كه سيارى از 
آنها تحال جامعه مصر است ولى كمتر اشخاض كتاببهائيكة مربوط 
هاحشاحات احتماعى خصوها دائنة نسوان افد تيه كردواند 
اكر جه تمام تقصير را ص كردن مترحمسس دمى شود كداشت زيرا 
روحات عامه يبشتر مايل به آنْ فل كن أست حابكه اكر كتاب 
بسار مصدى مل «راه بو» بوشته و يا مثلاى كتابى ترحمه دود 
بهزحمت فروش رقه باعث صرر مطبعة و يأن و بوصدى بويسده 
با مترحم مى كردد اين است كه صحكس در اين مدان قدم دمى 
كدارد و اكر كسى هبتى كمارد حقنقتاً قال تمحد است. جانكه 
بس از انمام تر حمة ان "كنات محديس مطبعه اطلاع دادم كه بأ 
كمال ميل حاصرم شحة رحمات جدس ماهة حود را دول صج 
درحواست و حشمداشى تقديم هت حامعه دمايم ؛ ولى سها حوابى 
كه براى من رسيد همان از طرى مدير محترم ايرانشهر يود كه 
مرا نشويق و بالاحره هم دراى طبع أن همه قسم جامشابى بمو ديك . 
حوب است از طرف عموم ايرائيان محصوصاً حاسهاى 
محترمة كه اين كتات تراى آبها وشته و رحمه شده است قدرداى 
سوده اقلا" از هطالب عالية أن استماده ساسيدء زيرا يكى از 
بروسورهاى معروف اتكلستان در تعريف اين كتات جين مسوسد : 
راد كتر دريك در يوسن ابى كتاب زر كترسى جد مى را كه 
يمك است يك نفر بوع حود بكند دموده است زيرا مطالى را 


- 


1000702 د دنع م 04م جهمه منموهه ١‏ + #54770255 جرن هه جرة جهه من مانم مه 
مطالب اين كتانب حامع و امل است هر قدر هم بد ترجمه شود 
باز ايح و اثرات حودت رأ دل حوا بد كان حوأاهد دحت وو ادوارم 
حواسد كان محترم يدشتر بهمطالب أن اهمست داده ازْ انشاء و ادبات 





أططى دبيح الله حجان قربان 
مصلل طب در دارالصون بيروت و مبرحم كتاب 


أن صرف طر فرمايد زيرا با كمى وقت يك هر محصل ببثتر 
آر اس مدو فع سايد دوث. 
كن جما بحه بك عده أن حوايان ايرانى كه بأ ربا نباى عر ى 
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أما وديعه كداشته أست استعاده بماسد و «هبدسحتى و شقاوت بوع 
يشر حادمه دصد. أهروره علماء تررك اقرار سكسد كه رن ق 
مرد أز هر حبث مساوى ساشدء أن فكر علطى كه تصور ميرفت 
استعداد و قَوءٌ دراكة ؤن ار مرد كمتر است ثامت شده است كه 
ادا اسان علمى بدارد امروزهة را بيشواى صلح و سلام شدواند 
و سرق وحدت عالم اسابى را برافراشهداس ثمام امصدوارى و 
حث مداثثت عالم افراع 5ه أده مبترى دراى دوع مشر بأمس تمأ سد 
ان ثما كه مقدرات بك تملكت جدين هرار ساله را در دست 
داريد راسى وين 4 شهامت و محاسس | خلا فى اس ملت رور 
ترود تخليل رود مائيد شما هم ماسد زبان ترك و جين و هدوستان 
قا انون كه رات بمو اعقاق اها ناديس دهان بحن اث عمسب 
و لعا ففاى . شوفقية: هذا كركوامة + بسشن. .ووذ اله كلت و 


ملكت حو بس رأ هق كيد 


مترين وسله براى احراى اس حدمت اس البق كه كسد ان 
و يان ارورى راى خامعة ايراتى ننه تمائيد اين مسولت 
تررك ون قينا سكاملة دو ارالك على “كنيد لمق القدوو (نوازا د 
مهايت كمال اتخام دهد يك راهة راى رسيدن بداين مقصود حوابدن 
ايى كناب است كه جامع مبترين دستور العمل هاى حياتى مباشد و 
من نا يك دسا |مدوارى ترحمه موده شَديم آن مادرهاى عرير كه 
سعادت ايران زا طالسد سمايم و اصد قوى دازم كه كر أنه بير 
موفق شر حمة 00ظ ديكر در اس قسمت شوم در حابتمه 
راى اسكه ييشتر اهميت حوادن ان قسل مدرحات رأ محسم 
اكلم مقدمةٌ حود را بداين دو شعن مام ميكم: 





يعت 
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اكه در اين كتاب كمحاسده است اساس ترقى و سعادت نوع بشر 
أست و هر كس كتات او را ا كمال دقت تحوايد يقس است اثرات 
برد كى در حمات او حواهد داشت » 

بس شما أى حابمهاى محترميكه مادر شدوايد يااسكه در 
عندة يق : مويه نوأ را ابن تعسو لبك بور 5 تحاضن كمك: ابن زن] 
شقن بدامد كه مقام شما بالائرين هقام است و در دسا جيرى برركتر 
و ههمتر و محترزمتر ار هادر بسست؛ قدر اس موهت را سابد و 
تراى اييكة حود را مهنا و آمادةٌ اين مقام مقدس بماششد مطالب و 
مندوختات. اين كثات: :وا :نا كمال دقفت حوانبده نا متواسد بصايح 
مثفقابة ابن د كتر محرب برركوار را عمل ساد يقى است در 
ابى صورت به فقط حود را ح<وشيحت حواصد ساحت بلكه و 3 
رس ختدمت: ا ده أ ميل و حجامعه و ملت و بالآحره يدياع حود 
دمو ده بد 

اى حاسهاى محترم و مادران آنه مملكت' بداسد كه شسها 
أمند تر فى ايران شماها هيد فرلن يسم قربى اسك ف فى 
بر فى و حدمت ربها استث» وققى اوم كه رنان قدر و قدمت حود 
ر| فهميدةه يذاهويت مسيئوليت احتماعى حود بى بردوةابد و مردان 
س در باقدايد كه نا اكد ال شكقة دو ن. ماوق 3 تعاصت. حافية 
سوان در اوح نرقى و سعادت بيروار شو | شن قد حال مو فعى 
است كه شما استعداد داتى و قابليت فطرى حود را شان دهد و 
حقوى طسعى حود را در دست كرقته موقعمت حويش را در حامعه 
استوار بمائيد ران عرب و اعلب ثمالك شرق مدار شده در تلاش 


و كوششد و مسحو | هصد أر ووه و قدرنى كه حداويد در وحود 
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رجه جيرها را ايد يبك رن حوان سابد ؟» يك سؤال حيلى 
وراك شب انف شان مه نذا در يك كتات مفصل حوات 
ذاقع انا مقصفها :ان تفده نان كقات: ان انيت كه «اث شود ا 
دوشير كان قل ار دحول در ميحصط مقدس اذدواح قدرى راحجع 
به وطاسف و بكالنف حود فكر كسد 

ار رمان دوشيركى نا مرحلهةٌ ربيت يك قدم حيلى كوتاه 
“كو حكى است ولى حيلى محوف و ناراى مسثولتهاى رياد مى 
باشد اكر در ايام دوشيركى امسدهاى تررك داشته مهتريى حالت 
ا ريد كائي ؟ كرده باشيد راى أس مر حله حديد و تالف 
دشوار آن حاصر جواهد نود ولى بد محتابة در صورتيكة ذد أبن 
مدت أار حالى بحالت ديكر شبعتةه فكر ثاشى ساشتةايد حابحه 
اعلى دحتر هاى امروره اين قسم رقتار ميكسد يقي ابيرق 5ه دست وأ سد 
تهون فيد 3ه زقد كاوق درأى شما حه أنه تبه و شدير يموده أست . 

بس أر ورود دمر حلة رءاشولى»ء سدا شدن يك محبط حد بددى 
را راى جود احنان حواهد كرد يُسى يك قرزناوكاء ع دق 
مشاهده حواهد كرد كه قر راسهاى أن فقط مححث» اعتماد» حيات 
يدل مساعى حمله و كار مسداشد انى احساسات به سها راى شحخص 
شما است تلكه همسطور تراى أن شحصى است كه در تمام دثيا 
اف:زاعبراق شراكت.حن عمات عزير حود احشار و اسّحاب كردوهايد 

حداويد ميمرمايد ٠‏ حون شهائى هرد را مشاهده كردم كه 
حار ح ار عدالت است لدا رن را راى مساعدت او حلق ١#ودم‏ » 





ا 
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يدك هر دحت بدائد قدر علم آمو 

تين عر هشار و دحتر كودن است 
داس هادر بحست أموزكار كودك أست 

طول داشور كا زأئيده دادان مادرى 


يبراب ع سح فربان 


014 ممه 








لحنحتك 


بك عدهٌ ديكرى از شماها ارْ حانوادههاى فقيرى بحاءهة شوهر 
أمدوايد كه كر زمان دوشيز كى » احشاح » شما تعليمات اقتصادى 
داده و شما رأ مور سدقت كامل در أمور نموده أست تطور يككه 
دنا لكي إناهة ردك كزهاب اسان إن سس + 
شما را دراى روحت حود اتتحاب مسمايد متمول نوده حاصراست 
نا كمال ميل جميع وسايل راحتى شما را قراهم كد وو بك ةوكر 
لارم ماشد تداير و معلوماتى كه در ساق تراى رقع احشاحات حو 
بأن عادت كردهايد فلا" كار فريد لسن بداسد و أكاء اشد اى 
حامبهاى محترم كه حت شما مراف اذ طقة اول كه د كر شد 
مشكلنر نوده سمشكدلات سيثتر مصادى حواهد شد و اس دعوت 
هراوانى و راحتى كه نا محال بأن عادت يكرده ولى ضعلا" مأن 
مسروريد كر آنه براى بحات و استقلال احلاق و اعمال شما بر 
صورتكة تحرنات و دروس سافّة حود را كار ريد و در اين 
حات يرهمسرت أبا 3] -فرافوقش كنيد نيك :داهف 'امتحان مور فى 
جواهد نود 

در أن جد يوم قبل أ عروسى كه جميع كارها مرب شده 
و .قشدها ط رح شده است قير اسكه ما س تصورات و حقايق هارت 
رركى است مامد يك صاعقه بر شما حمله ميكد و ها استقامت 
و احساسات نورابى و لطعةٌ شماست كه متواءد ار آن حلو كيرى 
كمد. در اين موقم است كه شما ستهاى مقاصدى كه ار اتداى 
لوع نا محال در أن تعمق كردهايد تاثل شدوايد. در هر رورى 
”0 ايام دوثير كى شما راى حود شثشههاق راى رورى كه يك بعر 
رن خحواهد شد كشيدءايد و تحود بويدها داده متطر بودةايد كه 
مامزدت شما نمام وسايل و اسباب را مراهم كرده فقط فسمت شما 
أسست كه بأ دحا به تحبر شده داحل شويد و حودرا ملكة أن قرار 
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ار ابى حمله جسن معهوم مى شود كه ايرد نوانا بس ار حلقت مرد و 
مشاهدءٌ احشاح او مك كمكى عايت و سمت را مر أو نمام كرده 
رل را مناعد و كمك مهرد حلق فرهود. 

يقى است كه در حلقت رن براى كمك و همراهى دا هرد 
رنه و مقام ستى بأو عطا هرهوده يلكه او مستقل دوده «حودى 
لحوواك داراى شعل و رمة مهمى ساشد نا وحود ايكه در مسارى 
از امور» رن معايرت كلى نا هرد دارد ولى وان كفت از هرد 
0 اسىب براى اسكه دحام صم همهم أمور عالم راحع درل أست. 
سا هراس اى حاسهاى حوان عرير' حمات اردواحى حود را نا 
عن ١‏ حل اناري و طقاء ررد الى لاج قل لكايو وك ترون بمسوانه 
بلس ديك بالك 3 حودرا در حور و آمادة اين ر:ة مقدس ساريد. 

عصى أر شماأها در عهد دوشير كى در حانههاى اشحخاص 
5200 ررك شدوايد كه كملا" ملها و تقاصاهاى شما بيش آر 
اسكه آنا را اطهار كيد محرى هىشده است و عادت كرتايد 
به اكه حواهش هاى شما هورى اطاعت شود»ء أآما مكل انيف اذ 
5 ز] كه غها" نوراف ف در ريد كانى حوك احشار كردهايد 
توانف هاه امال و جواهشهاى شما را محرى دارد ولى اد أن 
طرى يس دائته اشد كه در روشائى محت و يكانكى هر كر 
شما آن فراوادى و راحتى زا كم بحواهيد كرد» بس فكر و تأمل 
كيد قبل از اسكه يكا بار سسكيبى بر دوشض شوهر عرير حود 
تكداريد كه ار فوءُ او جارح اشد بهاين عقيده هما كمال اتقان 
متشيث سويد و در بهايت العث و يكانكى سعى كنيد كه دين وسيله 
محت و اتحاد را رناد سوده دوشض سوش ددا كار كسد نا أر 
حمث احلاق و اعمال كه مبتريى سرماية حات است حود را قوى 
و متمول ساريد. 
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شود مماسسدت ا را راى ما سدق كد حداويد سس بموده أسث 
درك حواهد كرد 
مثلا” حناسيت سلسلة اعضات رن أر هرد كملر است 
قلت و شريائهاى او در حريان حون سريعتر ماشدء معر أو نير 
شهمنر واعصلات او هماسد هرد حص «ست ار حبث قواى عقلى 
و مطتى داراى يك قَوءٌ دراكة عالى ساشدكه در اعلب مسائل 
در صورنى كه مرد هور فكر مكنيد درياش راه حل رن به 
حواتب و شحه رودير هيرسد أكر جه توك وق كفل أت وك 
دوامش سمراس ربادئر ارهرد است دراءدام|مور او كم حرئتةر 
ارهمرداست وإى صير و حوصلة وى ربادئر است عمليات او كماسب 
ولى دوق و سلبقةاشش ممراتت ترمرد فرونى داردء حاء طلى أو در 
تحصيل شعامهاى برمادولبت كم است ولى صير و تحول أو دراحراى 
كارهاى كوحك بى اهمست كه ايام رأ شيرس وى روركار رأ تسكن 
مى سارد ار هرى سسشتر است ثمام اس اختلافات «اعك ا شو 5ه 
ىس حدس لطسف را در بطر م_د محترم و مطلوب سارد و «الاحره 
تمام اعصاء و حوارح هكل رن طورى رس داه كدو نرف كه 
او را كاملا راى مقاصد ههم قاذري مناست هى سارد 
هر رن حوانى ايد فل ار اردواح ار مطالل ديل اقله” 

حرثى اطلاعى داشته ,اشد ٠‏ 

ا رتيب ف سدمم بدن اسائى و حوارح و اعصائى. كه هر قسمتى 
ر تشكل مرد هد نا فقوايد و خاصيت هر يك اذ اها 

 »‏ قواعد ى قواسى كه راى سالم و صحبح كا هداشتى 
ابى اعصاء محتامه لازم است و عداهاتئٌ كه راى تسدية هر قسمت 
لازم است 

م طريقة لاس يوشيدن جه ار حبث ملاحطة قواسن حمط 
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دهصد و زيد كابى اقص او را بوحود خود تكميل تماد اكر محت 
عها ذا وافنع كيه كما بن امر رصاءت دهد و اكر داراى شحاعت 
و شبامت ذوه احلاق و صير و استقامت كافى ماشيد ماسد يك 
روح در دو حسد متمقاً مئقات حميات را متحول شده بترين ف 
قشسكترسس ربدكانى را ترتيب داده عالم رأ بوحود حود ريت 
داده بر در كت حواصد سود 

اكر بواسطةٌ عللى اهاقاً سصى ار شاها داحل در مرحلة 
راشوثى بويد يدون ابكة شاه به تكالبف و وطاه أن داشته 
يعى در ايام دوشيركى حود را راى سائل و مسئولتهاى برد كى 
كه در حابة شوهر 'راى شما سذا| هىشود حاصر بكردوايد اندا 
مشوش و مصسطرب كر ديد ريرا صور وقت وكدةةة المت ف | كرجه 
بابد در يبك مدت على كم نحر سات و معلومات حدس سالهرا 
ساموريد ولى اأكر تمايل و احساس اسكهة بابد هر جه رودس حود 
را راى حاءهةدارى و مادرى حاف كرد در شءا وحود داشته 
اشد حتى نا آن زور احير هم متوامد بواسطة مطالعة كتنب و كيك 
ساير مادرهاى ممر باسكه واسطة تحريه معلومات حود را تحصل 
كر دءايد استفادة بمائد و برودى حود را راى اس مر حلة ويك كاي 
حاصر كسد 

شايد عصى أر شماها تحط مقدس رباشوثٌ نا ترس و لرر 
رديك شده ار كاللف و رحمات أن سترسد اين احساسات علط 
بواسطة اين است كه تعليمات اوللة شما خطا و حراب نوده است 
در صور سكه اد حاى شوش واضطرات سنت ريرا رن ار حبث 
قوأكى دبى فسومى فخلوت» قدو « ست كه يدون تحمل هج رحمت 
و صدمه در كار هاتكه باو در حاءواده راحع است متوايد |قدام 
أيه 51 سحاد تن قن داس فاق تيف ان :8ك وق ارون ند فح 
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ارات سوه آن باعث صدمات كلى بعالم احلاق و صحت أبها حواهد 
شد. ديكر آن موقم كدشت كه دحترها و برها هر قدر كمرو و 
ساده ق بىاطلاع أز .هس جود و محيط باشيد مورد تمتحد و تحين 
واقم شوئد جه كه اين حبالت تقدس نيست للكه درعكس سلب 
كفن حسادات أست در عالم أساى 

علاوةٌ اينكه زساى حوان بايد از جرئيات حالات شحصى 
حود كملا" اطلاع داشته ناشد [بها س ايد ار حكويكى حالات 
بدر و مادر حود جه از ححث عقلامات و جه ار حيث حسمائات 
اخير ناشا يصى نايد اطلاعات كمله از فاميل و عائله كه بآن متعلى 
هستد داثته باشد نا تواسد مقدرات آنة حودرا نا اندارة حدس بر سد. 

جانكة يك هر كاه شاس ممكن است كاملا يك كل سرحى 
را أر حصث زكرو عار ضير رزاع نيا شر ضع بدا ند لى. ١‏ كن 
ار حرئات علمى أن كل ار او سؤال شود محور است تحققات 
علمى بموده يس آر ابنكه فاملهاى محتلعة كل سرح را نا يكديكر 
مطاهة يمود و ستحد حجوات كملى شما ندذهد تهمان قسم شما اى 
عا ساق غزهر هوت احتصاصات ارثى فاصلى حود را ار أناءو 
أحدان حود تحص موده نا يك جشم 'كأشاده وانك فكر ارى در 
عالم احتماع قدم بكداريد به فقط تابد بدا سشس اساهمى احداد حود 
قباعت. كيك بلكه احلاق و اطوار و موفضت با قصور هر بك را 
در هر امرى داسته تراى سلهاى آنه حود سر مثق قرار دهد. 

آنا داسش فاميل اسان كم اهميتتر از اطلاع مر احوال 
فامل يك اسبى است؟ آيا مك است شما يك اسبى تحريد و ها 
اكه يك اسب شحاع دليرى داشته «اشيد و تاريح واممل أن دا 
تحقبق تمائئد؟ آيا هر اين كحكاوى كه راحم نه طايفه و فاميل 
يك اسبى فى بمائيد ملاحطه كردءايد كه جطور صعات حسه ويا 
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الصحه و حه اذ حبت ات ولعافت كه حوي رأ قشلكل د 
أرب دار + 

هو طريقَةُ وررش كردن دا قواعد علمى طوريكه عضلات و 
سكسل اعضات حودرا تقويت بموده حون ا كمال' قوت حروان سمايد. 

مه مقدار وق كه براى راحتى لأرم ا 3 قواى تحشل 
رشله 3ك بمايد و ع شاش و خرم كردد, 

د إز جه جيرهاتى نايد جود ذارى تمود كه براى صحت بدن 
مصر أسث 

7 مامد يك عصو ههم حانواده ايد ميئوللتهاى حود را 
در مقالل وحدان حود داسته اوقات عرزير حود رأ نه بارس سم 
كه ممكنى أست در سل هاى آنه كه ار او سدا مىشويد ا كل 
مصروف دأرد, 

م تر صورسكه بر و ساسل از واحات حات است بس 
بايد حود را تراى 3 ّي امى ههم حاضر و آماده سارد 

و-- أيا اعمال و احلاق و عادات زشتى در حود سراع دارد كه 
ميل يدارد بهاولاد عرير حود ارث تدهد؟ 

,| بحصيل بك معلومات كاملى راحع نه أعصاء ساسلى . 

5؟- لأثرات و هودات ارئى و مسو لتهاى احلاقى كه نسدت 
له سل هاى أسه دارد 

ل « وام كب » فيكو ين ؟ وكوك لشن مسال احتماعى 35 
ؤادى امروزه نهة مادران متديى نااواقة انث كة كن قواى تحسما فون 
و عقلابى درحه 4 قالئ رست شده لاشد » 
در عوص اسكه ما حواءان حود را نشويق و ترعس اكيم 

كه كاملا نه هين حود شناسائق سدا كسد عق اعلب آأماتى رآ 


كه فاقد اين معرفت هسيد قدين و تمحيد اشم و ضر تايجة 
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ارات سوء أن باعث صدمات كلى سالم احلائ و صحت آبها حواها. 
شد. ديكر آن موقع كدشت كه دحترها و برها هص قدر كمرو و 
ساده و بىاطلاع از سن حود و محبط تاشد مورد بمحيد و بحسن 
واقم شويد جه كه اين حهالت تقدس نيست لكه برعكس سب 
وركتين جماائع افع كن عا اماي 

بعلاو اسكه زباى حوان ,ايد ار حرئبات حالات شحصى 
حود كاملا اطلاع داشته اشد أنا بر ايد ار حكو نكى حالات 
بدر و ماهر حود جه از حيث عقلائيات و جه از حيث حسمائيات 
ناحير ناش يعنى نايد اطلاعات كامله از فاميل و عائله كه بأن متعلى 
هصستد داشته باشد نا تواسد مقدرات آتنة حودرا ما |ندارةٌ حدس برسد. 

جاكه يك هر كناه شاس ممكن است كملا" يك كل سرحى 
را اذ ححث ربكل و عطر و فصول راى شما تشريح نمايد ولى اكر 
ار حرشات علمى آن كل ار او سوال شود محور است تحققات 
علمى يموده يس ار ابنكه فاملهاى محتلعة كل سرح را ذا يكديكر 
مطامّة ثمود و سيد حوات كملى يشما ندهد تهمين فسم شما اى 
حانمباى عرس هوريت احتصاصات ارئى فاميلى حود را ار أنءق 
احدان حود تحقيق سوده نا بك جشم كشاده و بك فكر ارى در 
عالم احتماع قدم كداريد به فط ايد داسش أسامى احداد حود 
حك اند ركه الخلاق بور ازاك بودعو شيك دا قصور هر بك رأ 
در هر أمهرى داسته راى سل هاى آنة حود سر مشق قرار دهد 

آنا داسش فاميل اسان كم اهستثتر ار اطلاع بر احوال 
ماهمل يك اسسى است؟ آيا تمك است شما يك أسى تحريد وا با 
اكه يك إسب شحاع دليرى داشته اشد و بأريح واميل آن را 
تحقق سمائد؟ آيا در بى كسحكاوى كه راحع به طاهةه و قأميل 
يك |سسى مى بمائيد ملاحطه كردهايد كه جطور صفات حسه ويا 


و ا ل نين 





الصحه و حه اذ حبت نراكت و :طافت كه حود را قندكك و 
مطلوب حلوه دصد 

هخ طريقةُ وررش كردن با قواعد علمى بطوريكه عصلات و 
ملسلةٌ اعصاب حودرا نورت بموده حون نا كمال قوت حروان سايد. 

مه مقدار وقتى كه «راى راحتى لارم است كه فواى تحلمل 
ره .اركثت سابد و قواى روحى شاش و خرم كردد. 

دار جه جيرهانى بايد ود دارى تمود كه تراى صحت بدن 
مصر أست 

ومانيد نك عصو ههم حانوادة نايد منكولتهاى حون را 
در مقالى وحدان حود داسته اوقات عرزير حود را نه مهبر فقسم 
كه كن اعت كل سيل قا آسه كه ازاو سدا مى شود أثر اكد 
شعو اشن اك 

مدر صور سكه ترايد و ساسل ار واحات حات است يس 
ايد حود را تراى انام اين مر ههم حاصر و أآماده سازد. 

و آيا اعمال و احلاى و عادات رشتى در حود سراع دارد كه 
ميل بدارد نهاولاد عرير حود ارث بدهد؟ 

6 تحصيل يك معلومات كاملى راجع «ه اعصاء ماسلى . 

-١‏ لأيرات و هودات ارثى و همسئولتهاى احلاقى كه بسنت 
به سل هاى أنه دارد 

د كتر «وامكاب » ميكويد ٠‏ ٍ» رد كتريس مسائل احتماعى 2 
اد امروره تسةٌ مادران متدين بااراده است كه كر قواى حسماى 
و عقلابى سرحة عالى تربيت شده اشد.» 
در عوص ايكه ما حواءان حود را تشويق و ترعبس كسم 

كه كاملا نه هن حود شناسائى هذا ليد وررعادين اعلب أنماتى را 
كه فاقد أبن معرفت هسشد تقدين و لمحيد مام و تف #بجهة 
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؟ - صحت بك زنف جوان 


راى اكه در حاية ذارى بك هر رل كاميات شده موقت 
حاضل كد نايد صبحت بدبى او كامل «اشد و ارابس حبهت هر زهى 
اند طربقة محافطت و كاه دارى صحت حود را كملا" نداند 
اكر جه نمكنى أست شوهر او صور وده داراى صمات حسه ياشد 
ولى طور كلى وحود بنك رن صعيف البنيه در حاب.ه حوشى وسعادت 
رأ ار أن حاءواده دور مى دمأ يد 

ود عور لقيو دك مكل أن كاتا حوب زاجم سمه 
الصحة عموهمى ممكويد * باهروره ما ريادر هيك واو دا 
يحصل صحت الأرم داريم حقدر حوب أست هءسطور كه اشحاص 
اشساق و هيل معرطى در تحصيل شحاعت و حس و كمال دازيد و 
يا اسكه مابللد كه در مواقع وررش و مساقه ار يكديكر سقت 
رويك در دست أوردل صحت و سلامتى سر همان همت را ميدول 
داقع ب اما ار أهم امور شماريد؛ حا دحه اهالى هر تملكتى در 
ترق الساناق طلى خن حك تعاوت بو باسح وى احتاريد م 
همال قسم بايد در | كمال صحت عموهى يكوشد حامهاى محترم 
بايد بداسد كه اعابت سمارى و احوشىها در اثر ابىهبالانى هاى 
لمن درل ندا عى شو عقا نوابيطة بو عراطق فا دن اا اخورد 
ان از اطفال جود امراض مرسه در آنا توليد مى شود كه در 
ايام ترركى ديكار علاح «ابدير است . 

سدرت اهاق ف اكد كه يك رنى داراى صحت كمل «اشد. 
كر جه ربا مصون شدةايد كه بمارض كردهة حود را أعلب مريضص 
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رديله ار سلى نه سل ديكر شل مىشود؟ اما حاى افسوس است 5ه 
ايان در تحصل تاريح فاميل حواءات سسثتر حديت سكد نا در 
تحصل تاريح حالات و حكو تكلى احداد حود' حقدر مصدو لأرم 
استكه هر حواتى اررن وهرد اطلاعات كامله اراحوالات احداد 
حود داشته اشد سقدهٌ من ,ايد اين رويه در مدارس سن تعقسب 
شده نا اطقال هر يك ار ردائل و حصائل فاملى حود مطلع 
3 موز ميد 5 رايد 
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تماشد . نه فقط أطاق حواتب شما و ساير اعضاى حاوادةه بابد 
حزان هوا داشته باشد للكه بايد آفات كير ين وده از كرد و 
عار وكازهاى سمى محقوط مائد. اين نكته را هميشه در طر 
داشته «اشد كه شحص شما مسدول صحت و سلامتى حابواده ساشد, 

بىببايت مواطي و دقيق باشد كه رفقا و معاشرين شما در 
جامعه و حواهش هاى سمو فع فقت نقيا | الف تمترقية سمى كه 
شما را أز تالف حابوادكى حود ازدارئد اين را ساسد و 
يقس داشته «اشيد كه برركتريىن وطعة شما إححام امورات حاه 
اسثء؛ اكر اصاق داشته و تحواهد مطابق وطفعةٌ حود كملا 
رقار بماشد. 

در شرق معروق أست كه ميكويد برحابه بردوش عادر 
است» در همان دققه كه شما بروحمت حود اقرار كرديد يمادريت 
حود بين اقرار كردوايد ومادر حا»ه هحسوب هىشويد حواه 
برورذكار أن حانبة را هدوم اطفال مرين سارد يا به شما مادر د 
و كر جابة محسوب مىشويد مسارى ار رسها هصشد كه اد اس 
مقام وك حود استعاده سموده أن را هدر تمى تما ند ؛ محال 
حود مكلو سد رن دذاراى يك محبط حلى كوجكى است و فقط 
در بك حابة محدودى ,ابد مواطيت و برستارى يكعده ار اطهال 
را يمايد على؛ محبط او كوجك است در صورتيكه دائرةٌ افكار 
او كوحك ناشد. كحا حجهار ديوار حابه متواءد افكار عالى و 
ررك يك رتى را محصون بمايد؟ در داجل همين حبار يواد 
است كه به واسطة اقدامات محداية بعصى ماترهاى دا حويهاى 
علم :ذا سن جارى شده اسهمه أسشحاص بررىك را براى عام 
اسبانبى تهنه مى نمايد. 

در هنين محبط اسث كه جميع محسات داش و حوشحق 


2 5 ااال ا لظ 


معرفى متكشد در صوريمكه صحت آبها حوب مباشد. مقيدةٌ من اين 
حارج از حققت أست » زيرا حس رن صور نوده در تحمل مصاس 
و نلايا عموماً برطاقتتر ار مرد است جاتكة اعلى متتحمل صدمات 
ررك مى شود ددون ابكه دوه شكات كين ولى سبحتّانه يك 
أحساس و عادت علطى ما سن ربها رواح دارد و آن اين است كه 
حيال مكسد ااكر قدرى صعيب و لاتوان باسشيد يا أسكه اعلل 
محتصر كسالك داشته أشد بر ملاحت و وحاهت ا أفروده 
جواعداجه لذ بابد كود الوق كد ابن كيد يحي 
5 انهفان رداق 

ابن فقط كافى سس كه در ايام دوشير كى وررش أموده 
تجبيل سبحت اده بلك ايد ين أن أردوان بين سم “د 
كه ابن سلامتى را كه رحمت تحصيل كردهايد ار دست بدهد 
و ال را محموط داريد أكْر در سال اول رناشوق ممحتصر دقتى 
در ابى اهر مماششد ديكر بواسطة عادتى كه كر شما تشكيل هى 
شود نا اشهاى عمر حود سدرسى 500 رد كى افق ينا 
حود حواهد داشت 

شما ايد حود را بهوررشهاى معد عادت دهد و باكمال 
انقان: .و استوامرع دهداومت أن عادات همت كمار يد موأ كع 
راحتى و هريح حود را در رور با شش معلل كرده هل از اسكه 
نمام قواى بدنى شما ار ريادى كر كاماد” تحليل رود راحتى تحوئيد 
به أ سكه در بك رور فوق طاقت حود كار كرده روز ديكر 67 
استراحت كسد 

آر أنجاتيكه صحث و سلامتى حاءواده دست شما است » در 
سين اطاق حوابى كه داراى هوا و حريان كافى اشد قصور 
سمائيد اكر نا بحال عملت شدة فورى در انام اين آمر مهم |قدام 








يكى از همسايكان حوش روى بشاش صس يك روز هرا مه 
حاياً حودش دعوت كرد. در اشماى صحت سن حود را جبهل 
وا دو اطظهار يمود سس ار شيدن أبن حرف در حوات كمتم :ا 
رحامء سن هركر سن شما ر| متحاوز از سى تصور سمى بمودم » 
نا يك حالت دشاش كمت: «علت اسكه ص ايطور حوان مابدهام 
ابى است كه اكر وقتى حوشى و مسرت در حاب «اشد مو قعى است 
كه من كارهاى رورانة حود را احام داده حمبع احتياحات اهل 
حابه رأ قراهم كرده ناشم در أن ساعت زور يا شب رمان همريم 
و حوشوقتى فامل است » اس بدا لك ٠ن‏ رن هود در صور كه 
ذداراى سح طفل وده يكى هم اردار بود باوحود ان قسمت 
مهم كارهاى حابة را شحصاً ابحام داده تراى حوان مابدن بير 
وإهت .كاه صداشت 

ين اى حجامهاى عرير' اكر مايليد كه اسطور سعادتيد 
باشيد در سال اول رلاشوى حود سعى كسد كه أبى عادات حسه 
| ملكة حود نمايد ووساعات كار و تعر بح حود را أ روى دهت 
اده 

مطل ديكر كه حلى اهمست داشته سعادت و حو شبحتى 
آنه شما را تأمين هى بمايد اعتماد و اطسابى است كه بابد مشوهر 
حود دأ شده باشد . در سيارى ار رراشوىها كه مك وده است' 
ايام حمات جود را با بات حوشى بكدرامد واسطة أذ دست 
ذادن اين اعثماد در ماه اول سعادت حود را وار كويه مىبمايد. 
بواسطة يك عدة از اطرافان حاهل شما ممكن است اطمسان وى 
اعتمادى كه ٠شوهر‏ عرير حود داريد أر دست تدذهيد يس ساسد 
كه ابى اولن قدم است در حرابى ربدكابى شءا 51 حوشححتاءه 
ذاراى يك شوهر بحس ؛ همهرال و سلليمى تاشيد 5ايد دو هرشه 
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عالم محصور أست مماسات محمست و وطامف احتماعى ادا در 
هين محبط تشكل شده سد در عالم احتماع اثر سكند. بس 
أيا سراوار است كه ابن محبط مقدس را كوجك و محدود شي دا 
سقيدةٌ من محبط مادر بهابدارءٌ ررك و حامع است كه كمتر ربى 
مدا شده است كه وطاس أرا تكميل موده اشد و اكر هم 
عر قليلى جناحه ,ايد و شايد تمحبط حود بى رده «اشد از أسائى 
هتيد كه ار آوان طفوللت مدان عملبات حود را تررك داستهابد 
و شهمنده| بد كه رن توشابى حابه است» أو شمع فلب شوهر است 
و معلم و هادى أطمالء, او شريك در نمام اسرار و حوشى 
هرد است و در مواقع عم و اندوه سترين تسلى دهدءٌ اوست 

سيارى ار ربمهاى حوان بس ار دحول در حامعءه لدايد معاس.رت 
و مصاحيت قسمى آبها را محدوب و شيعتةٌ حود مسمايد كه ديكر 
وقت أسكه به محافطت صحت شحصى حود سرداردد كا 3ن 
لدا عملتاً قواى ندىى آبها تخليل رقته در شْحه دجار امراص مرمب 
مى شويدد و حوشى و سعادت حود و حابوادة حود را ار صان 
ميرد بر عكس يك عدهٌ ديكر نه ا تباى ديكر رفته ,كلى ان حامعه 
و معاشرت نا دوستان و اقرءا ككاره صحويمد و ايام را مه سهائى 
در حابه ممكدر| سد ساراس نمام دوستان و مصا جين حود را 
كن امرك در أيام شدت و سحتى مساعد آبها اشدء آر حود 
ربحا مده ار دسث هميدهد لسن اند حد وسط را اتحاد دمو ده 
يضى هم بأ رفقا و دوستان و اقرنا نا كمال محنت و كرهى هماشرت 
موده أز مصاحت أبمها لدت و قاءده ترد و هم ابد صحت شحصى 
را مطور داشده بهامور حايه فيد كن ككامل سود نا ممكن است 
ايد عيش و حوش كدرابى دا ا انحام كار و وطايب توأم بمود ا 
انق كته بق بها درك حقيقى حابنواده حجلوة بماهد 





ا لل 


؟ - انتخات|ب شوص 


هر دحتر نا هوشى بايد قل از ايلكه تحد بلوع برسد نرت 
حود فك ركيد كه آيا آن شوهرى كه در آنه نايد داشته ماشد 
صاحى جه كمالات و احلاقى ,ايد داشد يصى در موا قعى كه يكى 
از رقا و يا اقرناى او عروسى هى كد أن دحتر عاقل ايد احلاق 
آن داماد زا ا سلقة جود مقايية كد و حود را در محل أن 
دوستش فرص كرده مشاهده كد كه اين شوهر را قول حواهد 
كرد و آيا جه معاب در او هى سد كه سراوار شوهرى ويست. 
بايى رويه تمام حالات و عادات و صعانى كه مال است شوهر أو 
داشتة باشد در برد حود محسم كرده نا در موقع لروم يسى وثق 
كه محواهد يك هر سهيم و شريك در حات حود اتتحات بمايد 
معحطلى بداشته نا يك |فكار بار بر تحريه شوهر حود رأ اتتحات بماهد 

حيمر أ نآلن» سوسيد ٠‏ «ركمالياى مطلوت (ايدهآل) ما 
ر دهم قسم است قنم اول آن افكار و حبالات عالى است كه براى 
نبة مبترس أنه راى حودمان تفوو ارقد و نراق فل ود 
سعى وكوشش مهى كليم أبن قسم اول مثل' جراعهاى «رر كى 
است كه قر لالاى بر حهايى للد تراى هدابت كشئىها ساحته شده 
است ار ابى قسم جراعها در حرئيات حيات كسى استفاده يكرده 
بلكه ا دور بك هادى و راهمانى هصششد. أن اككار عا لبه ما سر 
ماد ابن جراع است كه مقط سما شان ميدهد كه بكدام حبت . 
حات بايد سعى يموده حود را ناث برسا يم اما قسم دوم أن 
كمالات مطلونى هستتد كه در حرئيات كرهاى يومية حود اذ أن 
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اقتواى قل ها :راز قث امود حدو فيست..وا اذ بير كريد بو لذ 
اكر ار آنطرى هم حانكه إعلى اتعاق مىاقد » همين رويةٌ بابسديده 
تعقس شود ديككر كدارشات و آمِة أن حانواده معلوم است 
جه جواهد بود 

به فقط اس نصحت رأ نه رنها مى سايم طلكه شوهرها ير 
ايد ذا كفمال فحية و شعنت نه شخصى ١‏ كه حداوس او را براى 
مساعدت در حات أو تعنان كرده رقار مامد و سابد كه در 
صورت اركاب حاتتى تسنت بهاوء ديكر سابد منتطر باشيد كه 
زن همان إحساسات صمماية اولله را سنت « آبا داشته «اشد. 
ريرا حملى مشكل و دشوار است مراى يك زبى كه مشاهده كد 
شوهرش أمبال و شهوات هنانى حود را بر هحيت سدت ههاو 
ترحيح مدهد و قادر بر اين سنت نا تمايلات حود مقاومت 
موده حباتى نت بن كسى كه بيشتر از هر كس ,ايد در عالم 
دوست يارد ممايد لكه آن محست حققى رماشونى را فراموش 
ده هاحراى مقاصد رشت حود مشعول هىشود 

اكر سصى أر دحترها بداسد كه شخضى كه تراى أو امد 
شده. أست أبى قل اطلاعات راحع به زاشوٌ رأ شاردء لارم 
أمستة هر وسيله مدشدث شده مستقىماً يا توسيلة بعصى ار دوستان 
او كتاسانى رااكه شامل ان قسل هايم و اطلاعات است»؛ مراى 
أو هرسدد نا مطالى را كه سعادت آمةٌ آهها سوط و مشروط نأن 
است » شوهرهاى آما ساموريد ١‏ 


يعج» 06+67 م0620 عي م 2772 جب 0 ثاهن لا 


مك ا|سث تدريج صؤات حسه را باو ياد داد يا امكه سصى ان 
انارق لشن نهو :ا أن أو ملت عااد د ثرا ميك إننرمين 
قال زراعت محم حديدى بمى باشد حه كه وت ان كدشتة إسة 
و هر رفار وكردارى كه حلى او شده بقين ايك نا سن 
عمر !او بوده ناعث عداب حسم و روح شما خواهد شد 

بعلاوه هر ردى حق اس اتتطار را دارد كه شوهرى را كه 
در أمه بابد اتتحاب تمايد مامد شحص خودش باك و مقدس «اشد 
وطفةٌ هر ربى است كه اطلاعات كاقه راحع اين موصوع تحصيل 
يميد أما بحه وسيله كسب أن اطلاعات را سمايد؟ او بايد مهر وسيله 
است تراى تحصيل أس اطلاعات تشنث نمايد واكر سعى حود را 
عوده عوفق نقد مان انيت كه قدم ثابى راى زاشوى م نداشته 
سهائى را مر اين ازدواح مشكوك حطرناك نرحيح دهد 

ناد هر دحترى نايد و هشار باشد كه در اتحاب شوهر 
كه بر ركترن مسئلة حماتنى است راى او سابد فقط بهاحساسات 
محصدت و عشق طاهرى كمايت مود زيرا اعلب احساسات فراى 
نضا بك هادى مصلى بوده او را نوادساى حطراك و يركاههاى 
مهس دلالت هى نما يد . 

صحت «دنى اولين كته است كه ابد در اتحاب شوهر 
ملاحخطه شودء زيرا به فقط فوايد شحصى شما در ملاحطة اين 
كه سطور است تلكة در سلهائى كه در أتيه از شما سد| هى شوت 
ونحالت نام دارد. سا راس در اتتحاب شوهر نه اس قصله وأيد 
هات أهيست را داد. در صورشسكه جميع دكترهاى رركا بالأاماق 
همعقيده هستد كه امراص سل » سرطان» خخارير » حون » سعليس 
والكاعدءٌ ديكر از سلى هسل ديكر تقل هىشود ديكر تكليف 
هر زن بافكر حوان حير حواهى معلوم است كه در صورت عدم 
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استقاده بمائيم. فقط ار راى اين سد كه ندائيم ار جه سمت 
ايد حركت كيم بلكه مامد شمعهاى كوجكى صتد كه در دست 
كر فته قدمهاى حرق ححمات حود رأ روشن بموده و دول هجح 
حطر و آأرارى ا كمال اطمسان سيت كمال مطلوب ررى حوت 
حر كت هى كيم » 

مهمان قسم راحع بأن مردى كه نا تحال افكار حود را ثمر كرا 
دادةايد و راى حود يك شوهر تصورى كملى فرص كردهايد 
دحار رحمت و أشكال حواصد شد و قتكه مالاحطه مسكسد كه 
آن اكار عالية عملى سوده و ار حشقت دور اأست أما جرا اس 
تصورات مشكل يوده و خطرلاك است؟ براى اسكه در نمام مدت 
عمر حود رأ ١‏ أن شوهرى كه در متحبلة حود فرص كرده 
يوديد مقاينه متكنيد و بواسطة مءايرت أن دلشكل و هلول مى شويد. 
فى اع غوزان شى ا نداست كه اسان .كن ذاة 5 حقيايق ف 
جيرهاى محسوس ربد كى مسمايد تصورات و اقكار عالليه در 
رمد كابى يوضة شما جدان اثرى شارد فقط جيرى كه دحالت 
كلى دارد أن مردى است كه شما را تراى حود اتحاتب مى نمايد 
و شما يراد را شوهرى قول مبكسد 

اما حصى إر صهات و كمالات را هر ربى كه حودش لايق 
مادرى باشد حق دارد ار شوهر حود ماطر باشد أآين أشطار 
و درحواسي ايد قبل ار اتتحات باشد كه ,ايد در صمات او دقت 
سايد ولى بن أر اسكة أن شوهر را اتتحات بمود ديكر حوّا 
مدارد كه در حواست سصى ار كمالات و صمات محخصوصه را كه 
أو فاقد است سمايد اكر قل ار رلماشوى كشثمب كرديد كه 
أن مردى كه بامرد شما اث مضى از صفات و اخلاق حسدء را 
دارا ست نايد حود را قريب ناهد تصور اسكه 52 از اردواح 


جوجه جنح ‏ :20665 اهعم الج لم جه من ج48 :متم نا 


ررك شحصى و احتماعى دازيد در صور تسكه آنا را امراص 
ار فى مرمة ميتلا ساريد . نان ماسدت است كه در اعلب دول أمريكا 
دولت قابوبى «ه دل هصج عروسى رأ تصديق سكيد مكر اسكه قس 
ار عروسى داماد و عروس را دكترهاى قابل حكوهتى معاسهة 
طى سمايد و در صورت داششن امراص مسريه ار اردواح آها 
حاو كيرى مى شود ريرا 5 ل 3 2ه هرو فال اكه كان وا هادر 
حشقى ناشك ستليد 

دومن يكته كه در اتحاب شوهر نابد هر دحترى در مط 
داشته ناسد قصصة ماليه و سرمايةٌ اوست كه ,ايد ملاخطه كند © 
آنا ابى سشحص كلق أنه ذوهصر او حواهد دود قادر هر آدارى 
؟ردل امورات معاشق يك اميل مىناشد يا حير و لا اسكه ميل 
دارد ار ما لبه رن حود استعاده .ماد و هع بردارد دن صورسكه 
هج سُوهرى حق يدارد نان أمند رن وككرة اكر حه در صورت 
بودل مبحصت كروت رل و شوصر دكى بوده هر دو رفاصت د 
أسايش فاميل در نطر دازيد ولى قل ار اردواح ايد اين موصطوع 
كمال اهمنت را داد كه بعد ار أن دجار اشكالات مالى وا قتصادى 
عو 

هع روف انك 1غ مردهاى حواسكه ذر حابه سنت بهيدر و 
فاه اق محواهن .حوف تنوك وقازى شكس كن 401 رن خوك ين 
همان رويه را ادحاد حجواهد كرد ماي اين حبلى مفعيد و لارم 
است كه قبل از عروسى دعوت داماد رأ فول له و نحايه 1 
فر و مك ونا كال دكت طر نقة مماشات و رار أو را ا اهل حايه 
مالاحطه كسد ولى ملتفق ناشين "ذه أن قسم رقّار تطاهرات مصوعى 
ماقف نلكة اذ وو طعت اشد اكن مفاهده كرديد. كه او شحصئى 
است كه كر حرمات كار حابه دحالت كرده اوامر زياد هيدهد 


جل ج رج تي نو رن اوه جورع ع يمنا من 03 121 2 لت" اتات 06 راان ننزره 


دقفت در ون اتحاب داراى حه مسو لتهاى ررك وحداى و 
احتماعى هساسشد 68 هم سما «ا استقامت «وده بك حس قداكارى 
جر جود مشاهدة ميكيد و حاصريد راى ايكه حيات حود را در 
يرستارى و مواطيت شوهر و طفل مريض حود صرق كنيد نهاين 
امر رضاءت بدهد ريرا بر عالم اسانى يكعده اشحاص ,اقص الحلق 
مريض أضافهة جواهد مود كه أر وحود أبها خر تجميل بر جامعة 
فابدءٌ ديكرى متصور بيست » مثلا” شما بايد ار باريححة فاملى أن 
فو حرق كه- يحو اهنك اتحات. كيد اظلاعات كامله.. واشته راد 
و در افكار و احلاق و فوأاى شبى احدان او دقت كمل سماشد 
حا نكه يك هر ار احداد و بيشيان او داراى يك هرص مسرى 
بوده و يا بك عادت مصرى داشتةه حلى محتمل است كه أن همرص 
نا أ طفن :رشق فق «شوئ عزنا اث كيه و اجن شحة عدون ها و 
اطمال حود را «هإبواع مصاف حمانى متلا حواهد كردء ريرا 
تطوروق. كه بياكحال تحجر هقدو اطفال ةي ١اق‏ ماف بلست وها 
آن: قواق عضني لالدو حنوة زا “اقول سكيد 

0 كار كه يكى ار دكترهاى حيلى معروى استث 
امطور مى بويد ,رمردهاى حواتى كه حرثى آثار سقلين در حون 
آنا وحود داستة ناشد ين ار ازردواح طور يقين اين مرضص نه 
اطمال من مر ل مى شود در سحه هراران اطعال «واسطة رم 
ابن هرص هلاك شده قبل ار بولد ساقط شدءابد اكر هم سدرت 
تعضى ها رنده بدنا أمدوايد فقن امت كه ا قصالحلقه .وده واعلب 
بسن أر تحد رور يا ماهى موبريد واسمافاً 8 كد شعدق ده 
ماد نا آخر عمر حود در مشكلات امراض حسمى و فكرى دجار: 
توده بالا /هره نا يك عمر كوفاه بر رحمتى أر اين دنا ميرويد., 
ار اسحبت است كه اولياء آشدر در مقاءل' اطعال' حود مسو ليتهاى 
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- تكاليف زن در مقابل شوص 


اولا رن نايد در جمبع صعات و كمالات مساوى بأ هرد 
ياشد به رقي او و تكميل كسدة بواقص هرد بأشد به شسه أو نا 
ماداميكة دما نافى است رن در جامعةه يك مقام مهمى رأ حاثر 
است و هميشه داراى نكا ليف و مشاءل معسه فى باشد و نا رما بسكه 
خايه وحود دارد در عالم رن مركر همهم آن خاءواديه حواهد بود 

يك رن حققى هركر راصى صواهد شد كه أن هوش و 
وراست طبعفى » أن لطافت و طرافت اعضاءء أن قوءٌ دراكه و مير 
فببى » آن استعداد و قابليت كه او را مستعد ميكد راى امحام 
صدها كارهاى محتلف در هر رور فو أن محت همأدرى وق أن 
عاطفه شيربى شحص حود را ناهر ععمث و متاعى در عالم سديل و 
معاوصة بمابيد صارت ديكر يك رن حقمقى به رن «ودن حود ا فتحار 
دارد و مايل است كه زن «اشد و لهدحس ديكر و هميشه سعى 
مى بمايد كه ر ربت ود معرايد و أن را كامل سازد 

اكر بواسطة اتماقات روز كار ربى يحور شود كه در جاععه 
كار و مادلات داحل شود ف نمام امور حانى حود رأ بدعحصه 
اداره سايد لارم سنت فراى موفق شدن در | دحام ابن فسل 
كارها كه راجع بمرد است أناحساسات دققه و أن لطافت ى 
حدابدت شخحصى حود رأ ار دست دهد و أن عواطف شيرس حود 
را ديل مه صفات ديكر نمايد 

كن ماتلا يررككى كه ينغن برق سان با افكري: ببانه 
مالاحطه ثمايد اس است كه در زمان تدير ازدواح دقت نمايد كه 





حودرا تراى احراى اس قسم اوآامر خاصر كردهايد و آيا حود را 
آماده و مها مى يسد كه إبرادات او زا رقع نموده رصايت حاطر 
را نا كمال حوبى فراهم تكيد؟ اكر أر جود حوات مفى شتديد 
به حود را در رحمت يبدازيد و ه راحتى او زا سلب كسد بلكه 
نا كمال تناد كن يرشسهاد او رأ ردت تماد رمرا كاف تكلركبه رأ 
نال وان كرة ولى اسوس كدشته سودى بدارد. 

قسمت دكرى كه بابد كملا" در آن دقت شود مسئلة 
احلاق و عادات أست يعى هر رن حوابى ,ايد احلاق وعادات 
شوص أسة حود واناذسطه كققاق 1007 ميل دارد علاوةٌ اكه 
حودش را در صدمه و مشقت مىاسازد اين صمات هه اطمال أو « 
سرات سابد و همسطور آيا امرد او داراى براكت و قوهٌ قصاوت 
و آنش صير و تحمل واقتدار و بحات مهىاشد يا به؟ و آيا تطور 
كلى قال است كه صاحى حاه و رن و اطفال شود؛ حس احترام 
و شحاعت ىو زاششتكون و تقدسن و ندس هموما صعفاتى 
است كه رما ماد أن شخص را كه از همه يشت 
دوست داري دارا باشد و اس يكنه را هم باد در «طر داشته 
باشد كه همان قسم كه ان صمات و حصائل را مستطرند 
ميحوب شان دأو ماقت نابت حورو عا ن. من وان :توك | كن نكن هر 
اقسمت حرثى مطابقه بمئوسايد اقلا" در توازن و مقال وةباشد 
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بوردهم بوده أاست و در تحصل شهرت و رد كوارى وهر حود 
دست كاملى داشته است إو ابن بكتة مهم وا "كعيدامقه امت كه 
برر كترس و موو ون امت 23 رن ه شوهر حود هىتوايد نكال 
ابن است كه امورات حاءه و وسائل راحتى او را سَسمى اداره 
بكلاارة: عاذو خا كدارى: آن نون رز 3 ازواه معاشرة و قاحات 
1 اشنكا من رون تشوهر سكوك كيكياق: وراة. شود انت:: 
همان قسم كه حبات حود كالؤدستا قم تقدرس و بى لايش معر وف 


ذا نك 33 هج رحدمتث فكرى ار أس حلت راق شوى ا ناهى 


است عاطعة جام او بير صرب الل عصر حود .وده است البته 
معلوء است كه ار انحاد و تعاون ابن دو عامل مهم جه شحه حاصل 
همى شود 

هر حابم حواى تيد كاملا در علم حابهدارى مهارت داشته 
ناشك: عقايكه معروف أاست مركاو سد ٠‏ دق ماعن حهيا نه< اسيتم 
زُابوسها عقيد وداريد كه حاءه بر دوش مادر قرار كرفته است 
ما بر ان اى حامهاى محترم' اس هوهت و وطمة مقدس رآ 
قدردانى ماد عبى حاهدارى كه بك بعمت ودركت بى قمتى 
است كه به شما ##ويص شده محترم شمرده مطابق وطايف مقدسش 
رفار كيد شما لايد حابه و هصرل حود را حتىالمقدور قَسمى 
تريين تمودة مرئت واحدات مائيد كه هبج ثماشا كاه ,! محل تمريحى 
در حارح تواد شوهر لما را در مواقع فراعت و راحتى ارحانه 
حو دور كرده يحوي خلات نانك به فقط حابة حود را هايد 
دهشت ساحته ببترس «حل راحت و حوش براى او قرار دصد كه 
بس ار ابحام كارهاى شحخصى بهترين أررويثك اين «اشد به مرلا 
أمده ساعات راحثت حود را نا شما در جابه سر تردء تلكهة بايد 


حاءه را يك هل موافقى راى بديرائى رهقا و دوستان او فيز 


جرف جره امور ج نج جيم عجرم جر تن ور 0/2/6812 جه ف/ . جر ا ات وان بانامة لت 


شوهر او حه .بواأقصى در ريد كانى وم و سعى كد نيا ر 
مك بمايد نا اسكه كمالات حود و او مكيل يكديكر شده يك 
خزات: كامل باسعادت تشكل دهد واكر س ار ملاحطة احتياحا ل 
بامرد حود مشاهده كرد كه استعدادى و شحاعت اام دذادن أن 
قصايا ر| بدارد هبتر است فكر و تصوير اردواح با او را ار 
حدال حود يرول بمايد ؛ براى اسكه هما طوريكه سياوى و يكى 
بودن دوق و عقيد وماس رن و شوهر بك عامل حيالى مهمى است 
در حصول نهبحت و سرور در يك حابوادة همان قسم تكسل' 
واقص حرثى يكديكر در اهديت كمتر ار تساوى سليقه سوده در 
ارساط حققى قلوب آها دست كملى دارد 

رن نه فقط ناس مايل اد كه اطلاءات كاقية 3 حرمئات 
سيل و كارهاى وهر حود تحصل ذايد » لكة ,ايد ار يكات 
عرق و زاوفاع نئل افكالات. ا ين اين لاقت كه كن عدو فرع 
أروم نأ لهات ااا واقتدار تواءد .ه شوهر حود له 
نيوا يف عقوم ١ق‏ كطلق: افكرعنق عدوا علي «الثلة: .وو .نايك عدن 
مواقع سحتى و بدبحتى سميم و شربك مرد «اشدء او را صبحت و 
الت هما يك رون جه اقلت نول نافع عاط رقن اور1ا معتيرو ف عا يق 
رررا حداويد يك مقام برر كى راى رن معس كرده اعنة و أن فيث 
ف هنا عدة تيون نه مرد أست بيس بابد هر رن لا وحدافى مقام 
حودرا محموط داشته ان هرام و مقصد مقدس حودرا ادحام دهد . 

معروف است كه يكى ار عذل مهمى كه صدر اعطم سابق 
اكستان كاكذيان» رأ يكى ار ود وني سباسيون كرن دم 
كرد واو را هوفق نوق كه محدمات ارد كى نه ملكت حود مال 
شودء مساعدت و كمك عاقلاءة حام او دوده است ل او در حرئرات 
و كليات امور ان حاسم محترم يكى از زبهاى معروف قرن 
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ادارهٌ مؤثر است» ولى جون ملاحطات و علاقة زن دا محوشحال 
كردن شواهصر احود هي رسا بد راعث أردناد مبحصت و ههرابى ار 
506 شوهر شده آن عاطفةٌ اولى تحال حود نافى ميمايد. 
مبمال قم هر رن حوابى ايد از روى مل و شوق طسعى 
مايرى نايد جه كه اردواح وقط زست فو خاء.هدارى سوده يلكه 
قسمت ههم أن راى مادرى و جددارى است اكر جه يكمدةٌ كمى 
عقده اشان محالف اس است » ولى أصصد است كه س از ملاحطة 
ان ان در شّاى باد ملى و حامعة اين عقيدءٌ حودرا تسير دصد. 
رسا سابد آر حد حارح شده فقط افع شوهرهاى حودرا 
مسطور وأوندة لكة اق ابحائكه أهر اذدواح بك سره سست نابا 
افع هر دو طر ىرا در طر داشت سابد حب حدمت ويرستارى 
شوهرها آبها را از محاهطت قواى عقلانى و حسمانى حود محروم 
بماندء» جه مسار ا هصالها ماس رن و شوهصصر وافع شاه كن السيحة 
همس عملت كه ربا تكلى آذ مافع بدبى و هالى و روحى حود 
كدشته فقط در ترقى شوهر حود كوشيدوايد تحر ثامت شده 
اأست كه عدم توارن و توافق و زياد روى در هر كارى «الاءحرء 
تح ندامت حواهد شد علاوه يك شوهصر تتفي :ا ف ل 
راصى ده أس أمر بحواهد شد لكه سعى وى السنت هر <يه 
حودتنَ اذ حمات صيب مسيردء حادمش ور يك قسمت و ههره داشته 
يأشد مثاة” اكر رن به | ددام دادن كارى در خانه مشعول «اشد 
ممص است شوهر أو تراى او طليد كتابهاى مصده محوايد نا رن 
أو استفاده تمادد. در حاطر دارم افق يك حاثم فاصل شّل مسكرد 
كه هر حه مءاه مات دارد تواسطة شوهر حود تحصدل كرده رما 
شوهر هبرنان أو تصميم كر فنه بوده اسث كه هر كتاسكه حودش 
مبحوايد نايد خام او هم حوايد؛ جه سيار اماق !فاده مود كه 
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تريب دهيد اكر حه بك شوهصر نا فكرى بون اطلاع خام خود 
همان تسرل تمي آورد ولى :ايد هميشه حانه مخصوصا اطاق يديرائى 
ين “«مورقاء باشد كه در صورت اهعاق ار ههمانهاى عرير شوهر 
لحود نا كمال شاشت يديرائى ساد. 

هركر وراموش سبكم صبحت متعقاءة يك عالم روحانى را 
سك دحترى كزار ون عر وسيش كه ناو كمت: «أى دحتر عرير هى' 
هميشه شدرى مبرنان و ممانءوار داش كه هجوقت بك مهمابى 
محر ا العناننات جوت و شرت اه ار <اءهة تو درون برودى, 
أن حام سر اين صحت بدراءهرا تكوش حجان شسده متاابعت بمود 
و حدس دمعه اماق اناد كه وفشكه مشعول تنطيم و ترضسب أاعور 
خنا يها .ورف يك عييما فى عملت اتن او توانزة شد ىاف :ا كمال بيعاغت 
و حوشروثى ار او بديرائى سوده ار روى صميم قلب بهاو حوشض 
آ.د كمت و بواسطة همي حس مممانوارى هميثه در برد شوهر 
تحود و دوستان او محترم و عرير وده ايام حودرا بحوشى وسرو. 
كترا سيد 

يك رن حوان باسليقة حتى سد ار ايام عروسى نايد سعى كد 
هميشه حود ر| حوش وصع و حدات كاه دارد مثلاة موسيلة 
"5 بك وروبان» حوش ردكى در روواى سر ىق يك توالت حوى 
فكن ابدت خاطر كو هن صوق وا عفوقى كرد هوه احدت: ثماند 
ابن بيك عادت حيلى يست است كه سبارى از زا مادامنكه در 
شرل عموة .حننتتك: بدا مراعات للباس و طافت شخصى ود را 
نسكضسد وار اسحبت ممصن است شوهر أبها در معاشرت و مواقت 
ثام نا أما حوددارى بمايد اين مسائل حرئى در تكاه داش آن 
محمت اولى خبلى اهميت دارد و قال دقت است. أكر جه ود 


لاس طرف يوشيدن و ريت سر و صورت أهمت زياد نداشته نا 
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اسع فا بات دكن ب وارءالمال مبداشد. سدارى ار دوشير كان 
نه أن قسم تربدت شده و راى دو هرهاى حود بك مو هت درر كلى 
بودةابد سين هر يك أر شماها ايد سعى كيد كه در اين راه 'ر 
يكديكر تقدم حومشد طورى كه احترامات شما در برد شوهران 
حود زياد بوده صابح متمقاءة شما را يك عالم عشي ل د 
شول بماسد 
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حام أو در أشير حاءه مشعول طمح ده ذه امي 5و ان هرد ا عاطق 
كتانى را كه فخضا دواية مد | ته رداشته در حرارت رباد 


أشير حاءه ساسية راى حابم حون ارا معدو | بده وو رم ممداده 


2 
است و .أبن وسله هر حه حودش معاومات داشته <ام حود را 
ف نوك دشر ااأكدذانه است 

اراطرف فصى ار حانها در راه ترقات علمى و فكرى 
حود قدرى ريادروى ميكيد و بواسطة صرف بيك قسمت ههمى 
ار اوقات در مطالعه و نوبت قواى فكرى حود ار انحام دادن 
كارهاى لارم اف 5 وك لل وطبفة امدايت بأر منمايد 
الله سيار حوب و لارم است كه <ابمهاى محترم محلات مصدةٌ 
علمى و احلاقى حواءده استماده سمايد و يا اسكه مقدارى وقَت 
حودرا سصاحت و معاسّرت لا اشحخاص عالم عالمة كدرايده 
افكار حود را توسعة دهد و حود را ١ا‏ مخيط كاملا أشنا يماس 
ولى اس در صورتى لارءم وهصداست كه وطايس اولى حودرا 
انحاء داده باشد 

نساريي أن فيو هاف مو عالم عقدة دازيد كه اكر يك رن 
نا شوى يافت شد قمت أن فوق مام ثروت و حواهرات عالم است 
ودرا قلت. ان .شوهر اغدماد. كفل درن حود حزواهد داشت 
و شير دارد در هبج موقع جيرى كم تكردة بلكه در هر قدمى 
١‏ رصدارد يك فايده در او مترف است حوشوقت است وقى 
حابم أو دهان را دراى مسحت ممكلشا بد و مهرنبانى و داشن 
ار روى عطوفت ار اسان او حارى هىشود در محارحات و 
مصارواتحود كمال اطمسان را داشته أن 3ذق وص نو برغت رت 
ممكدد در برست أطمال حود .ه درستكارى و برهيركارى مطمش 
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ممسكسد در صورسكه مهات حديث را در كار كردن دارد و در 
همتهاى شش روز ار طلوع آفات ما عروب مشعول كار است و 
دمام احرت و هرد او و رش دأ مطايق اشاجات و مصالح 
دحترهاش صرف سمايد. 

وقلسكه صس ار او سؤال كردم كه جه لرومى دارد ١‏ ابن 
بذارى ان يبديرائى در روز عروسى شود وايك دسته موريك جه 
صر ودى در أن روز دارد در حجوات من فورى كفت صر 
عر وسى كه ار اس طرقه بحانة شوهر رقته أست در رور عروسى 
مبمائى مفصلى شده و صما موريك ير داشتهائد و حال اكر ما 
ار احراى اين رسوم جشم يوشى كيم آيا فاميل داماد جه حبالى 
كرده و سايرين جه قسم صحتها دز اطراف ايموصوع حواهد 
كرت ما بر اس ها مححوريهم دهر رحمت و مشققق موده خرن سلع رأ 
قرص و ننه بمائيم كه مطادق معمول رسم عر ؤوسى را محرى داريم . 

بس از جد دور ركيتق» دا قسمى كه معمول مود عروسى 
كرديد و يدر سحارةٌ او زا ملعى مقروص بمو ديك او هم يس ار 
ابسكه حاءدٌ شوهر را با حبارى و هداياى عروسى هري كرد 
شرؤوع مك ريد كاى بر حرحى نموك كل صورتشكه أناءن ربرى 
كاملى نداشتة و بك تومان سر حس حود نداشت دست ار يديرال 
و هسهماندارى در ندا شته هميشه قبوه و حالى حود را اذ قهوه 
خا به ها تنكه ميحصو ص اإشخاض متمول نود مبطلسد و اللته برواصح 
أست كه شحه وعاقت اس تطاهرات و محارحات فوقالعاده 
براى يك هرد مردورى جه خواهد يود. 

أهمروزه اكثريت مردم حصوصاً رنها و مردهاى حوان أتجهرأ 
كه حودسان ميل دازيد و ا ابكه قادر بر سة أن هستد ميران 
زيذكانى جود قرزاز تسدهد بلكة آبجه را كه سايرين در اطراف 
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ه - عروسى و تهية لوازم خانه 


مسيارى ار حوايان قل اراسكه لدنى ارحيات ازدواحى حود 
ورين .يك قمسة رد كى ار مالبة حود را بواسطة ميحارحات عير 
لارم ايام عروسى و تطاهرات أن تمام مسمايد و حود را ازاتداى 
حوابى دحار حطر تررك افلاس و وسرها يك مى بماسد در 
صور نسكه هبج ابن قسل محارحات صرورى دوده فقط براى متابمت 
رسومات مملكتى و با تقليد «عصى اششحاص متمول اسيك 5ه يون 
ريادروىها را كرده حود را فقير مى يماسد 

يك رن كوحك ادامى كه در يكى ار حاب.ههاى بست در 
همسايكى من ميرل دارد يكرور صيح نا حالت يريشاتى 'تسرل من 
اهدخ كعك دحتر همشيرهةٌ مرأ در همل دو روزه حال داريد 
نراق .نك حواى كه .قل يكامعازه: .شا كزة: اسث: غوسي عاد 
وا هن خيلى بريشان خاطر و مصطرت هستم كه نجه قسم تحصيل 
بك يولى شيم براى محارحات مهار روز عروسى و يك دسته 
موريك يدر «كيتق» كه ميحجواهد او را عروسى بايد نير در 
كمناتى ناماهى سى تومان دون الك ولغلاو بو كر + حهار دحترا 
ديكر سر دارد و انا تحال بهاءت امساكً و صرفه حوثى در أين حانواده 
شده كه هميشه اس سح دحتر لاس خوب لا فرم و هد حديد 
سوشد. ار اسحيت ندرناً در اين حانواده كوشت يا كره صرف 
شده است تمام رحتحجواباى أبها بىملافه بوده و در زمستان محارى 
هاى آنها بىدعال است ١‏ وحود اين أن بير هرد مبلعى ىه اشحاص 
ممحتلمه مقروص انيف 5ه كد مو قم عور از خمابانها ان أو مطاله 
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تقلمد بمايد در صوريكة آبها نايد يا ار كليم حود حارح تكداشته 
محارحات و احشاحات حبود را مطاق عابدى كه داريد مواريه 
بماد ثمام مسو ليتهاى اركار تسيدمٌ حانمهاى حوان است كه بايد شافع 
حود و شوهصر حودرا كه در حششقت يكى همسا شد هميشة منطور دازيد 

در ايام قديم وقتسكه مادرهاى ما بحانية شوهر ميرد 
صدوقبام آنا بر ار بارجههاى كتابى اعلاثى بود كه ددست 
جود يه نموده بوديد و همسيطور ساير لوارمات مهمة حا را همرها| 
داشششد و ناشاء لو كن و بفابده كمثر اهميت منداديد و ره كابى 
جود را با كمال سادذكى و حوشى آدامة مداديد أمروره أبن 
فرياد احتاح ما به أر كمى لوارمات است لكه ار داششن لوازمات 
واشا هووالعادءٌ زيادى مى,اشد كه ما را از أسودكى و راحتى 
فقون ارامت وعلاوه ابى صعات و تطاهرات تك مابع ورادعى 
است هاش ما و حداى حود ريراكه در حقبقت ما صاحبف أن 
اشاء متم بلكه آما ما را فنا يني افيدوق او عابنت |8 يما بو مهنا 


سد هنك , 


ينا 
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يك قصيه و مطلى ممكن است صحتت كسد مصدر قرار داده مطابق 
أن رار ممكسد حقدر باك أ يك يدر و مادر 2" اقوال 
سايرس اعنّا موده مطابق قدرت و استطاعت حود دحترهاى 
جود را شور داده يا تراى إشرهاى حود رن تكيرد 

هداا و حبارى عروس يك آثار حوش است ار يلا 
اوقات بادرى أمها اعلب يراى والدين يا ساير اطراهان عروس 
“كه عق ترك اما ذا" .ماوية» عزو ابلق بنك ويحفيك: .يرن كو 
مسمايد و بعلاؤه و قتدكه آن عروس و داماد صاحب بيك مقدار 
ناه ف اأننانة. ففسكة :فين يت 3 برسم هديه ناقا: كاده 
كد | بذع ها رلته 45 براقع مكبواج اها فصن السام افع دكن سين 
عور عق اق ان "| سحية كوه :را متوقهن ذركه نا آحر حات أر حيث 
امور اقصادى عقب حواهد بود 

نكاد “موا ده ]نيت "كه اأطاقع. يقير ال هر سخا يعن .عاد 
ذاراى يكحعت تخارى أهن ناشد يس ار هيه و صب با در يكى 
ار مترى اطاقهاى مرل يك جمد قالبجة قسككل ير لارم ميثود 
0 20 كمدل بماند تعد حنيد صدلى وهير الارم ميشود 
براق انيكة اطاى. حورته حلوى - كيت محف رركه ايك" عدر ود ون 
بالامحره وششكه [ ن هرد سجارة حسات ميكيد هى سيد يك سابع 
فو وىالعاده كه حارح ار استطاعت او نوده تراى بيك اطاقى حرح 
شدة اسب در صورييكة زيد كاتى كردن [أشدر اساب و لوازمات 
فو قالعاده لآرم دارىد وقبتى ما حو ش يحت حواهيم بود كه 0 
حه ييه كنم اكتما 3 وار ب«ودحة حود حارم مشويم عيرما 
ابن تكلمات يس أر نهية حبار و كدششن ايام عروسى نمام بمى شود 
بلكة اشخاضيكة داراى يك در امد متوسطى هستيد عموماً مايلند 
از أشخاض مبلبوير كه از عهدهةٌ حساب يول جود ب ثمى أيد 


وعيهه ماهر املاية ينجرتن جرف نعي مور رجه ر سيوع 8 4 يمه يمجيرعجرممميوميونجس- عيوحمه + 0 


ناعث بد محتى واسوء أخلاق هى شود؟ مقيدةٌ من علل أن حيلى ساده 
وا سيط مىناشد اول خرانى و تاد عقبده است در شحة 
هبسدن علت حلقت و فوائد ربدكائى در اين عالم 
دوم افكار 8و حماللات ست واهى اس قن يحصيل سعادت وق حو سشى, 
يعنى اتصور يك مسرات إست بالايقى تراى جود بمودن سوم مداعتن 
مخصيت. و فوه اراده مى تسد كه «مى بوأاسد ار تماملاات شعواى 
دود ضاف لوقع ده ار روى بل اسان من و محكمى رقار 
مايد حبارم صور اكه حةقّت و روحاميت حارح ار قصبة 
اردواح انود «الأع قات شاع حداهل ا خرابة هصشد كه وعث 
اسومه اثرات و شابح وحممه مسوك 

ون كي ا فلات ديد مومه للدي ريره كه كن 
أن فر سنه .مانن 6ن نيك كاق رأ 5 مبدارد صور مدعو ل 
الاق "كان عدوم سنتف «اليشظر «وووق: حلكيم ا" به والقادر علنه وان 


50 قا نك ف كل تال 5 حا يات ار مك «سسست در وو مصر بر ع لم 
أ 


انها وود _- الخو الم 5 هر درهى دا هل در اد 8 بر داتث د حير هاىن 


0 


: او-‎ | 3 ١ 
بى ثأه تود مرب مب هر شواك .نع وا ععدال 6 د اقماع بيه‎ 


ِ_ 


ع 


انيه وح ان حود را داغالن وبروت وتطاهرات ل م أدأة نموا بنك 
افسوس وو دريع كه دشعل عد سيو وو سعادبى كه 5 دوس دان عقوم 


دا 


دار مد در همان جمد روز كود كى 7 5201116 مانت انا باق 
اسن دروت فيلات دواق يافب هبى دواد و اس عرص 5 مءا لحه در 
هستث ؟ تنك 5 ص و4 أ رما سكه رما كدر حدات دود رأ بد سه 
و را فيلت كابرة ا بهروسيد و در أسصورت برودى حشقت أساى 
ار هيا ا - ايع مادرها 1 ١‏ به وحة ها 

ر مال جواهد رقت سن اى مادرهاى موردال و4 حجان عدي 
غعرار دوك ديك دهد م مأموريد ؟4 م «مى رأ در مقادل حو ى 
و صعحت و ميقا قو جدود شال و اطدال: أن 57 ع تلن فك الول 
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5 مناسبات زناشوئى 


واسطة عقايد محتلفه كه راجع اين موصوع أطهار شدم 
و لت سوء استعمال مسئوليتهاى برركى كه در تكاليف و امتيازات 
ابن صبحث يعمل مايد ها طور بىهميلى در محث اس قسمت داحل 
عى شو يم . وقشكه مشيت البى در قدير اردواح قرار كرفت هصج 
مو هن را مقدستر ار اين ست تررك تعن هرمود أما دمح نه 
وقتشكه اس ععاءت و موصت سوع دشر عطا شد يواسطة سوء 
تصورات و افكار بست هج حالت و ماستى را در عالم ناريك نر 
وبر كاهئر از صاسسات رءاشوٌ تصور سموديد 

اكر أن قسم كه سراوار است رفار شود و اشارات أندا 
سوء استعمال مماسد ائرات رباشوثى در عالم اسابيت سيار مؤثر 
بوده توليد اخلاقهاى بايسديدة تسمايد اكز بر عكس بحلاف اين 
قن تراه غلا 'انشيزالا تكوين. ارافه شاف ادا نراق اجر اع اعيداك 
شحصى دكا تويك و كل.. يعلد كرو ابيا مقاومق شماسد به مقطا 
أن مواه و مقاصد مقدس كه براى ابن عطة كرى سطور شده 
عقيم و بلاشحهة ميماند لكه اثرات و تابح ند و وحيمى در احلاق 
و آداب اسابى مر داشته با كمال حديت در روال أنها مركو شد. 

و قتسكه در عالم زءاشوق برأى تسليم عان واحددار حود شهوات 
عانى داحل شوئد و تصميم يكرفتة تاشد كه مادر يا يدرهاى 
مهرنال براى اطعال ناشد ععلوم أست كه جه سستق در احلاق 
ها سدا هىشود و حطور وحدان و عاطعة حود را كثته به 
مترلكاه كناء و حبات وارد مىشويد آيا حه جيرهاتئى است كه 


ا اا تن ١‏ 6 ار تت وتات 62 )ها و ملعن 


حال ستر است كه اين تصورات و تايح عم انكير را كار 
كداشته قدرى راحم بتكاليف مهم رباشوثى و مسئولتهاى ررك 
أن صحمت كسم كوك جما محه فقن مردم رقتار دمودداد فقط 
هكر راحتى و حوشى “أيخصى حود «وده در فكر اس سودةأ يد كه 
بايد شافع وو سرت بك شخص ديكرى را سر مطور بطر داشت 
به فقط در عالم وناشو ىنا بك أبحه را كه دمداق 5د حصى لما حوس 
ايد قول كرده مطابق أن رقتار مامد لكه ,ايد سعادت و 
كامنانى هر دو را در بطر واكله عا در نوبت 5واى روحى و 
حسمى حود دكأوشد 

در حصوص أن وعبكه اطاعتى كه در وقت اهماد م راسم 
راسوثى ماس رن و ره مادله هى5ود هةاللات سار موشته 
شده و در اطراف أن بوصحات رياد داده شده است أما و قتكه 
ذقق شده كملا" مالاخطة بماد جواهد ديد كه در يك رباشوق 
حقنقى اندأ فكر اطاعت ,ا تحلف ايد وحود داشتة ,اند ريرا در 
عالم كاكى هر بك ارادءٌ ديكرى را محترم داشته حت ىالمقدور 
آرا مجرى فى تمايد «ايد اساناً تحكم و استنداد در هج طرف 
وحود داشته ناكد لكه ابد هر يك خصيت و هيل ديكرى را 
هميثه مطور طر دائته احتلافات حرق در عقايد رأ محترم نم_بد 
در صورت يودن وافق واتحاد كامل در كلبات و<ود بك احتللاى 
50 ابدآ بر يشه امحاد صدمه وأرد دسا ورد واهر دو و قشكه 
ار تفاسافت خبر ذه وو دهم كن ا يك طووق كوا ابواعتة 
مامحة سود يقس إست كه بر محبنت و عطوفت ديكر اضافه 
حواهد شد 

مس كه يكى از حاسهاى مشهور است عقّده 
020 صور سكه اسان احتلافات حرثى در عقاس را اهمست 
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ذأ فد ابن دو اصل ههم يصى صحت و سعادت ويش اد نمام 'ثرونها 
و لدايد عالم اهمست فيك ف عذانت كه ,واشون بك امر كاملا" 
طسعى مقدسن 3 به بك ماع بارارى أى حايمهاى حوان عرير ' 
وردان وده بأشك وا هر حا مكن است سعادت و حوثدى را 
محويد يتصور يكسد كه محسث و عشق» قد يمى دده و ار هد 
اهاده ات تلكة انها عواطف اندى يوده ترين دلبل و هادى 
طسيعى ك ‏ ة عتم حود راه سعادت و حوشّى حصضفى 
اردواح را شال مدصد 

صج شّمت و طحق در عالم قوق رناشوثى دون مححمت 
بيسنت اكر جه مللوا ثروت و مول بأن اضافه شودء ريرا نا 
دواون مر و ا ل هر اقدامى اراموراترءدكى كه سكطرف 
رحوع مى شود سطر ع و دشوار 5 الاعوض يصور هى دود قث 
هر امناريكه نك طرق دذاده مىشود ار طرف ديكر نا بىميلى 
و عدم رعت للقى هى شود در حضقت حمات تراى اس رلادوق 
ييمحنت بار ستكنى بوده روركاز آنا زا طح و دار مى ايد 
اما برعكس حقدر هاوت در مان است وقشكهة ار طرفي علاة 
محت استشمام كود در اين موقع هر املايم و اشكالى كه در 
راه حا تسدا همىشود محبنت نلافى كرده روى أبا رأ هبموشاهد 
دعرى در مو قعمكه عق عصاار وى وا اد كر دا شيرريك «وده ائرا 
به دواء قسمت هى سماسد ار اسحيت تحميل هر يك كمتر هى سود 
ية أسكة ذو براي شده ربادر دود در امسصورت حقوق هر بك 


١‏ 3 5 5 لح 
هرحمو جه فايلاة 0 سدايمر ذه ل و و كه ار معت : كا يه اس 


صحها 


حضصعت را كي 1غ حأ يه اتعرى رل قى شوهر و اطهال » امو فت 
انيف كه حو سى و سعادت حقيتمى رؤى داده حدات حاوداى سدآا 
تحواهد كرد 


52 ا كروت جر اه جتن نين جرع عجرن منت وام م1" 20087 


اى سُو هر ها ' نذا يك كه طلبعت رن «حشعمده أست و عمو 
وواعماص ار عارك ديو 1د مى دأ شد در صور تسكه فيحنت شما در 
قلت اف ناشت عسارات 5 عفيلات “مسا فيا ا 45 مدا لي | داف 
اسادت است ندفعات متعدده جواهد تحشيد أما [؟اء «اثيد كه 
ين درجة محت٠‏ و 2مم, أو ©هالايرين حد حود رسيده طاقت 
او طاق مى شود و ديكر رمات و كوداش محب براى علسه 
حش اص شمر صمو ده مت الى اسوقت ددكر هج عبلاح قورى 
متصور سست بحر أعطاى ارادى كامل كر <ه عموماً تداورات 
بأمشر اع ار طرف وهر ا ولى 5 يكن وأ هم و ف ةا 
4 رمسا سٍ ها منشه معصدوم وق بى ححذا وسينك درل موأ قعمكه امن 
اتحاقات اكاسته در بك حنات مقدسى واقع مى- ود أعلب رهها' 
واعناه و احاراطى ف أعكال بي فكرا نه احداء موحه شوهرها را 
دود عدي كه بعك دوا صسهاى امنا را رد مى :مأ سد مير حال 
نأ فد أ عادات و احلاقى عصمه كه در رمال ون يحصدل سده 
هميشه محموط و والالحطية كر دد شان ايك كه ا اس وقار و 
شحصيت را در مواقع عديده نان دهد آأما را در هكام سحتى 
و سق ادل مسكد بكر مرموط <واهد 3 

در حا وادههاى أن سين مءمول ايك 4 رن و شوهص صر 
»ءفك اطاى معحمدو صى ‏ مرا حواب افك 51 لحه ادل ططر اول 
نا فتكت :و واشوق :مانن بوده قذرى سرد و بمعاطفهة سطر مأ بد 
اما اسطلريقه ببترس وسيله اعت.. عوائ ل ديف ار اسحخاصكه 
بمى نو | سد در موا فع الأرمه ح<وددارى دموده ار امال مصره حود 
جلو كبرو دمأ سد وأاصح ايت كه بايد درب ماش الى دو اطاىقى 
به درتب سنّه شود أما بودل هر بك در اطاق محخصوص يك عامل 


هم مى است براى ثماهت ار سسارى تمايلات مووقع حتى از آن 
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بداده حخاصر شود ده دوؤوسث و رقفتى حود سلم شود در عوص 


1 - 


بك حس احترام 5 بواصعى لاق أو بولند جواهد كرد كه 58 ضار 
يك موقء مطلب مبم و احتلاف رركى در مان باأشد ا كمال 


2 
كك مسواء مأ هم رفع مى د ود اس تي ار رد كترسى صهوات واكماللات 
اسان اي در انا عار و علدا عرن كه در ا و 5 
مغاشرتت ندا عو بوت كه ون اسان و اضول اموق دحالت كلى 
بدارد صر قف طر اليد شد را حلب أن سمايد طور نكه 


ان 0 بىاهمءت ار ميان روود مكاله ور مداطر وها ركه مى, 


ل 50 ْ' 
حا 2 7 2 سردي ذه منسة رات دم ذه اسعب ا شلن:وا دن 


سم : 2 ' 8 ع عسل 
و اساشس 8 دو أند تدورهساى ردت 00 دمر 5 شلعده كه بدارد 
82 00 ب آأر 0 رق امك بخ (ش 2 6 فتن 


و جك حو دده 0 5و لوه أرَاذة للسسهبفى 6 تل حب راجله 3 18 8 سحو كن 
3 ثات 9 كه حي اود 
5-0 5 5 
اعتندة بباقيت تر فى 5 بعالى قواى روحى ما «دواهد سد 
1 سمس ل 3 
٠‏ به بذ هر 4 أ 
در سارع نه قي لم موحي وا ين 8 َ 02 ا عن ران قاد 


وا حعرر ار آاس لمك 4 _ أجياق عيال هس را رها ا 


(١ ْ 6-2‏ ع 
لكلل رف طدعت حدمو ى أو ١‏ 0030-7 أسابسشى عايه نايد وؤفسكه 


عو 


سم ا 


وا آأر ميان در ده «امال مى ما بد دود و سبى ‏ كه يكى آأر فقا 


السب طبرعف اسابى ا همدسة4 37 كله و قوص_ك رأ در علر ١‏ 


كارت 


حزن فك عو أ ف 8 سكوليه يمأ يارات سر مده 


1 حو ملسست ولى 5 ار 52 
اس حرص و سشلهوت تو د را شرق ساد ١«ا‏ تلككنونا 00 


.8 0 
اصقن ملا حطه حو أ هد 0 اكه حطور وحدان حون يأ دن 2 
لفان جيرا 


0 د 
ى تود لشيه و محلت لحقيقى رأ با.مال دمو ده أ 


جع جه جه ان رطع جح م6 عجن مضخ جنم ممم مجع يسعونهنمعي»: 





:رايد و ساسل وع اسان هىباشد جا نكه حدأويد در اولن كلة 
جود نه جوا صشفرمايد ينا ميوة بائن و رياد نشو نا روى كرءٌ ارص 
را بر كنى» اله اين رشتة حابه» شوهرء رن و طهل هر تنوأم 
وده نا هم متمقد 

شو وقنكه ص مسكويم و عقّده دارم كه بابد هذوابا آر 
رن و هرد تعليم داد كه فنن. أ اردواح دول رشاوة دهن 
يكديكر سايد مهم رديكى حويد مقصودم اين «يست كه نات كم 
كه در عالم اردواح هيج قوه و عواملى سير ار محت و اراده 
وحود بدارد حون وصع فواس راحع اس موصواع هم ار قوة 
مس حارح بوده و هم ار هموصوع ا كنات حارح است لدا مهمن 
<مله اكتقا ب.وده مبكويم مرق قابون:ق غاذىن اسبت كت هن 
بك قومٌ قصاوت و تمكر حود را بكار رده هميثه هماسيات' 
مقدس رباشوئى را در بطر داشتهة باشيد اكر مطابق اين دستور جامع 
رقتار شود بس أت كه به صج فواس و حدوداى محا م سوده 
محودى حود آن اهاق و احترام محعوط هرما يد 

اس يكته را مر ناد در طر داشت كه در مباسيات رؤاشوق 
يك ارادى 53 بى شدى وحود داردى لكه أرادى دا وقتست كه 
رقاهيت و أسايش طرفين مطور اشد به اكه براى يك هر راحتى 
بودء تراى طرق ديكر قثار ناشد مخصوص راحع داين موصوع 
اراده و ميل رن نايبد سثتر از ساير موأ قع منطور و محترم اشمرده 
قرفيو هكم تجا ل أن روا ليت ا كذال. | همه ثنول. موه 

علاوه در عالم رءاشوثى يك كصت و حالت عاليترى در 
محت و ردكانى هىباشد كه حالات و تمابلات هنانى فاقد 
آنكيفنت مساشد اين الت بأن اشخاصيكة ين ار تأهل محوريد 
جد هفته از امال فسابى حود حلو كيرى كد الات و محقق 


نه 0 نج ج06 34 م 6 2 3ج رن نر تع رن ج032 


حصوصيتهائى كه در عالم رباشوثى ير ممكن است ابح وحممه داشته 
باشد در شرق مثلى معروى است هبكلوسد برسير «مودلن اشتها 
همه حا و هر هوفع حوب بيست» ريرا حبوابات هر وقت طعمة 
قراوانى ماده تا توامد حود را سير كسد فقط اسان است كه 
هن حود را محاطت ساحته ميكويد جون من آراده كردةام نايد 
صائم شده روره تكيرى وتشكه اسان اشتها و تثمايلات هسابى 
حورن ازا زاك آداوة وده غعاوتي.ق .مكوتن: ارادة حرق اند 
آنوقت مىنوان كمت بر كريده و در عالم حيواتى سلطان اسب 
بسى ديكر افكار حود را فقط تمر كر ر احراى شهوات هسانى 
حود بداده ميتواند در عالم وروت ا تال سّداعت يروار نمادد 

بايد اشخاض حوان حواه رن و حواه هرد فمماسد كه 
هر كر يكديكر برديكى تحويد مكر بارادةه و ميل هر دو طرف 
اله كمتر ابعاق منافتد كه رصابت ار يكطرفى ساشد ولى در صورت 
اريكات يك كاه سيار برركى كرددائد. وقتيكه اين قصيه را مسلم 
وار لوارهات مقدمانى اردواح تصور بماشد ابداً سحت و عير 
طتعى در بطر تحواهد أمد و ابن كاملا هيرسابد كه فقط مققصود 
ار رناشوتى قرو شابدن شهوات هنابى ببست بلكه مقصود مقدس 
ديكرى كه ترايد و ناسل «اشد در نطر است 

اميد كه در بعصى علا ل كه راحع اس موصوع شر ح 
داده هى شود سوء نماهم (ارئس محترم يكردد ريرا حبلى ددوار 
و.حمتن اعت 5ه حيس حقايق داريكى را كاماله” محسم و سال 
مود اكر محتصر شرحى كه در حملة قل دكر شد با كمال دقت 
حواندة شود مجحو معلوم مى شود كه بانات من ار جه روى واجه 
اساس أست و بس دارم كه رقع هر سوء هاهمى حواهد شد 
ريرا هر شخص نا مدرك فهميده مدايد كه مقصود أر تقدار اردواح 


يد 
هعيبت عمد اعنام علاه د كح ممعمعم 20060 /اث ا 0 اا لوانتت 


ولا مادا هسكه اوفواحما بك ذا عله راو نم ره بك اتداد قللى نصو١.‏ 
نما لبح ار داسن ابن مابحم وحيمه رفن دوا هم وود 

در سصى مواقم تخصوض بايد مردها برل حود ترديكى 
حو سد ا د 000 اردارى راى شرو ساندلن روات فساى 
شرت درل سابد حست ريرا نعلاوهٌ اسكه كه راى صحت رن كاملة” مص 
بوده أو كد مات ون ين مي ريد و اثرات وحدمة مصرى راىة لظن 
ولد عد عاتن اك اجماتا ف كك ا بو أن قراط لقان 
رن 3 5 وبلق اراد فأوم دده و شايد دكلى ار ميال ميرد 

2 1 هول روك نت حون 0 معصسلى راحع أن 
موسو م مود و معدواهد ارات قواى فكرى وسادءات مصبط 
ماقر ذا سنت باطهال حون ات كيد در كات جود متوييد كه 
يكرور راحم سك دحترى كه عموم را بسادهلة حس و حمال ٠‏ 
شحخصب ف اعاوق نسديدم جود ممحدوبت روه بود يعاور نك نه 
مراس ار هص حلست بر والدين حود هوف قاش خا هاوق ذا 
اسيحدة ‏ لودةة در حوات من حال سال «مود ان "انسدق 
عن من ٠‏ ششُوهرم تحوى أموحته دوديم كه حطور ماسءات مقدس 
اردوا-را كاد اسه وو عد وى بر كف اليوية ذا كس .دوعر 
ص 4 شضاك صل و يي واس 00 در ايامسكه ابى دحتررا باردار 
بودم و حبى مادا منكه او سير دواره بود دس رديكى مدوو بك كر 
حشيقت آقَ انام دو شارس عاتن ون ايام حدات من بود دل هر 
| عي “قدا ان يله ا دحتر بولد سود احساسات مادرى در م 
تو لبد شده رق باردداد دوت يجاوز نكه 57 آرردو و دودى ص 
تو حته ار ابى طعهل هىنود صج وقت ماسد اسن ولك داسيات:- فحن 
ماس من و سوهرم لابين درحجه برسيده تود من شبح وقت هاسد 
أن ١د‏ روى صسم قلب به شوهر <ود ونان دق كره وواورا 


جور ةر لت 12 وش ين 12 رن يرح بجر عور 02 ب65 حزم جرع يرح ورف ىا« نان وح ولعاهرةا ملا 1 اف ااام ى 0 مل© 


5300 سنت دا س 5 حرا دأند دما ملاات هسسأ بى 0 سار ملا احطاب 
6 اح دا وحدابى عليه دمأدك اخقمدف 5 ص سان من آأر ره سوس 
را ممكن ا نك سم وحشا ى أمشروع اراد حجواند, اكْر جه 
شاءد أس حرف سطر دعصى حصلى سيحت ايد ولى معلا دق حخصعت 
دمو ذه معلابى در دواست هاى غير معن 2 أو رقتار دمو د دك رب 
در يبح إن اليناف روجا و امه ب ار مدال رشه ذاماك حدوا ببت 
عليه هبى -مأ بد سن ا وهر هاى مير دأن ' فدرى ار شيل و2 
عاق مسحت سيره در ذه سس جدا بذعا عراس دودروٌ ىف وا تنك 
و وهنا نيت حال ادا و در امع أمور مة_دم فيه حك 

5 ب سح 5 ١‏ 

0 نَ تكدر جه اعداى د قت ها فى مالا حطه حواهد 5 د 
07 عاملى كن 5 مامد رقائط رو شوق احلاى 9 نصفية و دكمدل 
دمى مأ بد اروواج فلب 5 فكر رأ ك5 وو ايم احلاى و انح 


الجديتم وبع اموجه نتاصر اا براركاءان حو و عر العو او دود مد 


سيا 


1 
أ 


كان شخصيت | داضرا بالا ميرد تلورتكه لالم اجماع | 
كك راويه ميحصو ص ونا بف ط ع مسقى لام رن حقايق را اسكار 
مى سد أما 0 يدذحابة أبن روابط مقّدسه را سوء اسعمال 
بمودة نا افكار بنت تلقى تمايد بعلاوةٌ انكه دايرءٌ حدات حود را 
2 و رار حدمت مى دما سد به آم لطافت و سير سى هااى آن د دير 
لين مكاعد وار محصولات مقدس اردواح كه اطمال تاد كن 
و تعاحت: تحققى. نوا ك فته تومت : .ديد 5اى زا إن ١آنهاة‏ اعد 
فى ماأيد و در شحهة ملاحطه مى بما شد كه عالم يبر آر مردمان 
دا قص! لحلقه فى تأسيك 00 اطفاللكه قلح تودهة در رلامكثان 
حت اسث وا يا قللهاتى أسا صعيمب وودهة ديوانهة وا مسلول 


عينية: :و ا اند ١‏ انها عبد ل رايت اتن دان افر اشن كان ا نه را نيك 
عل د الوه ف كك من كى 


وعجر بج تج م 2 5263162 0ه ب64 رمج رع اجر تج ا ات و 9600 


درش ١ا‏ يك عالم أصد متطر ورودش هود هرصة شهود قدم 
لكدارد اما جه طفلى كه توان شرح داد تماما مجالف طفل اولي 
ما بصنى ستحيف » بي سه و عصانئى و دائماً منتلا لك كا ل بود 
سن ار أنكه سح سال متوائر ابواع مشقات و صدمات در محافطت 
و برستارى أو متحمل شديم بالأرحرة ناكام ار اس عالم رقته ما را 
عراق حود متلا ساحت و در عالم عم و ابدوه باقى كدااشت 
فعلا” نواسطةٌ اين تحرسات عاقل شده ميدايم كه فقط در عالم يك 
اه طسعى و ههمى نراى تحصيل اطفال سالم و كامل هى«اشد 
ودر هم ن مو افع و هر حا اس شهادت حودرا داده راى امات أن 
حاص رم » 
در همان كتاب دكتر بر هولروك» شرح ديكرى راحع 
موصوع عن انق نيا "له ها شواهدى در س مردمال دوى و 
اما لروم محدود كردن عدهٌ اولاد حودرا فهميده ه سك طربق صحى 
ستول رار مى/ماسد اهالى «بو ابدام راكه در اواسط 
آفريقا رد كى مكيد مترين يموية هى نوان قرار داد عموهاً 
بقرت انا سنن قو طول ,دويق يق مول ' امرامك 45 فييك 
رن آثار حمل در أو سدا همىشود كا فوف وو سال أن سرد تي 
حش تشوهر جود احترار مى تمايد سنصى طوايف ديكر ار اهالى 
هس تملكت عقيده داريد كه اكر بحواهد كملا" صحت و سلامت 
رق و اطفال را مطور داريد ,ايد ايمدت قثرت را حبار سال 
ادامه داد. 
برات اتفاق اهاده انث كه سصى زبها در ايام حمل يك 
تمايل فوقالعاده تراى رديكى حش هه شوهر حود حس مسكساك 
كه در عير ار اسيدت هر كر اس هحان شديد را در حود مشاهده 
نكر دةايد نايد وانسة كه ان ه<ان طسعى موده يلكه مر بوط 


1 ا و لعو كت جار [-) حرج رسي ره ير ب رت نج نش 2 0081 هار 6 4/62 


دوست دمى دأ شم ذاكنا هرا نا شكال و اشياء فشك محصط كرده 
بود و هميثه يك صورت قشسكل كاملى ذر بطر هن محسم دود. 
لذا ار همارر وريكهة ابن دحتر متولد شد هميطور باك و مقدن 
هر كر در شم ها كر به و بىدابى سموده صحو قت عصضابى بشده 
أست جهره كاتا با تنم و حدوهاى دلعر سب درحشده و قلب 
هس و يدر حود را نا يك عالم محبت دلشاد و حو شود هى سا حت 
ادال كه ما سن لق اوم بدا لكل اوعد بون ترقت اق مرواع 
اشكال بداشتهام و او «الطبعه در راه راست داحل شده هركر 
بىصيرى و بى حوصلكى دراو مشاهده سمودم او هدام در مواقع 
سجى سلى دهده هن ووده أست و ار تحر ساسكه كردوام شى' 
دارم كه ثمام ابن صمات حسه در اثر أن معاملات حكمت آمير 
امع <مل و شير حوار كى أو بوده او كه م و يدر أو سسندت 
ناير دحتر حود رار كرديم « 

جر نه دوهى أسس حا دم محترم دكلى يحالف اول بوده است 
يعنى جين سان مسد كه جد شال عد مهن دوهرسة تبر حود 
احناس كردم كه مبحواهم تراى دفعةٌ تابوى مادر شوم اما ١‏ جه 
احساسات معاوتى شوهر هن روية اولية حود را تعمير داده عقده 
سوس او التسناريية يو 1م حول قود لبقن حال نجه 
يدنحابه من هم در مةابل أبن اراده او قوت هقاومت بداشته محصور 
بودم كه تسليم أو شوم نا مطابق امال و شاصاى حود رقار ماد 
اما حدا مدابد كه <مدر در اسن مدت هن عصابى شده متحمل 
صدعه وردمت كرديدم و بعلاؤه ابى كه اد راحتى بداشتم ار 
همة ندذثر احساس كردم كه أن محنت اولله كه سبلت بشوهر جود 
داشتم در ساقض است و عبقريب تكلى ار ميان هيرود 

سر كوجك هص كه رس ار به ماه تحمل رحمت و مشقت 


مج تج هج 724 غ66 لمعيه 5" ا ا 211111100000 


س بايد يال حددات در شر قت إبى مقاصد كار كرده 
دعا «مود نا صسح أاسدى درحشسده و مردم لع اردواح و ماسيانه 


أرا مترادى أ برهير كارى و نشد بس نك ين 


ا ل ل ا ات ا ا ات كت ٠.٠‏ . ااا “ل ور “2/1 را ثور ارات مد* بت 


نه تعصى تجو كانت عبر طسعى است و بايد ار شطة طر مرص أن ر! 
مالاحطة دموده نه د كثر هاى حادى رحوع مامد در صور سكه 
شوهرها مياهات موده حوسئُةالد كهحامى و حافط رن حود 
من قله عفدن نراق ما ,نصحة .ف .ا كواز اقرع كه يوان أب موقم 
حواهشن و امال دامهاىق جود زا زد فموده أمها زا مابويى كد 
ولى اسحاست كه شوهرها مى:وامد ”ابت كسد محس و احتراء 
حود را سب هه حاسمهباى حود عير افيح تنش أن أن مواقعى كه 
ار امال و تمايلات شخصى حود حخدلو كيرى مى كردهاتا 
در أسوو قت اف تيد هادى رن بوده اق موا حو سس قسم 
دلا لت .يهنا سيك 


أن فك است يك وقتى يك صمح دوعق درن عاق عصان 
طاو ع دمايد بعبى و تشسكه حوايان ما قسمى ترديت كوديق ليه 
اهمس امن داس موصوع فاخ ا كمال حلوص و صدق طوبت . 
داراى عا رداق تويك كه دمايللات * يحخحصى را بر مناقع عووم بر حسيح 
داده مطلايٌ رصاى الهى و مقصود اصلى هر أهرى رقتار دماسد؟ 
حها أب و سوء ضور اأساس دمأم امن لمحتال ال د 
| 


15 لعبيول يلل 


تت اردواح سدا مبى شود ع مرد أ دست دا وحداتى رادى 
بحو | هد سك ذه -20 برااي بك اسه حوا هش هاى هسابى دود 


ى 


در صورسكه مشاهدة متكيد كه درن انب براى رن «ا أطهال و 


1 


داقن سه أو حرق صررى دارد صورت حار حى د هب اما 
أفسوس كه | مسقم اسحخاص در وده حبى | خاصيكه داراى 
افكار عالى وسيم مبى دا شد «واسطة عدم ووه ارأده سدررا تت ار صن 


أماره حو د تخاو 1 وف لاق نان و حودى اكه در عالم أو رآ 1 
طره .ه دشار دوست و عر سر داريد رحم 10 


همغيوتي جيجه معجدمه من عنم م متهت م 5 مجن م م 0 


واحداى حود ممءل و شرمده باشد 
| اوللى قدم در ندارك معلومات هادرى تعليم كر فس رويه و 
و طرقةٌ معلامى اأست. عدم موفقنت اعلب ار دحترها در تعليم و 
20 اطفال حود احتياح كنونى ما ر| اين أمر همهم انت هى بمايد 
كه نايد ار اوان طهوليت طرر عليم واترديت اطفال را مدوشير كان 
اعو عت مادرهاى روف عالمة ار اسّدذا حس أهمبت و درركبى 
وتو لياف شاموي :را بايد نا نك عواطف صادقانة ساده در قلوت 
ددترهاى حود حاى دهد عى معى و مقصد حصمى دناشون 
ووامان.ءات أنرا كه بترن وسيله است تراى سه دوشير كان نراى 
فنا قن 7 بعلم دصد 

ار روز اولكه رباشوثى دروع همى دود جا مهاى حوان ,اعد 
نا كمال ميل و رعنت حوك را براى مابر شدن حاصر ساريد و 
اكر مدا ليه ابن وقتان ماي هيخ سراوار شد كه حود را رن 
خذلان: كزكه شا نحه فى ادق مقام مقدس اردواح «سداسد 

نا وحود اسكه ار روى دلايل و تحققات علمى نات شده 
اك كه قاقااع ود ااعالاى كبن عير انقو لفون اطفال دن مضو 
واكر حه بعصى فاتك وعافات اي كاكو مل آبيا: اث كرروه اسيه 
هن ادال ند 1ن يدت ول ساك عاق اقاده كه مادر يا بدر بواسطة 
تكرار آن عادات آسا را دهى جود موده سلوريكه ائرات كلى 
در اطهمال 55 واغتةا ست سن اسن يكنه را نايبد مايرها درا طر 
واشه اكد كه هر حه قوىس برده وا سشتر داراى محاس احلا قى 
اله اطذال. اننا فكي وسالمئر حواهد بود دا م اين وطعه 
في انا ست كه حود را ار حيث قواى حسمى و روحى 


1 
م 


حا دور وى ساريد 5 اطها لبكه حدأويد و سط اها حا معه 


عات ميعرمايد كامل دو ذه وو هيفك هر سم ان ف وتعالى اشند. 


171711717313171717101[أ711#”[013#1707[0717 ااا 100 9" تجن ممعت مم مهمه معمدمعجمووعي بهو 


2-0 تدارك معلومات مادرى 


مادر شدن يك امر فرعى كوجك بيست بلكه يك وطيمه 
و كليس نأت و بك ويحر و مساهات وك ا راق بواعرل. 
رما ديد اس مكتف من .يدا فيك ذه در هر حاواده كه إطوال كمتا' 
و حدم و حشم ريادنر داسد راحتى و حدوسشى و سعادت سس بهمانل 
سم د أست مادر شدذن براى ريا يك أمر طسعى مىباسد 
ديرا دموسيلهة سلهاى آمهة را تأمين هى مامد و اكر ار ابن 
وطفة تررك حود كرير رده احدات ممايد مريكن يك حناات 
5-6 عا لم أسابى دوا نك 

در آبن جد قفرن احير دحترهاى ما در بك واذدى حجبالت. 
محصى أسير هم ده اذا ا فكر ما حطور عكر اليك 5ه بايد 
جود را راى مادرى حاصضر كسد بلكه بد محا به فحسه و عحي است 
ينى إعلب دحترها وقتيكة يحابة سوهر ميرويد راههاى سذا تكردن 
اطعالرا و در صورت بدايش» وصع سقوط و قتل آأهها را ستر 
يدأ سد آنا حه اشحاص. معلم اس دوثير كان دد بحت هسسشد ؟ 
أن اسخاضيكه ايت ار شاع يها لق و درم 5 شوم ريرا اس 
ارات شوم نسحم را ار حود نافى ممكدار بد على قلع حود شى 
و وال شه فض حخلقت را سايرين مياموريد +اى هرارانافسوس 
و دريع اوري 2 اننيا” قياق: اشحاضن فى الاين 45 ليد معلمين' 
قرم كار و بمدين باأنيد ادعى أن مادر هاء» مادر ذوهرهاء 
جواهرها هو رققةاى حجاهل أن دحترهاى بد حب المنه سداست وق 


ميحارات ان فسدل اشح'ص راد دده دأيد مدشة در «رد وحدانى 


الل ا ا ا لت 6ع" >.»- 2 جوج 0ج مان ملتجاه15؟ 





داد عد از اول ماه هصسم بابد هر شب قدل ار استراءحت استحمام 
موف و رسن آت تابد بادارةٌ ماشد كه اسان هيل داشته شد 
بسى ٠‏ أشدر كرم كه اعفان وا نان ماه :هت ان ااعداره سرد 
كه نهاسان حر كت دهد مدت اس حمام كرش سابد أر سست 
دشقه و با ريادر اد سم ساعت شود ولى ار هر حير مهش إبدسح 
كه ابد حرارت آت راثات تكاه داشت كه يك ميران «اشد ريرا 
كه بواسطلة دعمير حرارت اسان رود سرما محورد اما كر فين أن 
استحماء ا أرى كه در أب سرد قرو رده سيد روى شكم و 
0 1 كنيد ار شرما حوردن محموط حجواهد مابد اللته 
ابر قسم <مام ر| نابد در يك اطاقى كرفت كه حريان هوا ماسد 
اك اين قنع حمام كر فته و مطابق حمطالصحه رقار كنيد و 
مرنناً وررش بمائيد هج احتباح جواهيد داعت كه نراى حلو كيرى 
اذ بترو كه شن سكم حود را سديد ريرا حود أن عصللات شكم, 
طسعتاً قو تحيل نأل مل ااه حواعية درن 

حدوث و حريالن مقدار 5مى حون در اثاى حمل بى هاف 
مصر «وده بايد فورى نهد كتر حادق رجواع تماسد اكر در هدت 
دمل تردهاتئٌ شسة دردهاى ماهايه فى موق |عدياين كرديد 
حملى بان أهمست داده وورى مداوا ساد و بكلداريد مداومت 
سدا كيك واه عموماً سقوط و تولد اطمال قل آر رسيدن بحا 
كامل در | سموفع اهاى هياقتد در فصل هاى ماهاية نايد مهامت 
مواطت را ار حود سائيد و ار وررشن و حر كتراى هوق العاده 
احترار موده مطابق معمول رار كسد 

اكر قبل ار هدت معسش يعبى نه ماه آثار وضع حمل در شما 
بدا شد جابكة يك جريان رياد حون مشاهده كرديد بايد فورى 


نهد كثر رحوع دمو ذه ا دك روؤورى در رؤى يكطرىف بدن حوامده 


ا ل و نوت فك ع" جهن اعموع »متم ممه تل مامه متم ممم معمه مه 


مادرها اد أر ندل هر قسم حا هشاى در أس رأه مصابءقه 
دمأ سد و هورتّ كه ا حمل در <ود اععساسن سيك لداشيها كن 
وأدة نيياك مطاق فواشس حمطالصحه راى حود و طهل موعود 
حوت نهبه دماسد در صور سكّه بدامسد دده فلن لناس مطا بق 
قواس حمطالصحه ادت ديكر در ادموقم هج رحمتى بداشه 
فقط نأ بد مواطب بأاسنك ل ا رداد وده دك 
وحن فاق مساور د مو مد و دمام 5 أ ميحتصر لا واه 
مى يرشيك بابد (روى لابه وافع 2 
لهاع سكين ايقه افريو 0 ديل سود بةلناسها و دوسى هاى 
وان“ )طلم راحب 2 ار م م ديد تسمى دوحت كه مطاق 
احشاج واد رررى دمود اليه 1 اعم همال لداع ل ضاق ذا 
معلادق سليقه فشك و حوس بر كيب دو حب ولى اند ح ّالمقدور 
ا مواقع دمل مقدار للاى ر مدوم كر كه لا عوك امون 
و 3 دراى محاوطت آر سرما سسشر محنا ح لواعن نوك انا سد 
اكه أناسولى راحت ار رير سوشد كه ار حارم قدار رلاد 
س شكم وارد ساورد ا 

همان فسمسكه ثوار و عنادب را بكى ار وطا'اسف مهمى مدهى 
ى ع مار فد حانمها در مد بسكه واردار هينيد لالد به وررضن هران 
سم اهمس داده <رو كا لئس الآرمة جود صر ند 0 حه احراى 
00 آرم حانه حود 3 وررش حونى انسبى فك در أدمو مع 
كاقى موده بايد سضى وررشهاى حقيب ديكر ير دراى تقوب 
جضالات: ٠ه‏ ا شك برا "كيال الحتياط يهنا بد 

سى ار اسكه مأه حوارم حمل رسمد أيد قله هينه دق هرسه 
حمام كر ع لي سابد ,ا حدود رير سكم بسار در اب فرو رود 


كرشن اس صلم دمام رأ دأيد نأ هذدت سه مأنى : 1 رويه مداومت 





مك اثرات رركي در حات طول حواهد داشت 

وهريث يرس كوت» راحم اين موصوع در كتات حود 
ات 1ه هعم ترييت وداش و دكوت و يا وسملة دقرف 
تمى نوأ ند ان اثزات حصي ف اعخلا فى مان :تلم "موه عاو للق 
وما نت زمر | تحريه مات شده است كه هر جه مادر هنت طمل أو 
همان هى شود حما نكه فيا دمى نو أ سد | تحير وا ار درحجت حار 
محنيد سابد هم مستطر بأشد كه تافر انعة اوالاف حو كدان ريد 
تطور كلى مادر هر عادتى راكه فطرى و ذدهشى حود بموده باشد 
باالاحره قطررى و دهى طول أو س حواهد شد يعسى وقشكه طمل 
تررك مى شود جامع جميع صمات و خصائض مادر حواهد نود. 

راى ابكة نه بكات اس قصيه كفن رده هواقعى ر' 
كه ائرات جالات مادر در طفل رياد است دان مائيم بتر ان است 
كه بسح مرحلةٌ قبل ار تولد طمل را نا اندارءٌ مطالعه و مداقه سائيم 
أاكر جه مس عقيده يدارم كه در عير ار اين سح مرحله مادر اثرى 
در طهل بدارد تلكه عموها تأثيرات شديده در اين مواقع است 

در دو هماء اول حمل حسم طمل قوى شده بدش ف 
مبى شود در اسيدت استكه بايد مادرها اهميت رياد ووررش 
يدهد كه شايد بدسوسسله سكل طهل را قوى ساحته استحوان 
سبدى او را محكم بماسد يعبى نايد مادر در اس دو ماهه حود رأ 
م 0 عادت بدذهد كه مسايست در مدت به ماهه نأا مداومت 
دهد ا ممكان است نايد حوشى و تمريح اين ورثشها توأم ,اشد 
يعبى باريهائى تكد كه ناعث سرون قلت و در عين حال ودرش 
يدن باشد علاوه سر أسمدت ذو ماهه حوب أست به تصو ير هاى 
تدك ركاه كرده كملا" در آبها دقت «مايد و در مواقع مطالعة 


53-0 سر اإاشخاص حوش رو 5 ووت رأ طر سأورمد من اسه 
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راحت مامد نا [آان حريان متوقف شود و حطر سقوط طفل ار 
مأل رود در حقبقت اكر هر ربى مطاق قواسِى كه برا'ى 
اشخاض حامله وصع شده رقتار بمايد هركر ار حطر سقوط 
طفمل سابد تترسيد 

ابى محتصرى كه شرح داده شد فقط براى حخاطر بشان 
سودن مصى نكات نود كه قل أزتولد رحمت إر ابا حلو كيرى 
كوف انا ينه عنكو لت و اشاو نون ىق ويك هاؤوها فشنت كهكر 
حجملة ديل شرح داده هى شود 

تمام مشافرنى كه بهايطالنا مشافرت كردواش أبن تكتة 
مهم را ملاخطة تمودةايد كه عموماً اطفال در أبحا يك مشادبت 
قريى به تصوير طمولت حصرت مسسبح دارد ولى كمتر اشيخاص 
ملت حقيقى ايمسئله بى بردهاءد جابكه علماى حيات شاس شرح 
دادةايد اين در شحة عقيده و احترامى اسبت كه مادرها تأن تصوير 
ذانت:ز اعلف: انى صورير .هن طن اننا محسم است سن در حيات 
هر يك ار هاها اسن حقيقت مدحليت دام داشته عموماً اطمال ما 
فر جا تبت هى شويد كه ها أو را أر همه سشتر دوست دار, 
و هميثه در فكر أو صم سا بر اين اى مادرها ملاحطه كسد 
5 عداو امت ححرن كن ميد نثها' اقران كر فقة و حداوند حه امبار 
نروك هما بعنا رق كرو العف كه معادرت» طذال. ين ب سافن 
1 سة يك مملكتى عهدةٌ شما و مصوط هه تصورات و تحيلات شما است 

مين ترنيب أحلاق و عادات والدين .هميراث باطفال حود 
تقل هى شود و الله در صو كه أن اطفال در يك محبط حويى 
تربيت شويد نا اندارةٌ مؤثر جواهد بود وو لا وحود ايكه آن 
حسيت و صفات والدين و ماكان در آنها رسوح كرده يعبى نا شير 
داحل شدة با حجان ورولن ميرود ل در هر حال بر ديت محبط 


وعجع 30002 ريص رموه ععورع رعو جيءمدعمن 8 ا جرع جر دج رجج ةج جر نج ع0 انما مجم من ممع 


|احير حافك قز" اقاقريها بو ميا ف السك را كه مدانزان 
حرست كردهداد دقت و مطالعه بماد و طور كلى بك دوق م 
استثياق براى اسن 'قدل أشياء صعتى در جود توليد مامد و حاطر 
جمع داشتة يقن مائيد كه ثمام اين مراتى كه ذكر شد در صوريكه 
سما أررو و اسْتداى داشتة ناشد كه به آسما برسيد صيب اطوال 
و سلهاى آسة سما حواهد شد. اعلب شاعرهاى معروق أر بدر 
و اق دعاق وال خدواية كه قلي ا ا لف آنا « الدسفان ١‏ كن 
وقت حود ر| در حوابدن اشعار و ثرييت كردن دوق أدبى <ود 
مسعول بودءائد در حقيقت هر دابه كه در ايمدت حمل عرس شود 
در شسحه صسدها ذايه درق حو عن كرت 

در مرحلةٌ حبارم يسى ماه هعتم و هثثم حس و حمال و 
احالاق حسهة در طفل سذدآا مشود لدى همتء حوش حالتتى ء: 
صير و حوصله صعابى است كه در اس هدت تشكن مى سود و 
تمام ابى سحايا و عات عاليهرا اكر حود شما عامل دويد ميتواسد نان 
جواهر عريرى كه در رير قلهاى حود امات دازيد قل بمائيد )١(‏ 

مر حلة سحم ر| عبد امات عو تعد واف روي ين 
مى اما تسد در اسمدت احير احراى هراسم مدهبى دعا و هماحات 
وإبحصار فكر در روحاسات»: صدقه و حيرات مودس بىمايت در 
وحود طول مور است حقدر مهم است كه ون بقن افق اف اف 
يكماه احير مادر متطر ورود بو رسيدة حود بوده هميشه افكار 
عاللةه زا صب العين' حود تماند و انا كمال حاتت و لد تطرى 
أفنعفدت قلال كراسها را بكدرايد و هس داعته اشد كه رحمات 
حود در اين ركته ار ميان برفته بلكه مام اين صمات ملكونى و 
اخلاق حسة دن طفل او اثر كرده ملكه و فطرى او حواهد شد. 


)١(‏ علماى حدبد عضده دادنن > قات لعل لاد و 007 ابد اطفال فقيل كود 
بليكة آ بها را در دامن مادر قرا حواهد كرفت اكه مير حدم 


تت ل 61/22 هل 2/2/* مبظولة يلع م 5 ات“ ا شا وو وات تاجات مايا0 ولاملة 


كه اكر مطابق اس دستور رقار ماشد شما يك طهل قشكل قوى 
مط صحتى عادرت حواهد شد. 

در هاه سوم و حهارم وقتى است كه هوش و دكاوت وفراست 
در طهمل تولند ممكدردد يعنى احس محلت در رهد كبى احتماعى و 
حب حاءوادكى در اين موقع در قلوب اطمال حاى كير شده 
هش هى مدد حقدر مهم است كه در اسمدت دو ماهه محصوص)) 
فادها عاب جعوة ١]:‏ فوت حر قله كه كن مك وطق جدود 
در حدود حود ا 0 محل روى رمين مايد و شسمى 
فحنت قفلى و عواطب شُخضى حود را رياد تماييد كهطهل أبا 
مر سن آر تولد همين روية يسديده رأ تعقسبف بمايد 

در مأه سحم و ششم حول:. قو قفوو بق هذا كه طمل :ولد 
مسكردد در اسموقع سراوار است كه مادرها شحصيت و قواى 
فكرى حود اهميت رياد داده در وقت كاهدارى صححت كردن 
و ليحة خصوصاً در سمية حواس يتحكابة جود ذف رياد ممايد 
قن ان دوعا هه نابهر .حو يدن كتانياق علمى و فلسمبى حوددارى 
سموده واكر قَوهٌ فكر و استساط و تكريش مدققَابةٌ شما صسف 
است نوسيلة تمرينهاء, رياد اين قُوا را در حون احداث بموده 
دمو دهد در بحصيل استقلال فكر و سحصيت و عمل ير در اى 
مدت سعى ليع هندول داريد يعبى كملا معس حود اعتماد داشته 
ار محبط و اطراقيان جود حني المقدور راصى و هسرور تاأشيد 
كر نا مدل ذوقياى صعتق در حود احداث تكردةايد قملا 
بابر مواكع راى ابحام اسكار است مقصودم اس است كه در 
اكعدن ششدها و ساحشن اسياب ٠ه‏ لوارمات و لاسهاى قشكى و 
واحتن لات ه و سمقى كار و دوق احتراع و صعت را در حود 
زياد سائيد و اكر وفت و يول كافى تراى بحام دادن اين تكليف 


هد عب 60ج واخجاقم م تعر عجره كاب جنات رن لمعيه بسنا ١‏ ابيع 


/ اغاتء شدن راى بدذدرى 


حقدق أننفه.. اوقل انث كه نارق ان غردها يت يدر 
را حائر همىشويد دون اكه ار مسئوليتها و تكاليف ههمة أن 
506 اطلاع داشتة باشد در ابن ايام احير مسارى ار مقالات 
كتىب راحم به تكاليف مادرها بوشته شده است ولى مدرت در 
حخصوص مسو لمتهاى ررى بدرها حيرى نوشته شدهة اإسب شاند 
عضيها تصور كسد كه بدر شدن أهمبق يقاشحة قلا" مستلرم تهبه و 
كان الو يق عفنا كه ساو اده بدران كه ار وطايم مقدس ,در 
ادا اطلاعى نداريد تاين مرحله ذاجل شدوايد عافل اريسكه حه مسو لت 
هاى كن رافك اسل 3 رزاد 1ه عاام قل تن [هنا كدانته شو ات 

فرص كنيد يكيعته قبل ار عروسى يكمرد حواى ستُوالات ديل 
ار او برسيدهة شود أيا شور مكنيد كة جه حواب حواهد داد. 

١‏ -- أيا همان شدين و يرهيركاريكه مستطريد امرد شما 
راى شما ماورد حودنان دارا نوده و براى أو تنه كردءاأيد ؟ 

؟ ‏ أليا هاس عادات و احلاق حه جيرهائىرا ار او سهان 
م من بعد هم سعى ممكسد كه ارو ميحعى بداريد؟ 

م لاجه قّشه كشده واجه تدييرى اديشدءايد كه بس ارا 
عروسى س تحصل بك ارادى موده اس عادات محمدا مه حود رأ 
دمو قع آخرا بكداريد؟ 

ه ل أيا در حارم رققائى داريد كه :ا يال به بامرد حود 
معرقى تكردة من تعد هم سعى ميكيد اكه أنها زا جر حابة ماورده 
وناو معرفى بيد ؟ 


ةن 3 رةه “وان ما ٠‏ 07 لت ا ا ونوا لت و 32 505 ع إبخيلة 


اى مادران عرير ههربان و اى اشحاصكه أنه درحشان 
هر ملبتى فوط كمابت ١١‏ اقدوئ فق لروو ا كات ددن ميم 
را ناد كيريد و مطابق أن رضار كد و همييطور «اطفال محصوصاً 
دحترهاى حود ير ياد دهد كه از طقوليت اين مطالل را فهميده 
در معر ححود حاى دصد /ا در برر كى راحتى و دول زحمت 
مطابق أن رقار سايد فقط مابد اين هم كفابت كرده 'لكه 
جو هران حسبايى و روحابنى حود بر بد داده ابهارا حتّىالقدور 
محيور بر أحراى أبن اعمال بائيد ريرا صترين ثاوون در عالم 
وحدان و اسايدت بست كوشحص هر سد حديد مصسدى را كه 
باد كرفت ,ايد سعى كد بأبائيكة حاقل آر أن هسليد دامورد 
واكر اشحاصكه 5 بكاترا قرا مسكير بل در باد دادن أن به 
وكران. عفات: ينا به عر كن الم رر كى شذع: اول يفاهي» 


أسادت فى بأشد 


مها مد شق أ اج ايا جنير جره جرع جرجج ج ن ا منت جات 61+01 91006 


مى باشد كه كاملا" بى بوطايف 'حود برده فرأى يدرى حود دا 
عام لرقواه و شان اليك ذه مقصو د م ار 05 د كرات راى 


نسم 
١‏ 


ا" حرمت يرا كه آنا حود را آماده سوده فادر ص آداره 
كردن امورات حابواده و ترييت و تعليم اطهال حود هىباشد 
اما ار اتجائيكه دما وف .غك 1 فق اسم حواءان كم است به وققط 
بايد اقوس حورد بلكه وأ يد نا مانت حدت در أردئاد عدم 
آها كوشيد. 

هر هرد حوابى ناد اس يكةه را شابد كه در صورت 
كاشتن يحم علمف هر كن كبن درو مجواهد كرد و اذ رراعت 
حار كل تحواهد ححيد. عون زامك قرفن انلخ له هر جين 2 
بوعى مدل حود را توليد موده است عصى ار حواها وتشكه 
مدر افد حو و1 راق عرينلا مضي عطاس كلبق سني كن 0 
احلاق و.غادات عضر .و بست دوف زا از هان.ترده دن. عوص 
صضعات حسة ملكة حود بماسد و اكه ضاحب اراده و قوت 
هن وودوايد بوسيلة سعى و ملق فته وا اموق ده اق 45د أن 
عادات د را كه «واسطة ميرات ممكن است باطمال أنهاء قل شود 
از حود دور «ماسد حا نكه بك رمن تايرى رآ رن ات بوسلة 
جا و ١‏ جازقاتر 2 سحاد عون تون | اجا لاد ارين 
رمينها را برك بموده در لاهدذارى أن عملت كسد علف رار 
شده عقيم و بى شحه مى ماد 

اى هردهاى حوان ' آنا هدايد حه قسم در و حا كى 
براى دمو سل هاى أنة فلكت اسه تمامد؟ 5 مندأ سد كه 5-3 
راى يك هدت كمى هم مرتكل عصى اعمال رشت ,اشايسته 
شويد مثلا” شها اكر دير نحوامد ها استعمال مشروات يا دحانيات 


تموده وايا نا اشخاص اراك ترديكى حوئيد نمىتوامد نية يل 


اجج مره يا وع تيع 0 ونون رت عر رن جرح ا وت ترج جر يرن جو لج رجه 





نه - أيا در جود اهراض مسريه حواهء ارثئى وو ها كسبى سر إإع 
ذاو كه فكن :ات فرق كما شل كدو اق وى اطدالرا اكه سلياى 
آنه ابى هلت را تشكيل مبدهد مريص كرده باق صالحلقه بمايد ؟ 
كدان ونتكه سكن وزاخوق | فادنانت. ذا خدال. عضن نناعة 
مد ققابه راحع نه يكنا لبف و وطايم بدرى حود فكر كردءابد؟ 
به -- آيا در مقال حدا و وحدان حود شما حودتان را قاس 
وماسي مبدايد كه شوهر يك رن بحينة ظطاهره تدويد» 
سكوالات دوق نا وحود اسكه حيلى ساده و سطر سمهيل هنا ند 
فى سهابت مهم بوده در هر رباشوى حققى دايد داماد قل ار عروسى 
حواتندهد صم بدر و مادر مايد لابين امر رصايت «دهناكه 
دحتران آنا ١ط‏ خوامائيكة تصور ميكسد ار عهدءٌ حوات اين 
كو ! أنه نحن ومسا يت عع قرت ودف "١,‏ عع ريده .ذا كه 1 هنا 
رءاسُويىٌ دماسد 
اى حاءمهاى هحترم كر شما سعءادت و حوسشّى 
حود اهميت مدهيد نايد أن حوابى را كه منيحو | صد تأهل: !ونا 
احشسار «ماسد كامالة” شاحته. .نا عاواك اق :[جلاق: |ق اننا اشيدك 
ونا احم كةو لاس حمطن كما ها قد اق اف اقطان ماري دنا 
اقدام مجين امر ههم كافى بيست هه فقط راى راحتى و أسايس 
حنات حود شما نايد در اين امر دقيق اشيد بلكه ويشتر دراى 
مراعات واد أسه ملكت كه اولادهاى قوى كامل ار شماسدا 
شود ببثر است كه ار روى حقيقت او را شتاسيد اكر در حواب 
كى. ا سكو الأ حتها أهاد فابه حواف: يداد فيقى اك 5ه كوو 
لكو ند دمه» و حان حود را ار صدمات و مثقات علاس تايدير 
يك عمرى راحت كيد 
الته در عالم سيارى آر حجواماى ياك صاحب وحدان 
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سلاوءٌ اسكه استعمال دحان» شحص شما را أدهت كرده صصم 
فى بايد تراى صحت و سلامق من و اطفاليكة ير أنه بيدا 
ممكامم مر كمال صرر را جواهد داشت فين أست كه بود و مه 
در صضد ار حواسا اران حوات عاقلاه و شحاعاءة شما حوش 
وقت شده كاملا" در آبها مؤئر واقع هى شود . 

اى جوا مائيكة كامل نودة ذاراى صعات عاليه ميياشيد » يك جير 
تكن نير ا شما ذا فون عادع كه عات كول اهارق أ ات كه 
سعى او حديت كسد كه هرجه مراياى احلافى داشته و يا 
ميدوا سد بهن ة كنيد و باولاد جود «طور ميراث قل ممائيد نمام علمهاى 
بى حا و احلاقباى اشاسته را ار ريشثه كنده بواسطة مءاشرت 'ا 
وطاق كرون وعفداحى: الك هدم خردال كسوردان بو كروار 
لسديدةٌ حديدى سماشد راى حود يك رتى اتداب كسد كه 
آررو و آمالش «ا شما يكى وده حتّىالمقدور در كات همعقيده 
باشد اكر مطابق أبن وان نفو كيف ولاه نما نك سه ب قن ل 
فاق عالم حواهد وود 

نآن حوامائيكة بر عكس طق مد كوره مى باشد قط جيريكه 
لارم است تكوشيم اشبق كه الما عراى .فون كرون و .طوف 
نوركف انه شما احلاق و عادات امقمول لارم است يس اك 
مسحو | صد درحواست اردواح نا نك رن كامل حوتى مامد فورى 
شروع رفع أس واقص دمو ذه و حود رأ هها و أماده سارهد 
فمسطور اكر جاكه بحواهيد يك ربى كه ار حيث احلاق 
يا قص دوده احثيار كيد وا سمدكر شاهت داشته «اشد او هم 
فلا ناه.بخوة .ينا كيال كنذ. اذيرا اك اذ طرف كن ف مامد 
هر دو هيراثهاى بد سك طول سداره ترسد فكر كسد كه أن 


طمل حه شّمت و ل صتى براى عالم اسابى حواهد نود ين 





اناو مت وان يعمل 3 ١‏ لت يت ناج انج و ل عمل ملعمل عدويع 


زمين ماسب حوش سوى براى رراعت تزاد أيه عالم سمائيدء 
آنا صدامد كه وحود يك حرثى حير احارحى واحبى در يك رماو' 
رراعقق داعث تصيع كلية محصو لات شده دمام رحمات شما مدر ميرود؟ 

اشتعمال: الكل و دحاسات ٠‏ قلب و استحوان سدى را صعبف 
كردة بلاشك اين صعف باطهال بير سراءت مىامايد جه سيار ار 
رهبا كه «واسطله هسواى مسموم شوهرهاى حود كه محخصو صا 
ار أثمر دحامات سدا شده است صحت حود را ار دست داته 
صعيف| لبية هى سويد و اكر انعا قا مو اسطلة ووى «ودل و صحةمسدى 
ساكان توق يعدا ق "ادق كنك با دورق اننا كدو لد عدت 0000 
و بالا خره در رد كى 5 معبأد سشده وحود حود را عسدموم 
فى بايد يقين انت كه قر شيحهة سلماى آنها صعيمالبنيه واكم 
ذكر 5506 عالم اسابى رأ وحود حود در رحمت مي | بدا ريد 

در اسموصوع أاصاىف مهست كه سها هردهاى حوان را 
ملامت دمود ريرا مصرات اين عادات را كنى ناآنها تعليم بدأده 
و أنا عموماً «واسطة عملتهباى حرثى بلااراده متلا اين عادات 
شدءاءد دحترها را ير سايد در | موصوع كاملا بىتقصير داست 
حه مسار أاهاق اناده است 5ه بأهردى !ا شوهر مبربان ها در 
موقع اردواح مده ا 1 ١‏ حا.م عرير» بوى تسا كو و ار 
شما رأ ادت كدت 1 ط وحود ابكة أن رن باطياً معدب هى واشاد 
ابن را يك قسم ار ادب داسته ار روى بى فكرى حواب صدهد 
وكين ادا حون :أفث كن شما راحت «اشيدى قدريح ين ار 
هد بى بتحفت 4 ان رن هد بحت س اق دود متعص عادت هى سماند 
و در حقيقت مىتوان كمت كه أن رن تكمن يك كله ,رنه» مريكب 
يلك كام عرد و محود و باطفال حود و مالم اسابى شدهاست 
كن. اله وها ا كيال صدافت و ههرابى حواب ندهد كه 
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5 نلف تمودن اطفال قبل از تولد 


اتاذزهاق. عواق.دقت كرده و ان قطان برو ك يحو دا 
كه بلباسع ا ممحتلعه ملس سُده در اطراف اها ممحصا به حاصر 
انث ديداند؟ اكر قدرى ا بطر عميق ملاخطة بمائيد أن ناكار را 
يدون لبانس و يوشش ون جواهد ديد أين همان شيطان و اهريس 
ميحورف مهيى است كه لباسهاى جدات حوش رك يوشيده فيكل 
حودرا حق بحابس درست كرده طوريكة اعلب مادرهاى سحاره 
را فس دادهاست و آنا او را هه دوشي ركان قشكك حوان سكاء 
ما معرفى ميكليد مقصود من أر اين شيطان كه سب كناههاى 
ات است حسى اسق كه :ون وما تدرا عبان ردل اطفال 
حود قل ار موقم تولد طسعى شان ببد! م سود 

مستر ,«سيتكلر» در كتات جود مىبويند ,اين يك كناه 
و حيات حيلى طريف و لطعى است كه وقنيكة مبحواهد ريما 
متكت أن شويد حخيلى مضطرت و متهيج مى شويد ولى نا وحود 
اى حلى شبوع داشته أعلب مرتكب هىشويد و متشدث بمعاديرنكه 
د طرحودشالن موجه منايد شده اين حاترا على هى يمايد 
كه حتى ساير اطوال حورد سالى كه در حابة ,هنشد مطلع شده 
قاحت أن ار طرثان محو هىثشود ان يك ححماءت عرمى است 
كه رسماً بدحترها « كمال شحاعت و هيل تعليم داده هىسُود 
طوريكد در مواقع احشاح وحدان آها كاملا كثته شده در 
شِْحةٌ آن عملبات بدون هج ترس و واهمه يا رحم و مرونى 
مرتكب اس عمل شديع ست مى شويد» 


م ا تر د لت 6 ل “م بارع واتاهلة وب لت ا ا ا ا ل د يحضت 


ددون تأمل و توقف سعى كنيد كه حود را آر حويى سهترى ترساسد 
و وصول بأن را دائماً فكر و أرروى حود قرار دهصد اكر اصاى 
داشته «اشيم اقرار حواهم كرد كه سيارى آر اطفال حق داريد 
ر والدين جود هرين هرسقد هميطوريكة در مصى ار موافع 
والدبى محقد اما حوشستى ابداست كه اطهال ان طبقه اشحاص 
بمى تواسّد صمات دصمة حود را بشحخيص 2557 تاولماى حو 
هرين كسد تلكة فقط يك نلاو مصينت برر كى هسند تراى حامعة شر 

بايد هميشهة مردها صخاطر دائتة «اشيد كه افرادى شسه و 
طير حودشان تراى جامعة نهنه خوا هد رد قا ف أن لاد در 
حرفا ووثن. :و كران خوة.وقق هده اكز :حرق كس دار 
2 


مسر 


ان اطمال و كودكان كو حكى كه ذأ جهروهاى لاأر و فلسهاى 
صقلى شده در حابه بديدار مىشود و شما را يدر محوامد 
به فقط سس اق امكف قو عه ذا كرديد كاملا در حرلثى و كلى 
ار شما يليد متكنيد بلكه شل ار .ولد هم ار شما هيراث برده 
صعات شما را ملكه جود منكيد حوشا باحوال آن يدر مادرى 
1" 


تر هي نهنة تمود هر احه رودر كر هدة أن |اقدام دمأ سد 


أطمال ُْ تاها يف ذأ اهنا حسر > اس رأ مدوريد كه ميراث م 
با فصر لوده اى كات بار و5 مادر م حال و داك ركز دم دند 


باج ري هالت يل هات هل مت مل م0 بع 20013311412 هاا مان داب لمعتف 92006 
يت" 


اقدامات حرثى كه ميدأ سدم دن بخلو كر ار سداش اولاد سمايم 
اكه ولى موفق مشدهام حما نكله فعلا أثار حمل در سس بديدار 
كد "انجة فر اك أن دكتر مهرنان نا كمال مححت مطابق وطعه 
رار كرده ثمام خطرهاى حاتى كه بمكن إست در صمن أبن عمل 
راى أن رن روى دهد شرح داده ناو مهما بد كه اه 
و حمات كن است كه او مسحواهد مرنكب شود در حقّيقت 
اس يككبى ار برركترين وطايمف عموم اشخاض تحصيل كرده 
متموضا دكترها هست كه بر صد اس عمل قام موده مصرات 
ارتكات آبرا شخص ربا و حامعة شر وعط و ار احراى اس 
جلو كيرى بماند أما ند نحاءة ماترها در حوات 


عمل شليع 
عقلب آسير توده اشاً اهميق اين موضوع حاتى سيدهد و أين 
مطال ميمه را بدحترهاى حود بمنأمور بد 

اى حجاسهاى حوان' امد آثمة عالم در علاح اين مرص 
مبلك احتماعى شماست اس يكته را بداسد كه اكن فين آ 
حاءةدارى و حددارى راى مقصد دريكرى بحابة شوهر رويد 
مرتكت يك حنات ترركى شدءايد و نا ماداميكه ماسدات رباشون 
شما بر قرار است هر أقداهى راى وظطوس كراكان: 4 ار همان 
بردل اس دو مقصود ررك يعمى حاددارى و محهدارى سماد 
حطاى ترركى عامل شده مالم امامكه و انان و سيول عن روا دن 
لطمهُ برركى وارد آوردهايد اكر اتمافاً يك ربى مس برر كى 
رسيده و تحرمات ماذرى ينذا كرده باشد و هور أبن عقيدهٌ سحعه 
]او .كسك هته ا كواله انه ل ارك كوم كه او درركترس 
دشن حدا و عالم اسابيت مىناشد 

يكى ار د حتتباى تررك ايست كه ابن حايت مقط 
شتل بك هس حابدمه سدا يسكد بلكه سسارى ار اوقات اماق 
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اى مادرها عفد عنايت كه | بن عدا مو 
حطارا از ميان برده عالم اسابيت را ار شر عواقف وحيمة آن 
محفوط داريم أيا ها حودمان زا تراى انحام جيين حدمت برد كى 
حاصر كرده هثيار و دار مى اشم كه در هر مكان و رمابى 
كه بدا سم حرق ما مور است ير صضد أن فرباد رمم ؟ ا 
ها بدحترهاى حود تعليم داده دهى أنها نمام كه مقصود كلى 
ان وناغوق اق انائن. متس. كه اين آمل عفدن ندر وق أ نا 
شده است تهنة حابه و توليد اطوال اسث؟ مقيدةٌ من نا مادامكه 
5 جود زا نراى انخام آين دو امر مهم حاضر و آماده يكردةايد 
حرا و كام رو كن ايك كه مكداريم ' اجيا ان سروارة عدن 
اردواح داحل' شويد. 

الله هر دكتر ا شرافت لا وحدابى قلا متأئر هىشود 
وقتيكة مشاهدة ميكد كه يل بوعاطفة بيو حدانى برد او [مده 
حواهئن كك كدر كاه اليه مون ملك اق عقر كلع عدة 
او زا كمك كد معلوم اسب تهمان اندارة كه اركاب اين عمل 
توسط يك سشحص عالم رر كى در جامعه بست و حطاست اكر 
توسط ‏ ستترن اشحاص مملكت س ابحام ياد هماطور حطا 
و كاه بر رز كى محسوب هى شود 

جه سيار اعاق اقتاده كه يك رن حوان حاهلى برد دكترى 
أمده و نقاضا مى بمابد كه د كتر رقع اشكال: و رحمت أورا سماب 
من أن امكف كت أن «الشكان. ان متوال. من سابك امنا" حيو اج 
بكلشده و در حواب اطهار مدارد كدداس رودى در عموان 
حوانى مبل ارم اطفال بدا تمايم و متحواهم نه اصطلاح حوش 
دوده انام حوابى را عثرت بكدرام وايا اسكه مبحواهم راى 
سباحت و كردش ساير شهرها يا «رويا دروم و ا محال هر 
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حيحجلت؛ رده تودها يد ون شه داعا اتيت زد ان ادن .دا 
در يعل دار يد. 

اما من فقط ربا را در أسموصوع مقصر ميدأ بم حا بكه 
ا بر هول برك » فق عقا له حود راحع لق كمه | :كد تكله عمومى 
حنس مىبرسد' راس مسقات و صدمات ريد كابى كه دار ى. 
ار حاءههارا حالى باحتة يك عدة روادى أر أنبها را ملاباى مرى 
و عوشي وكا متاجم اننيخ "مقطا ابنيلة" | فق كه مها ا 
تشحيص نكا أيف حود را بداده اطور كه بايد و شايد رنرا محترم 
تمى سمار بد فقط بك فكر و حالى كه عارت أر أحراى مق#اصد 
شبوانى ,اشد در معر حود حاى داكه ار سلى ده س.ل ددكر أن نا 
ميرات مفرستيد تتلوريكة اعلبت زمائيكة مريكب قل مس هى شويد 
اسحاصى عيتد كه إن .ادق اطذال بعيقة هدو شك امنوايه )© 

يك رن كوحك حوش روث كه بمين درد متلا بود حند 
بوم قل «محكمة من أمد شكلا خلى كوحك و صعيف نود 
فلوو ركه ون فون كردة او مك دحترى هست بس ار اسكه اورا 
حوش آمد كمتم سلوى هن مشست و شروع 0 
دموت 45 أ ف كت :ار مو قع اق تعادث ماهابة من حدى أسبف 
كدهتة' اذا وةشها آمدوام كه بس دواثكٌق دهد نا بحالت طبعى 
رحوع شود هس ار او سدوال كردم كه آيا شما شوهر كردهايد 
كفت بريد يحتابة بلى » در جالشكه جشمماى او ير ار اشكل شده 
صداى او ملرريد بعد صحيت حود را مداومت داده حجحس مان 
كرد رفملا “سن يك طمل كوجك دو ساله و يك بجة هشت 
ماهه دارم تصديق كيد كه فلا براق من خبلى .فشكل اث 3 
بك اولاد تالثى بدا كردم ردك دمأيم وان نمك سا له نوات 
واكر متواهد مين سبث عدد اولاد او زا حساب سد يك 
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اهتاده كه دان مادر سحاره ير در معرض خطر تررك نوده إسبثُ 
تطور بكه أعلى حون رأ فريابى فى كان لأبعصس حون دمو دوأ يد 
واكر شرياً جما بى راى أما باقى ناد شه عمر را صصسيف وا 
عليل تودة مراح سالمى «دواصد داشت جابكه مستر , سينكلر, 
متكويد : ,رجه سار أر ربا كه در شّحة ارتكاب اسن حابت 
فر هادف هن :دوق فرتقناى: انا جانك امن طياوت ذا عوضة: 
در أن مكان يك قابل هنى حواسده است كه در حايت او شوهرش 
و لاصحان او و بك د كتر بى وحدابى كك حستهةايد , 

در حشقت كنى بمى نواد يك عدر موحهى راى ارتكات 
اين عمل وضع بمايد اكر جه أن اشخاصيكهة مرتكن اين حنارت 
مى شويد براى اماع من حود دلاثل رياد اقامهة مى بماسد اما 
اكْر أها :و | دقو .عقارق لك:.هن قصاوبى كه عت اله اكتيوا في 
مقدشس حجدا ترس حاصر باشيد تاوريد اا دلايل و معادسر افيا رأ 
قتول جواهد كرد مثتر أنا اطهار منداريد كه داسسن يكعده 
ريادى ار اطفال يك بد مسّى و بكنث برركى استث محصوصاً 
و فتسكه | قينا ف دمى نوأ يد ان عيكة رايلت3 هليم ما بر أند و 
هان در قونى اها حماكن 5ه طهل ديكرى راشده وبرركا 
سائم لدا نان عدرها متوسل شده عملءات شرم آور حودرا ادامه 
مدهد ثا اشكه هس حودثان را س قرنابى أن مسمايد عصى 
ديكر عقيده دازيد كه رن تمام اوقات حات حود را مايد صرى 
راشدن و تررك كردن أطمال ممايد كسمى كه تراى قومت قواى 
عامى و عقلى حود ديكر فرصتى داشته باشد لدا اسن دلايل رأ 
عدر موحه داسته «مشدة سيجعة اولنة جود اقى مماند در عوض 
اكه طهلى را تررك كرده سد لدت آيرا مريد أن كودك معصو 
را ساقط مموده شة حدات را در برد وجدان حود و حامعه 
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عليل اقصالحلقه يا ديواءه در مرصحانه و يا دارالمحانيرها 
مهد كه اكر تجواهد مصفابه قصاوت موده علل ل تحتى 
آنا زا سوال سائئيد ملاحطة حجواهد كرد كه اعلب ار ماترهاى 
وق شكات قرقه آنا را مسبت بد يحتى حود مندأسد ربراكه 
يك تعد :ريادق ار مادرهاى بىاضافق قصد يلف كردن طقل 
حسن حود را موده بالواع وسائل و اقدامات راى انحام ابي 
مقصد سوء حود منشدث هى شوبد ول اعلب أن كودك معصوم 
تلى شده تلكه منتلا بامراص سبحت شده يا حلقت بعصى از أعصاى 
او ناقض /مسمايد حابكه در شحه اعلب قواى فكرى أن طمن 
صعيف شده ديوانه ميشود اكر قدرى دقت مامد حواصد شهصد كه 
ارتكات اسعمل رشت يسى تلف كردن اطفال حين ا حود كشى 
تكدرحةٌ حات را دازا بوده تلكة اولى مصراتش براى عالماسانى 
ردادر است اكرهم اتعافاً ابن قسل مادرهاى بدبحت أر صدمات 
وو مشقات حمات كه در شيحة اس | قدام سدا هبى شود رهاتى باسد 
آنا عن ريفاوك اود" ها قو ال سكاف كد في أظفالن | كيه 
مس شما عنايت كردم كحا هسشد؟ 

اعللب ار رساى بوعلم تصور ميكشيد كه اكر يس أر طاهر 
عدن آثار حمل هوريت راى حل وكيرى ار أن /اقدام بمايد 
كاهى يدارد ريرا هور حات ان حجان تشكدل يقكة أسة ول 
سحارهها عاول' از اين هستد كه حتى قل ار أسقاد كفه فير 
در أن حرم شعن كه دا حشم ديده يمى شود حبات موحود مى باشد 
واكر بس ار شش ساعت يا شش ماه مرتكى اسن حايت شوند 
كاهش يكسان بوده قل هن كرده|ا يد علاوه ارتكابت اين 
حصسات فقط در عمل موده تلكه در إراده و تصميم است يصى و قتبكه 
شما قصد و نك كرقيك كه حود رأ از زحمات نار أوردن بنك 


ل ساب مد 


عدة انعا ادق عو فقت سان ان ين اف ببا بق تاد 
نشدء قلسم تراى أن مادر حوان بى تحرنه متألم شد ولى مقط جيرى 
كه مىتواستم ناو تكويم اين بود كه اى عرير من آيا تصور 
سكو ان نواعم 5ه حجان حود را در حطر ابداحئّة أن 
دو طمل كو جك حود رأ سر بيمادر كدارى ب أإسكه صر و تحمل 
كرده اين طمل ثالثرزا مر مار أورده توحهة نماتى؟ 

در مراسة ثابى ناو كمتم هر كر اين فكر را در معر حاى 
بده و حود را راصى ضما كه حجان نكا طمل بولد يشده معصومى 
وا تلفه. تعاق:.ويا ان قل. .فس ايك هكين شركر نبن. برق 
تسرل و « كمال ههرناتى تاشوهر حود صحت كرده لاو تكو 
كفد هن ار دن سكن قشل طعلهاى حود محواهم شد ولو هر 
كدر عدةٌ آبها رياد «اشد ولى حواهشى كه ار نو دارم ايسست كه 
از اين فه مد براى ماسيات اردواح كمتر تمن برديككى سائى 
كه اقلا رودتر ار هر سه سال يك طعلى ذا سمايم يس ار اسكه 
ابن حواهش را ار إو كردى ١‏ كمال هيرنابى داو ههمان كه 
هرو شادن نمابلات هسامش در مقاءل' صحت و سلى حودت 
حدان أهمست سارد و قايل متايه ست علاوه كودكايكه ناس 
رويد بوحودن مسأ سد أطور كه شوهرت هيل" و آررو دارد در حسم 
و فكر كوى تحواهد بود بس فوريت تحتحوابهاى حود را علبحده 
لوق سو نما تسكن خوروت و خو شرت يك قوةٌ اراد قوى حلقا' 
الى كه ر شهوات علبة ممايد به اسكه علام و مده شهوات حود 
شويد اكر حه عد اران ملاقات ديكر أن رن را بديدهام ولى 
يقبن دارم كه اكر مطابق اين دستور رقار كرده باشد مهمث رده 
وار مشقات حات حلاص حواهد شد 

در يكى ار محلات حديداً حوائدم كه هراران اشحاص 
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[ مترحم كويد : اكر محواصد واد أنه هر تلكق تأس' 
شود بابد اقلا در هر حانوادة جار اولاد ترركأ كرده بهثمر 
وهنا نك كن | كن مالك محصوصاً ايران ما كمتي ار اين مىاشد 
وار أاطرف بن عنام دن اصهله عدم مراعات حمطالصضحة و ,داششن 
بلدبةهاى هرس قل أبران كه از حديث وسقي معة .ون افن ألمان 
وار حمث حمعيت يك ببحم آبحا حمعيت دارد» در حقبقت بواسطة 
أن قسم عملت هاست كه بابرده ونه في هرس اران تمر اوان 
عدوا دت 5ه ايد اشد در ابران ه فقط عدر أن مادر ها كه 
در قتل اطمال حسن حود سعى مسكسد زياد اسك نلكة وك عيدة 
زنادى كودكان بواسطة عدم مراعات حمطااص<ه و ب ىاحشاطى شوهرها 
دون ارادة شحصى ماكويها" المع بد شروت تن ان اف لبك 2ه 
عاةٌ دسا افك كان سنت حيلى كم و أمانى هم كه هشد اعلب 
بواسطة افراض أزثى مريصض مى باشيد وار ابطرف عدهٌ تلمات ار 
در جلث رباد مساشد معلومست حه تابح وحدمه بدا حواهد شد 
وار ابحانكه ترقى وتعالى هر تملكتى موط و.مشروط مه أردياد 
|هالى سما ليم وهى أن مملكت است ,ايد اواءاى امور أاهمبت ريادى 
باين موصبوع حمانى داده در اردناد ترايد و نامل نكو شمف و ان 
تلعات رياد بواسطةٌ وصع قواسن حلو كيرى سايد ] 
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طملى حلاض كسد در صورت أمكان سما حانى قال محسوب ميشويد, 
أى حابمهاى محترم ' قدر شناسى كد از آن قوه واسعدادى 
3 در شما راأى تريت جدن طعل ووديعه كداشته شده اسن 
اس را هاسد كه سترس ضْحة حيات سما در عالم اساتى بار أوددن 
اطعال است مقيدةٌ من هيج حدمى از ان «رركتر و مهمتر براى 
جامعة مشريت ممك. ببست وقتلكه اطوال حود را بر و «الى داده 
ار أشناءة حود يروار داديد يك وقت ريادى براى مطالعه و تقووت 
قواى روحى و علمى حواصد داشت 

من كملا نأ ابن عقيده همراهم كه بايد عدهٌ اطفال را محدون 
رد ولى اين تحديد بابد ار يك راه شرعى قانوبى إبحام ابد 
حا بكه حلور اعتدال رهاز سائيد بيش ار سح ,ا حد اكثر سشى 
طقل بحواهيد بيدا كرد و اين عده براى يك حاواده رياد سوده 
للكه كيال اعتدال را دارد و در صورسكة مادر آن اطفال عاتب 
و عغالمة اشد محوبيى هىتوابد ار عيدءٌ تعليم و تريبت أى عدم 
بر أمده اندا حون را حسته و عدشل سازد 

أن دكترهاى حود حوآه بى وحدابى كه دلايل و معاد 
يسصى أر زماى جاهل را سيدة ذر ستوط اطفال حين نا آبب 
كمك فكرى و عملى مى ساسد در حمق #ابل أب سد كه 
12 حوايده شويد ررا كه ميخالىف افع هأ معه رقثار «مودءايد 
و صحيك دمى تواسد ادعا كسد كه ص مطابق وظايف و تكاليف 
حود رضار كرده در اس حايت شت كت حستهدام تراى أبكه 
000 بايد محاقط سلراى آنه «اشيد و عوّاس و افكار مردم رآ 
در اين مواصع بار أموده نرت سماد سراوار است كهقلم و لسان" 
ا بر صد اس عمل شليع كار كرده عضو انك 1ن | :كانه 
و دما را ار ارتكاب. آن ناز 'داريد 
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اسنت كه نايد اطاقباى حواب كاملا هوا كير بوده اقلا رورى دو 
سه ساعت در أن أقتاب ساس اكر عداى حود رأ من فزن كوه 
ار حوراكباى مضره صرف طر مايد يقن أست كه مدون مراحعه 
به دكش اين كسالت رفع حواهد شد اكر جه سصى اوقت 
مشورت سن نا دكتن لارم هى شود اعلت قر اثماى اين هرص يك 
اعنياين كادي راى رياى «ارداز هذا هىشود و ستارى عفلت 
كرده در |كل و شرت ريادة زوى سكيد در حالتيكه اكر شروع 
دمعا لحه بموده جور كباى مخصوض در ساعات معييه حورده شود 
در م طرف سودن ان سمارى حلى كمك ممسكند عموماً قل 
ار بر حاستن ار رحتحوات اككر قدرى عدا ا يك صحان قبوه 
حورده شود سار مصد واقع مى شود و متر است كه قبل ار اقدام 
نيما احة رق اس تحجر نه ساده را سماسد 

ابن عقدءٌ فاسدى كه متكويد رن آنش ايد 'اشارةٌ دي 
هر عدا مبحورد تكلى علط بوده ايد در اصلاح 3 هدام مود 
0 منان زوية كه در عير ايام حمل رار كرده حوراك حودرا 
محدود مى بماد در اس وقت سر سايد ار آن تحاور سائيد بلكه 
نانك نر ود اعسات هذا :وتع تن نوفن سافات: آندقة: اند 

دكتر ولوبت» حوراكباى ديل را هر موق حمل بوصيه 
وو اق ات ٠‏ ,أت كوشت كوسصد با حوحه أما بشرط ايسكه 
بان را دذران حيس دكرده محور يد زيرا بان لله دون أاسكّه 
ا راق محلوط شود در معده داحل' شده باعث دلدرد مىشود. 
بس ستر' ايست كه نان زا كان جود عت. أن ات كورقت.را 
دحوريد . همييطور ماهى بن مفيد هىناشد و اكز ملاحطه كردينا 
كه صحدتان حوب انت ممكن است كوشت كاو د اكوشت كوسعئد 
معميدو يه ب كو كيت شكار -- نكم مراع برتح ل لأن نازه 


٠‏ بيمارى زنماى بار دار 


عصى يمارىها و باحوشىهاى حرثى در موقم باردارى 
تربها جمله هى نايد و اعلب تصور مى كسد كه اين كسالات اذ 
لوارم حامله بودل است و با بر اس راى حاو كيرى آر أن امراص 
اندا ,| كذامن, مين ماهر :3 ك3« لوت كويد .رزو كه وعان 
حمل' ميرسد در اعصاء صعىف حاصل شده ا اندارءً صحت طسعي 
آر همان هيرود و مهاتران حاهل تصور مكضد كه اس تعيرات در 
صحت از شحة استى است و در صدد معالحه بر سمى أسد و 
مامت قواس حمطالصحه را سكسد » 

أشتناة ررك ددكرى كه اعلي أ حادمها بموده عصى 
ار دكترها بير تصديق مى بمابيد ايست كه حالت آستنى را كاملا” 
عير طبيعى و يك قسم عارصة ميداسد در صورتيكة تكلى بر عكس 
وده حالت كاملا" طسعى بايد محسوب شود و در صورت حصول 
سمارى آيرا ايد محمل نت داده بلكه بوسلة وررش' و مراعات 
فواس' حمطالصحه ابد أن عارصة كسالت را رقم سود يك 
أشساه 0 اميت 2 معا لحة نبا اهمال و مت رف شود. 

ييكى ار برركترس و معمولترس قاهتها كسالتهائى است كه 
عموماً در صبحخها تراى رببهاى اردار سدا مى شود و بدا محتا به 
اعلب در معالحة أنْ عفلت هى شود در صوريكهة تآسابى هىشود ار 
أبن هرصض حلو كيرى كرد حابكه هر وقت آثار ابى ممارى رأ 
در أاحود مشاهده كرديد بواسطة استشاق هواى باك و وررش در 
هواى أأراد مك است اذ آن حلوكيرى تماد ههمتر' ار همه 
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يك مصاحنت باماسب بد حالتى در ميرل ويا داش يك قسم ريد كالى 
مكرر ييتعيرى نا ودل هاهو وصداهاى فو قالعاده داعث ديرا نكى أن 
ون حاملة سحاره مى شود » اما عاكيون اكر نكذ ادك | فكر كد 
كه در أن مدت حمل آر همه وقت هحترمثر بوده بيشثر در سحت 
هرأ قت وا توحة ثمام مساشد و حجواهش و آمهال اووكه ميحالف 
قواس حفط الضحة بسنت لا كمال ميل محرى هى شود ايام حمل را 
براى حود يك يعمت و يك بعطيل و راحتى تصور كرده صحتش 
كاملا" ناقى منماند 

يك نكنةٌ مهم ديكر كه بايد ملاحطه شود ايسست كه در مدت 
حودل. نيا ند ار معاثشرت ا دوستابى كه عادت داريد هميثه ار 
حمات حود نا راصى بوده ار محبط تكايت كسد كاملا دورى بمود 
در ما س رققا :و هما كان نا وما عمد كه عابنت بهن يوقت 
مما ذا ملاقات كسد ترد ذل حود را ار روركار وار محيط حالى 
ماد و أبحه حكانات محوفق ١‏ مطبوع ار دذذكران شندواد راى 
شما تعريف سمايد» ايها ار آن قل اشحاص هستد كه معاشرت 
كرون ١‏ آنا متخضوسا دق موقم .تحمل :مه فقط :نرائ: .صخت شحصن 
شما مصر است بلكة براى آن طعلى كه در رحم دافيك ين كاك 
صرر را دذارد بس نايد ار أسا دورى ساشد و حتى فصوت كردن 
در موصوعباى دامطوعرا در اسمدت در مبرليكه هستيد مع بماشد 

دعصى اوقات در ترشحات أسيد (ترشى)هاى معده حللى 
وأرد أمده در شحه اشتباى شما را ار مان ميرد طورى كه يأب 
هرت قوق العاده نهمأكولات سدا ميكيد ع ار عه 0 
راى جد رورى مرل و محبط خود الشرن. موده تح ان 
| شخاض را كه نا آنا بر سر مير عدأ مسحوريد سير دهيد و عوص 
ثمائيد نراى معالحة اين كسالت كاملا" مد مساشد يسى اكر نراى 
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كاهو - مارجونه ل يرتقال اكور و مرناى ميومحات هر 
يحوريد ولى حةّاللقدور ار حوردن «دسر» حوددارى ماشد. 
و در حضقت همقصود اس بيست كه فقط اين حورا كها مهصد و 
مضر آست للكه قابون كلى ابست كه هر حورا كى كله شحر ب 
امت كردهايد كه صحت شما مصد است أررا مىتواسد محوريد 

در ماههاى آحر حمل اكر حالت نهوع در شما ,مدا شد 
دشنا غات دكرى عير آر عللكه دراوايل حمل باع نبو ع ميشود 
دارد عموماً بواسطة قشار رحم بر معده و ,ا تريح عصى آر عدد 
فى بادا كه ابن حالت يدا مىشود اكر در حوردن حوراك دقت 
قدة مواطية: ايت تداق :أن :أن حاو كبرق ل نوم عض اذ 
حورا كياق كه عثل. شك و نثاستة و بحرن كة قال" تدميق. أسيت 
ايد احترار سائيد اما اكر در اتداى حمل الت تموع شدت 
تمود ممكى است هوريت أن را علاح بماد 

همال قم كه 56 يا هدارى صحت حسمى رن ار دار ١د‏ 
دقت بمود در راحقى ف -أسا قل قواى فشكرى و دماعى أى سر ا,ابد 
دقق بوده هواطيت بمود وولاسهاى قديم رن ع ر| حلى 
محترم داشته هاسد مقدسات حودن احترام ممكلدارديد و ار هر 
رحمت و مثقت او را رها مده ندا مطروهاى محوق و حبراهاى 
زشت سكداشتد ار حلو او تكدرد هميشه در ابن مدت به ماهه 
اظراق 'اؤدزا كيده رمقاي اسن توش عقرب 'الخاطه نموفه ندا 
لممكلد ارد يد حاطر او مكدر شود و مدام در مقارل او ششدها و 
فوؤوق اق ققش3 ممكدا شت و در حققت اس عادات ا قواعد 
علمى س مطاقه داشته حلى مصد است و جه صرر دارد ما سن 
از آسا ابن حالات حوب و مقيد را تقليد بمائيم زيرا عموماً وحود 


و لمت 
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مرص ين بالطبيعه أزْ ميان ميرود 

هماطور كه نوست در جميع مواقع باعث رحمت أست در 
هو قع أسسى سثئر اأسياب رحمتث وراهم همى |ورد لدأ ايد حلى 
در اس مدت آر سوست جلو قوق ترق شعو ها أسكه در رودمها 
كثافات جمع شود و تريس طريقة نراى حلو كيرى حوردن حوراك 
هاى ماسب و وررش كردن و هو|احورى موقع ا 
حاحه عمليات دفعى امعاء كم شده حريان أن متوقف شود حلى 
اعث رحمت هر رن حامله حواهد شد و هميشه بايد ربا حوراك 
هاى ملس اجات ابماسد كه ار حصول اين بيش آمد حلو كيرى 
كسد عصى اوقات كه سوست در أمعاء حيلى سحت بوده است 
باع هلاكت طهل"' شده است اكر قل ار هرعداق قدرى صوه 
ار قسل احير يا مرباى آلو و قدرى أب كرم فاصلة حهل دققه 
حورده شود دراى مابعت ار موست حلى مقيد جواهد بود. 

عموماً در أيام حمل" حانميا بك أررو و أمال و نوقمات ريادى 
دازيد كه اعلب تصورى و حالى مناشد در صورتى كه يك رن 
مّيق صاحب اراده هركر تحودش دراى قاصائى كه حارم اردست 
رس اوست صدمه و اديت نمىبمايدء اكر قوءٌ دلبل و قصاوت را 
كار برد هر كر ,نو قعانى بحواهد داشت كه ار قوهٌ حود او 
شو هرش حارح اكت مز وطبعة هر رن ,ار دارى نكست كه در 
حود يك قوءٌ اراده و احساساتى حلق بمايد كه در حرثى و كلى 
امور أن كار درده ار روى نهم و عقل لمر كارى | قدام بمأيد 2 
يقن است كه در صورت عمل مطاءق أن دستور نه فقط در مدت 
حمل 'ا اشكالى متصادى بحو أ هد شد لكه در نمام حا شرك دارع 
البال بوده بيك زدكابى صورى حواهد داشت 
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ملاقات يك حند رورى به ميرل مادر با بكى از أقوام و دوستان 
عرزير حون روبد بواسطة نسير و سديل أن فكروات ربد كانى » 
افكار و سلسلة اعصاب شما مبسيط شده أين حالت أر مان هيرود 
زيرا أبن بى ملى «دعدا در شْحة عدم صحت مراح بيست بلكه 
و اسطة صدمات و فشارهاى دماعى سدا هِىشود 

ترش شدن معده و ايا سوحش قاب را ممكنى است نواسطة 
تعصى مداواهاى حر رفع دوق عمواعاً بواسطة حوردن بك مقدار 
"لمن" السرين القن و ذا شب فاشوق حاى حورى عرق أموساى 
معطر تمكن است اين عوارص را رفع دمود 

درد شكمء ريادى حريان نراق (تاليرم) و يا حارئن زبان 
حدار شكم و آلات تاسلى و يا درد صورت يا اعضاب را بواسطة 
يك دستور سادهٌ يك د كر حادقى متتوان حل و كيرى نمود و ابدآ 
سايد ان أهمراص را ار لوارمات حمل شمرد 

و حزق 1ك عليه جلق. اعت سيك ات نوم بلكل ات 
بوأسطة قدرى كردش كردن واهوأ حورى در صصح و عصر و سن 
ددن قل ار حواسدن در شب رقع مود ولى بايد در موقم شست و 
شوى بدن نا رير شكم و هوى لك خاصره ييشتر در أب فرو بروت 
والته اكر آب هم كمى «هسردى مايل ناشد مؤئرئر است 

ادرار را ايد جه ار حمث مقدار و حه ار حهت صمات مراف 
بوده كر دو سه هأه آحر حمل محصوصاً بايد جدين دقفعة ترأى 
معان مود كل ينان واه اكوك ان سان عكري 

تصيدلة (هيستريا) ممكنى اع نه أبواع و أقسام محتلمه در هدت 
حمل سدا شود و ببشترا علش سوء هاصمه» حستكى ريادء كم 
حوابى و دائش رفقاى باهاسسي أست كه بواسطة اثر در سلسلة 
أعصاب حمله سدا مى شود و در صورنى كه علال أن رقع شود أن 
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شروع مبكلردد 

در اثنائى كة اين تطفة به رحم ميرود به يك عده سلولهاى ريادى 
تقسم مى شود و أن سلولها مسد كه إعضا و عصلات محتلفة يدن 
ر] تشكيل مدهد أمها حطور است كه عصى آر اين سلولبها به عصاه 
و استحوان ديل شده و بعصى ديكر اعصان و معر رأ تنشكل هى 
دهصد كر صورنى اكه قلا در كعات أن سلولها احتلاقى سس 
واثمام بيك شكل هستيد اين يكى ار عحايب حبات است كه نا 
تحال علماى علم حبات شاسى حققت و علت أن را كشف سمودهابد 
فقط «واسطة تحرسات رياد است كه ما هدايم كه اين رمدها قل 
3 سحل يدن اسان وحود دأرد أما حطلور و بحه وسيله انحام هى 
بايد نا تحال ار فهم دشر <ارح بوده أست 

اراس معلالى كه نشر بم مى شود رنها نايد مأموريد كه لق 
ار سه شدن بطفه حتى نه يك دقيقه هم باشد اكر قصد بكسد كه 
حود رأ ات يأ ماضن لبن قصد هلاك بك فردى أر أقراد نشر 
را تمودةاءد و يقس است كه روركار در موقم حود ار |بها اسقام 
كوة دو | تكو | فك فيد 

بن ار اسكة بطفه مشافرت حود را ثمام كرده داحل رحم 
شد سادد ضور كرد كه مدت نه ماه در أبحا راحت مسمايد لكه 
مدام در رحمت ووده وسايل بمو و رشد حود رأ تحصل كلد 
بن ار ابذك رمابى حورا كى كه در داحل أن سلولها دحيره شده 
تمام هى شود و توسلةٌ حمت و خدار رجحم حوراكٌ حود را حدب 
مسمايد و از اين وقت رابطة حاتى ما سن مادر و طهل شروع هميشود. 

نا مدت سه ماه أبن حسم با حمات ثارءٌ كوجك را «إمبريو» 
مسكو يلد واعد ار أن أو را رفرتوس» مسحواسد راى اسكه كامالد” 


حاللات أمير بو » وق « فوس » رأ رح محم و رسههاى محتلمى 
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١‏ - نشوو نماى تدر بجى طفل در رحم 


جطور اين دذرهٌ كوجك و لطيف طريف كه قطر أن يكصد و 
ويستم هبر است و نا جشم عادى ديدش عير ممكن است تدريحاً در 
ادك مدنى دمو سوده ححات اساتى را شكال مدهد ؟ أبن حرم 
كوحك كه آن را «أووم» مسكأ ود و بوسط هادر توحود ميرس 
قايلا ف حافت بق عداى اولة اناد عبات باق ابس اد ايك 
ابن جرم كوجك ار محل حود حدا شده نه طرى رحم حراكت 
مود در س مسافرت حود نا يجلقة مرد ادقن لق بو اسعلة ابحاد 
حيرت آمير أبها حمات شروع هى شود 

در همان مو قع أعقاد بطعه تعيرات ريادى در رحم مدا هى 
شود دبوارهاى اد دتو فد ترر ث3 و نرم هى شود تطورى كه 
حود را راى تكاه ذارى أن جرم لليف حاصر و آماده هسارد 
فق اناع. حمل سه رحم أن عقي دده مريعم نه صد و سح أكره 
مر دعم هيرسد نت اكول دكن دافا محالت أو به اركشت واد 
و همسطور ررك مابدة و ورن أن هم قرياً نه مثقال ريادر ميسمود. 

عصى ها به بك دلايل عير متقشه و عير كافه متمسف شده عقيده 
داريد كا نا وقتيكة مادر حجن حر كب طفل را در رحم سمايد حيات 
أن طفل هنور شروع شده است أما آيا جطور,در اين موقع حبات 
داحل رحم مى شود بى جوات ميكداريد در حقيقت اين يك عقنده 
و عدر فاسدى أست براى اشخاصكه محواهد هه قل اطمال 
حود قشل ار ولد جدن | قدام سامد تراى ترصية حاطر حود درست 
مسنايد در صورتيكة حات در همان دققة كه ابعقاد بطفه هى سود 
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مثقال ورن سدا سكند 0 واسم طول أو ساشد. حركات 
او در اين موقم مرى است و كملا مادر حس ميكند طلقات معر 
شروع به تشكيل شدن بموده استحواببا محكم مى شويد. استحوان 
فقرات تقرياً طول شش كره شده سر يك جبارم ندل ساشد در 
روى حمحمه كمكم آثار مو ببدا مىشود و اكر در ان موقع 
طول ساقط شود نا سه ساعت ممكن أست ريده تمايد 

57 يسحم تعد دن | بن مرحله وزن « ستوس, «ه هشتاد مثقال رسيده 
طول أو تقرياً سح كره مى شودء سر أو تاليسة به ددش تررك وده 
موهاى طلاى 5 روى نمام ددن أو را بوشاسده است حركات 
سكين طفل زا مادر نا كمال حويى حس ميكيد و اكز در اين مقع 
طول نه دنا نايد بيشت ار جند ساعت ريده «حواهد بود 

ماه ششم -- در أي وقت ورن « فو موس » هه صد و بود نا دويست 
مثقال ميرسد و طول ندش متحاور از شش كره مساشد مانن سلول 
هاى ندش حربى يافت شده موهاى ررد ركش قدرى تمايل به 
سساهى يدا منكيد و زياد قوى هىشود حدقه جشم وسبع شده ولى 
بلك و هزه صور دا تكرده است اكر در اين مرحله طفل تولد 
شود تمكن است ددن او ثا هدتى فس كتيده كرم باشد ولى حبات 
او بس ار حد ساعت آر سال هيرود 

مأه هعتم -- ورن بر قوس » در أس مأه نه حدود سيصد و سحاه 
مثقال رسيده طول ندش هعفت ايا هشت كره ساشد. يوست بدن أو 
ياحالهاى قرمرى محطط شده ومابة كه اطراى جثشم |وست نابديد 
مى شود و اكر رودثر ار بيست و هشت هته تولد سود يقن است 
كة ريده نحواهد ماند. 

مأه هشسم -- وزل « فوس » نه مم هس نا سه جارك تبردر رسدده 
طولش هت يا به كره مبساشد من بعد «يثستر بمو أو در قطر بدن 
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كه طى فى ماد يبان نكيم آر كتاب «لورت,» مرام ديل را استساح 
في بات" 

هاه اول «إمريو» در هعتّة اول يك ماده جلاينى لور ماسد 
حا كسترى ريك حيلى كوجلكى مساشد كه يدون كمك درش 
هيج آنارى ار سر و ساير اعصاى او معلوم ببست أن "له توضك 
كه در داحل رحم قرار كرقتة و إمبريو در درون آسست تقرياً .يك 
دواردهم يك مهبر (؟) هساشد و در همه دوم دو مقادل شده نا در 
اتهاى ماه اول أن كيسه ررك شده متصل بهرحم ههمى شود در 
ابن موقع ححم او بهاندارء يك تحم كوتر «وده تقرساً جهل كلدم 
ونن..دادة:ولى شدرى حسمت اوكم اعبي- 5 به فورى شكسته 
سده با حرق فشارى سديل .همايع شده با بديد هى شود 

ماه دوم - بس أر هشت هقته بر امريو» نه اندارءٌ يك تحم مرعى 
رسيده ار صد و هشتاد نا ستصد كندم ورن سذا منكند ا 
موقم داراى يك حريان حون مستقلى شده عصى آثار و علامات 
حسبيت أو بر أثكاز ميكردد و در تعصى قسمتهاى يدن أو بير 
استحوابهما شروع به محكم شدن مسماييد 

هأه سوم - - در اس وقت «امريو» ار سيصد نا حهار صدا 
كنده وركن ذا كاذه تقر سآ داراى اك ا و سم طول ساشد 
اروهايش تشكيل شده الكثتهاى بايش را متوان تشخيص داد. 
استتحوان فقرات او يطول يك كره شده سر و كردن او را ار حمه 
فتن امت تمبير داد. حدقة جحشمهاى او طاهر شده و بردة و أميرو, 
نمام موهاى حود را ار دست مدهد در تمام قاط بدن استحواها 
شروع له محكم شدن ,موده با حهاى با و دست شكال هى شود و 
بواسطة وحود رحم يا عدم آن ند كير و تأبيث طهل بير هعبلن مكار دد . 

هاه جهارم ‏ « فيتوس» در أن موقع ار سى نا سى و شت 
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5 بوشش بجدهاى نوزاد 


انا دحه سم واد_نب نايد من دحة وراد حود را لساس 
موشام 5 است كه در معر هر مادرى قدل ار بو لد طملش 
5 وار حودش سوال مسمايد خضوضا و قسكه آثار تولد 
أن نحه برديك شده لس ا ل انا ل دعي 
مود د ع رق إن متكريد. وان عانق عير تازيب +« [فوان 
نو حواهم أمد, بن أن تافو حير نان ٠١‏ تمان خرف و سمرت 
إدارءٌ كه وقت و ثروت أو |حاره صدهدء بسة اله و ساير 
لو اوناك اكوا "سسفاةو اكت عه وكام قن | كاه بإراكه ا 
بريدل و دوحس أن عاقلابة رقار تمى مابيد؛ علت حبالت اوست 
وا من بعصى اوقات هم دحال اسكه كودك وراد او هم نايد ل 
اطعال دوستاش قشككل نه بطي سايدء براك اف الاسام ا حار ح 
ار قواس حفط الصحهة ترس مدهد 

اى كاش ممكن بود كه هر مادرى لبان اوليه طقل نو رادين 
ر| بدست حود هيه مسمود» ا د أن مواقع خلوت عا 21 له 
عيوماً زا تراى خباطى اتحات نايد مخصوصاً در أن ساعاى 
كه انتطات ولد يك بور ديده داريد اكار حود رأ جمع ب.وده تراى 
آةُ طهل حود تداير مفصلى تيه مكنيد در أين موقع هلب فو 
اعضات آنا نا آنث” محنت كرم شده هكر حود قصر عالى ,نا شمع 
هاى ير |فروحته مشاهده مسكسد كه آن كودك اتطارى باه 
با كمال فرح و سرور مشعول «ارى است عموعاً مادرهانى كه م 
شدوايد و داراى اقكار عالية مساشد در اسطور موأ قع 56 كّ 
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نه در طول حواهد بود باحبها كمل شده أن برده كه در روىى» 
صورت است رائل مى شود. رحم قرسا نه ممتهى برر كى حود رسدم 
ده هر كر ددن هيرسد در اسن مو قع بواسطهة عدم مواطت يا شار 
رياد استحوابماى صورت ممكن است به اشكال عير طسعى در آمده 
ممحمى شود و حلقت طهل ناقص كردد 
هاه نهم -- در اين مدت كه آحرين ماه حمل است طمل حار 
در حدود يك من ترير ورن دارد و شَرمآ 0 5 أو همى 
ناشد رويهم رفته ورن اطمال د كور ريادتر از اءاث است در موقع 
حمل طفل در يك برد سفيداى سحيده شدي 3 الاستنك (كش دار) 
است و مادامى كه طمل در رحم است تراى محافطت بوست او ار 
ترسشحات عار ميرود و بس ار تولد بواسطة قدرى روس مالى قل 
اشنا اث مكن. أسث. أن روا زائل مود 
ذاانن تلن كه شرح داده شد طقل مراحل ريادى طى كرده 
لوف براق توافت حوه زر بح «ارواق. ع نان “فيا فا نك 
سكلد. حقدر بى اسافى است طفلى كه بس ار اسهمه رحمات نه 
دما سايد و أعوش لا محتج ساشد كه او دا سديرد سقيدةٌ ص هج 
رن حق اردواح را ارد ا اينكه يك ميل و اشساق فوق العاده دن 
حود راى دا كردن أطهال ا حساس سمايد » همسعلور صج مردى 
حى كارف 5 حود را شوص معان كن ا مادا مكه ذر اع ادحام 
وطايس و كالبف 5 حود را خاصر تكردة تاشد در صوربى 45 
ا هيل و اشياق مقرط در زا باشدء تراى برستارى اطفال و 
مردها سن كمالا” جود را تهيةه و حاصر ساحته باشد يقس است 5ه 
أمة عالم معش «وده سلباى كامل » قوى و بحبى در أن طاهر 


حواصد شد 
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يكى از اولس لوازمات مهم طول كه حلى قاءل توحه است 
كيه است كه در وسط ياى طفل براى حدب رطونت كداشته شود 
عموماً الى قسم كاله و كتاسائى كه اهروره استعمال مىشود قدرى 
تراى اين كار صحيم است و ممكن است اكر در اوايل ولادت استعمال 
شود نواسطةٌ صحامتئن داعث شود كه استحوان باهاى طهل معوح 
شده يا لكن خاصره را ار حلت طبيعى جارح تمايد اكر جابحه 
بارجةهاى لطلتمسترى دن رورهاى اول استعمال شود أين حطر 
ممكدرد. ادارة اس قسم كهدها سايد أن مع رقع هرمع دحاة ر 
بمايد و در صورسكة ٠١‏ عدد أر أينها ينه شود راى احتباحات 
اولنة طقل كافى است ولى ايد اين نكته را متد كر شد كه قل أر 
شه شدن سابد كداشت آبها حشكل شويد و مادر بايد مواطبف 
باسد كه مقدار ريادى ار أن قاللههاى كلفت را در اطراف شع كاء 
طقل سدد ريرا لككن خاصرة زا تطرق حخلو كشاسدة رابوهاى طقل 
را نهم ترديك مسمايد بطورى كه در موقع راه رش ممكن است به 
يكديكر مالبده شويد اكر جه ان كات حبلى حرثى و ساده |سث 
ولى مادرهاى ا فكر نايد نهاين كات حرثى اهميت داده اطعال 
حود را نه عواقف وحيمة متلا ساريد 

ابن كسهها بواسطة أدرار و سرون رش تى قابول طمعل مه 
رودى حرات شده نايد عوض شوبد ولى نا طول كو حك است 
فشكن انيت او را عادت داد كه در ساعات و وقت معين اترزانر بمايد 
براى تشكيل أبن عادت حوب در طفل بايد هر رور صيح در موقع 
عوص كردل لنابن او را بةاطاق مخصوصى رده و نه يرول رش 
متها دشن بدهد نا ماداسكة هور عادت تكردة اكر امعاى أو 
تراى دقع فصولات حاصر ساشد بتر أست وسله و كمك استعف ال 
صانون در وقتبهاى معسه محهرأ عادت داه شما فول ميدهم كه كر 
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روابط طفل را نا جود و بر عكس ماسبات حود زا نا طقل ستحيده 
يك هشه و تدابير عالى تراى او آماده منكسد يسى در همان موقعى 
وله كسك اها “كمال اندي تعر ون :ثفن اعت | كان انها 
س سبمان سرعت مشعول شه كشى زافق أن كس اسة كه اغوي 
حود را يراى بديراثى او حاصر كردءاند 

قصه لماس طمل وراد يكى أر مطالب جلى مهمه اسرت كه 
در ابن حد سالة احير نا انذارة حاطر فادها ]حلت كرقة است» 
در قديم در مهمه لنانن ابدأ راجت و تسلاى طول مطور بطر سوده 
مثل امرور بأن اهمنت سيدادوةايد از قرار معلوم در قديم ممى 
حواستةا يد يك قسم عدات و ساستى در اتداى ححنات براى طمل 
محصوم غود عترو .دازيد كه اوتنا ماق يناويد كن ب وعد 
عالم حاضر و آماده كيد ولى جال حوشحتابه براى عادت دادن 
اطعال ده رحمت و قرنانى فشن به وسايل كملتر صحى دهترى نشدث 
حستة آنا زا به اطفال هى أموريد 

أن رندان ير عدات يعنى أن شداق و لقاقة بر سج و تاب كه 
معلابق عقايد عموم علماى يررك محالف حمط الصحه و قواشس 
طسعى ساسشد يكى ار آلات تدصت است كه عصى ار مادرهاى 
جاهل هور أن را تراى معدب داشتن اطعال حود استعمال مسمايد 
لبا ككل :تمق دكن يق -فلاتحطه سنواعيد كرد كه معداويد طقل 
را كمل و نمام اعصاء و حوارم او را ماسب حلق فرموده دكن 
لازم نه عصى احتزاعات عير طبيعى بيست كه بحيال حود حلقت 
داقص او را تكميل كسد لكه بر عكس نين وسيلة «امشروع 
حلقت كامل أن كودك بى كناءه را باقض هي ساريد در صورنى كه 
مطابق قواسن طى بايد اعصاى كارى طهل در ايت آرادى سو 
حود رأ تكمدل دمأ مد . 
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ولى نهتر است كه بيمين للاسهاى سادءٌ صحى قناعت بمود 

آن حت حواب كوحكي كه طهمل بيشتر وقت حود را در 
أن مسككدرأ بد نايد حلى رم و راحت يوده با بارحههاى طريهى 
يوشدهة شده باشد و براى يوشدن روى طمل يك بتوى طريمى 
كافي است و حت المقدور ار كداردن جبرهاى أصافى ددش حود 
ذارى تمود ريرا كه راحتى طقل زا سلب موده سلاوه لارم هم 
سوده و بى فايده أست 

فى إن عه عاد الاين اعلتى, لسرا روطو يرا سين بدا دوق 
تأدد راى شان دادن خلال و ثروت حود طقفلتان را معدب تكرده 
لناسهائى كه در طاهر قشكل است ولي محالف حصط الصحه است 
به أو سو شاسد بلكّه هميشه راحجتىق و سلاى طهل را در حلر داشته 
ايك ولاس او را هر قدر ممكن است سادة و راحتتير تهنة كنيد 
زيرا جود هكز! و نشرءٌ سالم طول است كه حلب توحه مى تمايد 
به لناسيائ: قفيك أو 
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نا يك هعته متحمل ان دقت و رحمت حرثى بشويد ابن عادت در 
طول ثامت شده يك قسمت م ار رحمات دحه دارى را ار حود 
دور حواهد كرد 

فقط نا هاداميكه باى بجه متصل است لارم است نا يك تكه 
بارجة صاف درمى كه به عرض سه يا حبار كره باشد او را شد بد 
وى “لسن اذ اكتادن اف ديكر هج قسم سش الارم بيست دراى 
اخحشاط ار سرما حورد كى س همان لاسى كه در روى سانه و يدن 
اوشست: كفله” كف ابت وزاق ذرء لان داستن معده و ساير اعصاى 
او و در عوص ابكه بيك لاس دوحته سُدء سكى نه أو سوشامسبد 
بك شل (سردوش) كتشادى كه داراى استى هاى وسيع للد 
باسد تراى أو تنه دماشد 

دن أن ايكه ان سد همرهور رأ در روى باى أو سد و كهه 
زا در حاى جود كدارديد يلا يراهن نرم راحب بشمى نه أو 
سوشاسد و لس ار أن سملى كه 0 شد كن روى شايه از ابداحه 
در أسهاى دو داس أن ار حلو يك سحاق درمد آبوقت ملاحطله 
حواهد كرد كه ان مجه يك لاس كرم راحتى داسته ياهاى او 'ا 
كيال راحتى ثادر سر حركت كردن است و مطابق حالات طسعى 
رقار مسمايد بدون اسكه بح مابعى او را ار حر كتهاى طسعى 
ار دارد و ا ايت أرادى حواب رقه و سدار مىشود 

لوارمات و لاس ههمى كه بحة بوراد در حد ماه اول لارم 
دارد عارت أر سه بأ حهار عدد بيراص كثر” ترم وا يك مسدى تاق 
سش باق متحاور ار ده عدد كهه شربيى كه شرح داده شد و 
دكى ذو سه شل “د مطابق دستورى كه ذكر شد و سلاوه يك 
سوى لشمى تراى اكه وقتى او راار حواب سدار مسكسد دور أو 


سجبد اكر جه ممكن است لباسهاى قشكل ديكرى بين ننه نمود 
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اهنت داده همين ملاحطات را داشتة باثيد. اندأ اعتماد تأن معرفى 
يلك ف وتيك كنا لدو احيتع ينعا اذ يلكه شحصاً تحققات 
موده او زا أتحات سائيد ريرا كار او نا شما بوده و فقط شحص 
شما مسئول تيد الته بتر است كه ار دكت حود سر حواهش 
كيد كه جند هر يرستار را به شما معرهى كد و قبل ار قول يِحى 
ار آسا متدكر شويد كه شحص شما ,ايد نا جلد هعته مدام نا اى 
معاشرت مائيد و حوشى و رصايت حاطر شما در اين مدت صوط 
و مشروط .ه شحص أوست 

أن سشحص برستار بايد حخيلى بطيف .وده دذاراى اخلاقى و 
عادات جسة باسشد همسطور در صحت كردن حجلى ايد شيرين 
و ملايم «وده وطايب حود را صادقابه انحجام دهد شلاوه أو باينا 
داراى خصيت و معلومات كاقة بوده ناكد كه در مواقم عبنت 
ذكتر مواد وطائف حود را تحوبى انخام دهد در همواقمى كه 
مشعول كار است نايد لاسهاى حشن يا كمشهاى ير صدا موسُد 
بلكة نايد در ايت ساد كى و نطافت يوده داشد 

يرستار لازم بيست حتماً حوشكل ,اشد ولى ,ايد داراى يك 
صورت و بلحشنهها ون هبحا :جد ف باد هر حه أو ملسوبر بوده 
اادب و معلومات ناشد بتر است ريرا كه در يك موقم باريكى او 
واسعله ما س جمبع صدمات و تحمللات مر بصة حود ساشد أو نايد 
ار ححَةٌ بوراد كملا توحه ,موده رصايت حاطر شوهر و مسونان 
أن رن دا قراهم سايد اكر اتماقاً آن يرستار متلون المراح دوده 
يك عقيدةٌ مات بداشته باشد همةٌ مسونان را ار حود متكدر حواهد 
مود وا أكر هم سد مراح و بى احشاط ناشد حرف أو اشأ در آن 
هر يص و سابر اهل حابه ابر ددواهد كرد 

فلذؤه دكن و مزستان ايه نا كمال فحتو احا ٠:‏ يكديك 
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در موقم <مل يكلى ار موصوعهاى مهمى كه بايد كاملا در 
أن دقت شود ا تحاب د كتر و برستار است كه در صورت عملت تابح 
وحممه روى حواهد دأد اطمسان ضهنا نه يك م در مو تعبى 
العاف عادى داشتهايد كافى 5 در وقت ناريك وصع 
حمل ير بدون ملاحطة به أو رجوع بمائيد 

56 صورتى كه له حات و راحقىق حود علا قدمد مسا شد 321 
د كترم جواة مرد يا رن اتحات بماد كه صاحب أحلاق حسده 
بوده كامالة” أر هر حمث بهاو اطمسان داسشنه ناسشد يعبى دكترى كه 
افكارش ملوث سوده ساحئش ار ملامت و سررئك مقدس داشد تطورى 
كه در شما امدوارى و سحاعت حلقت بمابيد سلاوه أن دكتر 
تاقح ناث يطب دق داقع القن بو[ اند كرهان كه ون ار 
كردق بوسة :فق أاسات: بعوى. ججيذا ىقت يسكتة» نون توحيات 
لارمه و ههمة ديكر بر تمكن است بىدقت «اشيد 

ا ودع يكى ار وطامب ميمه رن أست و أو ابد در 
اتحاب هميثه مقدم باشد مكثر ابسكه دلايلى وحود داشته داشد كه 
عدم مدا حله او هبتر «اشد ولى عونا حون ات 45 عبان د لتاق 
را كه جام حابه اتحات مسمايد شوهرش ير ا او موافقت كرده 
اتخاف زا خوه ارا نشان دعت و ان همه عيتز ان ابت كه يك 
0 نا وحدان مدهى اتحاب ماسيد ريرا مشورت لا او حضوها 
در مواقء حمل ححلى مؤئر و داعث سلى قلب است 

دهمين ترسب در اشحاب برستار در وقت وصع حمل نايد 
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ا اطاق ولادتن 


سصى ار آن تصويرات و شوش حرق بات و مرجع ان ان 
سماهاى روش و بادبودهاى حوش رندذكانى كه ب ديوارهاى 
حا فطه أوبحته شده در اطاق ولادت قَاشى و طرح شده أست يسى 
و تكد أن روح نازع أن طول حدبد النولد نا بك عالم اشنتاق و 
فيضت :كلق اعون مادر مير نان حود بديرقهة شده باو حوش أمد كمته 
هى شوت آن هوش و تصورات روش و مشعشع هىداشد: اما أن 
قوش ناريك است وقتكه مادر در فكر حود حاى دهد و دهى 
حون زايد كه اطامن عدن ع قايقة أنيق :بو اطدل. يموع نوا جما وات قلت 
بي عاطعه ووبيك أعوش حالى ار محمت شول بمايد 

يك طبقةُ ديكر ار تصويرات حبات در برد ص هحسم است و 
أن راحع نه أطها لى است كه مواسطهة سوء تربيت مادرهايثالن در 
موقم تولد و بمدايشس يك ترادر يا جواهرى نراى آما نا جيهرةهاى 
غنوي به أو تكرييتة و ذا كمال يعض و هرت, مدر و مادر حود نكاء 
مكسه و آلا را مسول حلق ابن رعنت حديد ميداسد أيا تصور 
بمتكسد كه أين قسل اطفال امكاس قلوب يدر وهادر حود مساشد؟ 
در صورشكه طبقة ديكرى از اطعال مَسمى ثرييت شدءاه كه فا 
يك عالم اشتياق و مودت مقدم برادر و يا جواهر بورسيدةٌ حود را 
حوش أمد كمته رور رور بر عواطف و بوارش سنت بأو سم رأ سد 
وو در والدين حود بك روح بر محمت اعتماد أميرى بولند كسد 

دو عدن از أن تصويرات روسن درحشايرا درطر دارم 


بكي يكا دحتر كوجكى بود بس هعت سالكى كه او ذا أبطود 


ا ات ل كك 4 ١ ٠‏ ماك تت ا ا ا ا ا ل ل ا يت ا ا ا كن 


رقار كرده توأماً براى داركشت صحت أل رى كه برحمت وصع 
حمل دجار شده كار كسد برستار «ايد از حود صج رأى و عقيده 
وك كته تناها دستورات و اليم داق رأ محرى دارد مكر در عصى 
موأ قع حرق كه تكن انك ذا اوسيلان .ى كن وح وارد مايد أر 
حود |قداهيى سمايد جمبع كارهاى حود را بايد نا كمال ملايست 
ددون هبج صدائٌ احام دهد كه حي المقدور مريصة او راحت ب«اشد 
يرستار نايد أشيرى حوب داسته حورا كيائى كه تراى رن راثو 
بيه كد ار حيث ححم و مقدار كم وده و ار حيث قوت و طعم 
در ترحةٌ اول ناشد سار مصد است اكر يرستار در عوص 'اسكه 
أر زياد حرق ردن ناعث سر درد مادر شود براى او كتابهاى مد 
حوايده صحت هاى ملايم شيرين ممايد 

اكرحه حواهد كمت كه اس قسم دكتر و يرستار دادراست 
ولى سقيدهٌ من قراوان است اكر ما جانكه نايد و شايد در حستحو 
كردن آنا اقدام سايم و يقين است أن كبى را كله مبحوا ديم 
حواهم يافت ولى رحمت اسحاست كه على ما در بى شهرت «وده 
در صورشكه | شحاصى كه «بشتر شهرت داريد كمتر داراى ابن صعات 
مساشد و اكر هميثه در عقب ساد كى و صحت كار نرويم يقبن أست 
بكة مطابق سليقة و ميل حود د كتر و يرستار حوب بدا جواهيم ك._د. 
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و ان بس يك بحة شيريس حدانى مط تمى أمدء مادرش 
كوي كن ده أو را «دود حدب بموده دود والته يك اولادى كه 
مادر حود ادر علاقه داشته داشد هر كز سن اعمال و افعال شحصى 
سر صخطا دمىرود 

اهس محتصر كافى افق دزا لك كر باد كارى اطاق ولادت 
و حال محتصرى راحع به كالبف عملى أن 0 نايد مدفى 
ذر أبن اطاق مس يريد هى بوسم 

برإاى جنات كردن ايام حمل و اتطار زور موعود سادةرين 
قابون ات 4 هدت رور تاريح امام وين عادت ما هابة حون 
اصافة كرده نه ماأه ىأ ورا اجيات ترد لالت ار 
وقتْ وصع دمل حود ر| حواهد داسست و اكر اين موقع كدت 
يقس وصع حمل سما در دو هقة عد ار آن جواهد نود راى اسكه 
عدوا ا رن ناردار منشود دو هقة عدار حريان ماهاة يا در 
ممت ووو قول أن سومان نات انان عونت ينه عازن كد 
همه 0006 در حساب مدا هى شود 

كر جابحه بواسطة حوردن عداهاى مرف مراح شما سالم 
بوده سوست بدإسشتة باسشيد و وررشباى روراءه را مرف كرده همه 
زنؤقك لعماء "لقت والقيظ كين يقد له نون قتع اران او اران 
بر ححوات راشدن حودرشه داراحتىار بار حود حلاص حو ا هد سد 

اأمروره حول معمول شده است كه در موقع وصع حمل قدرى 
دواى سهوشى مدصد ذيكر راشدن اند حوى و ترسى بدارد 
معلوم است كه استعمال أن دو| سايد .هانداره موا قعى كه نتائ 

حراحى اسعمال هى شود اشد» لكه مقط نا اشارةٌ كافى بيك 5 

ندرى. آل اناق جره رات كد نطائق. اوها 5ه مين 
كردهاء مبتريى دواى موك 3 راقن استعمال. كن. ادن مو قع عدووب 
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كه سرأوار اسك تريبيت موده بودبد جاحهة در ابن سس حورد 
سالكى در موأ قع بوحه سمودن واسابى دادن مادر حود ماسد يكرن 
عا قله رقتار مسمودث بك رور شيدم كه ١‏ كمال مبحصت دست در اعوش 
مادر حود كرده كفته بود واى مادر عريرم' آيا جه از دست صن 
ساحته هى شود كه راى شما ابحام دهم اكر حداى بحواسته كسالق 
تراى شما رج داد؟ جواهش ميكم تمن آمر كيد نا حتى المقدور 
نا شما كمك كم آيا اى ماماى عرزيرم' اين لطف را تمن حواضد 
اكرةكي أن فدك نوالا الود كه ان فحت مور نان أل ادي * بدو 
حواهششن ميكرد و ناا يك قلب در ار محنت و عاطقة در دامن او 
فى يششيت> هنين دحتر خالا بحد لوع رسيده مسحو أهد قدم در 
دائرةٌ احتماع بكدارد در حالتى كه حود را تراى انحام دادل جمسع 
سَثُ و لتباق تررك أن حافي :9 اماك كزيقه اسك 

اما صوير ديكرى كه در بطرم هست اين است كه بيك سبي 
هرا دراى مللاقات بن”فك فض اكه وراىئ دقعة سحم دة عيدو ات اومان 
حوأسده مود دعوت كد شوهر او 5ه همراة من هود بس ار 
رسايدن من «همهيرل براى أوردن برستار رف و ص بس ار دحول 
به أطاقى ولادت فقط شحصى اه ري أ رن يام لسر دوؤارده 
سالة أو نود كه دسب مادر معدب حود را در دست كرقه نا يك دسا 
محست و اشساى او را بوارض صدمود و أنحه كه مسبو| سست سعبى 
مكرد كه در حدمت اف كوشيك: او رأ سلى دهد بس ار ورود 
من ها كمال وهار و آرامى ار اطاى حارح شد اما قبل اراحروحش 
أثان تألم او را براى مادرض در حسسهه اش حوأ ددم كر جه يأ أو 
رمات و مشقابى كه مادرها براى حاطر اولاد حود متحمل مى 
سويد » وطبعة هر أولاد حق شان ابن اتنيك كه حت المقدور تلاعى 
دموده ميحلت صمريمى حود را عملة” مماجر حود شال دهد و در 


“لااللل ا مهلك 8 ١ ٠‏ جرم مي مجهت اهن وما مقلع 


رن بدهداكه حالت او حوب مساشد كافى است تراى رفع فكر و 
حال او دوستان و اقرنائى كه در حانه هسشد هسطور بواسطة 
بعصى تعبير و سديالات عا قلانه در ريد كانى يك بواحت او و بواسطة 
نتفي نبا داف أله جارح أو “ترثننات معيوك بويد كن نت في 
تواسد رقع اس فرض عصبى زا مكابيد و ياايكة اكر يك متهمان 
باميحيت حوش رو و حوش صحتى محتصرى درد أن رن تماند راقع 
ابى رحمت أو را مسمايد 

فل ار أن حد رور أحير 0 اأست هاصلههاى معسى 
بعصى حمالات درد سدأ شوك 4 در اس صورت ١أيد‏ حود ر| حاصر 
كرد هه لوارمات حود را مماسد اكر اين حمالات ترد هرم 
مسا سشد مهثر امت كه دكتر حود را ار ترتيات آن أكاء ساريد تا 
كل بعللا بويعو :أو الآ كد ا صوى را حا ضارم و نادو كيه 
بس ار مشاهده اس حمالات دوف مغن “كنيف 45 مراح حود را ملن 
بادك سويت داشته ناكد بوسيلة تنقيه يا ابر كسيون 5-500 
دهد . در اس اوقات نا متواسد حود را كارهاى بر مسرت مشعول 
داشتة در اطراق حابه كردش بماشد يسى نا كاملا محور بشويد 
ما رمتتحواات: يفنت رهزا وفت اتطار را هاس وسله كوناه ك_ده و 
أن مدنى كه در روى باى حود راه ميرويد سبثر نوأ سد حود رأ 
157 جاقية يرت شعي ابن كن '!ذن تمدرق سدم الوم ريد 
را توسلةٌ افكار مسرت آمين نادوح واقوى تكاء داريد و تصور كسد 
كه بيك كار خيلى طسعى رأ مجوا هد |بحام دهد اكر بها س رديه 
وقان يواتف ١‏ كيال ميو لت اوداع وضع نكو كه ندا بخية 
وسحتى بحواهد داشت 

اشحاصى كه ذاراى تك دسهة قاش سوده صحتهاى شيرسشس 
دمسكسد و دماع شيا را ثاره تمى بماييد حى المقدور «هاطاق حود 
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است يك محلوطى اذ ألكل' و كلوروىرم و ايتر است كه نه مدت 
يكى ألكل دو ا كلوروهرم و سه نا ايتر بايد محلوط شود الته اين 
سلتها تمكن است مطابق دستود د كترى كه حصور دارد تسير كمد 
واس يك دواى سهوشى حيلى سد و مؤثرى بيست ولى تراى احاح 
رائو كافى بوده در درد أو يحعيف كلى مدهد و علاوه حلى ساده 
بوده شخصض رائو حودش منتوايد هبه دمايد مقصود ار استعمال ١.ىى‏ 
ممحدر دو جير ابي * ]ول اسكه نه اضافة أن عدم سلى و رمت 
رن رائو يك موصو ع كر سدا مكد كه در خصوض أن فكر 
مايد » ثاساً نا ادارة درد را ساكت مكد و ديكر حيرى افى 
يسكدارد كه بأعث رحمت دشود. 

رأى استعمال اس دوا يك كلاس كانت حورى هبه كر ده 
ضفت. آنا بن أن نمه تارج سما ند فحن ان او. عيف قطري أن إن 
ذدواى مخلوط شده روى أن سه تريريد در موقم شروع يك حملة 
جرد يا جد ثابه قل آز أن ششن من عميق تكشيد يقن است 
كل يقوف الور ينا كت اتن رق حل كما يعن لود حود رن رائو 
عدن أبنت أن كتلاس را در دست كيرد ريرا وتشكه به إبدارحٌ 
اروم استسشاق بمود قدرى حواب الود شده كنلاس ار دست او 
مىاقد آين بكتة را ين بايد سطور داشت كه اين سهوشى را نايد 
وقتى استعمال دمون كه حملة دوم رسيدة و راشدن رديك شده باشد 
ورااككر “هل "اق إن امال كود فك امم اسان را سددة 
تنودة در تولد طس قدرى تاجيز سدارد 

در يك جمد رورى قدل ار تنولد طمل راحتى و آسايش رن 
خامله بواسطة خعصى حركات عصى سلل شده باعث زحمات فكرى 
أو هى شود وا دككترا مت وأ بد تأسابى رفع به تكرا فى راممايد يصسى 
بواسطة يرسيدن جد سؤال و يك امتحان حرثى اطمسان قلى بآن 
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ايد و اس در موقعى است كه طمل مبحواهد ار رحم حارح سُود 
لدا اكر مطاق شرحيى كه داده شد در اين وقت أن دواى سهوشى 
ر| استعمال كيد بى ابت مصد حواهد بود 

عموماً أس درد و حمله دذدومى حجلى مخئصر توده ترودى 
حائمة مىيادد كلزوغ ك5 آن: نون نزائق 'الحساس واحقن كرده حتم 
عمل را برديك هىسد يك رمى كه رأى دقفعة سوم باردار شده 
اكد ايذ] احساس حا اول را سموده جياه دوم را اول صور 
مسكلد لدأ دن اسن قن جرف د«وده عار ى رحتحواب حون رود 
كه سده حارح شود لور كلى در صورسكه لماسهاى شما در مدت 
حمل مطابق قواشس حفط الصحة كشاد و سنك يوده مطابق قابون 
قور كردة ف عرق زا شيقة ناهد شان انت كه يفنا ان سييولن 
و أسان راشدن حودنال معحب و حيرال حواهد شد 

ابنى حمله و درد دومى به تولد سُدذن طقل حابمة مىباند و 
نا ردع ساعت يا سم ساعت يك راحتى حوشى راى اسان بدا مى 
شود ولى بس ار أن دراى حدا دن حمت درد و حملةاسوم شروع 
عي جود 

تضى آر أطباء عقيدة دازيد كه بش باق طفل جندان لارم 
سست در صورمكه نا مادامكه حرركت كرده و كرم است طهل را 
اووفافن ندا بمكيف. ' ذى ابن عقبده هم حقيعت داشته باشد لا وحود 
اين من يتين دارم كه در صورت نش ناف شما حيلى راحتتر 
حواهد نود و مترين طريقه إيسست كه باق را هاصلةٌ يك كره و 
سم اد يدن طقل محكم سديد و ار بالاى اتجائيكة سه سده بريد 
لس ار أنْ دوهرسه ا" جمع كرده نا همان ريسمالن شاعله ع 
ري أر دل سديد و أن هقدار ريادى كه مما ند دار بد بااسكه 
حشكل شده ماقد در اين مره سوم كه سه و كره ميرمد از هر 
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رآه ندهيد ريرا كه در أي موقم حرل و سكوت هدهوم دوده فرح 
و اشناط كه يك روح حديدى در كاللد شما هدمد مقول است 
محصو صا اطراشان شما نايد بهاين بكته اهمنت رياد داده وسايل 
سرور و محت شما را هبر قسم شده قراهم كسد 

اكر يك شحص احمقى راحع .هبك موصوع محربى دم رده 
يا حوى نايد در أين جد روره كه سما در ستر وصع حمل 
حوأندةايد قورى او را ار اطاى حارح كرده ددكر نا جد روز 
به مير لتان راهش دهد وهنا يستواسد عدر او را بحواهد 
معضى معادير موحه مّوسل شدهة تراى بحام يك مقصدى هم «اشد 
حد ساعتى او را ار حود دور كيد يلكة در اين موقم ميم ناريك 
او ناعث عم و ابدوه شما بشدة كارها محوشى و سرور تكدرد 

معمولا” قبل ار رائيدن سه حملةٌ تررك تراى ربا بدا همى 
نشويق. حجن برط ١‏ وتياك لقتو اف سوه | ول ايها ل اك م1 
و درد اولى سحتتر است ريرا ملاوةٌ اكه هوز بهان حملات 
عادت تكردة فى تخريهة هسليد ملاخطة ميكسد كه باره يس آر تحمل 
ابن درد كارى هم آر بيش برقه است اس جيل اولى راى احار 
و حاصرناشى أست يعبى وقتى است كه دهةٌ رحم درأى بيرول 
فرستادلن بحه ار هم بار هىشود نسارى ار ربا وواسطة ريادى 
ار شدن |عصات ابا در اين مرحلةٌ اول دردى جسن تكرده تآن 
اهييت بمندهدء تعصيها اصلا” ملتعت يمى سويد عموماً اكر در 
اس مو قع درك كات كد نواضطة شين العا حود نا لك حاصره 
و رير شكم رقع درد حواهد شد جون رحمب كلى زاجم به اعضاب 
اسة ]كر وه نا رى .ركاه داشته مسرور د«اشد اس حملة اول 
محوشى ميكدرد 

حملة دوم يك درد حيلى طبعى دارد كه اسان ار أن حوشش 


زعمخحك 





ع ١١“‏ ج جعي 22 57 


١‏ برستارى از مادر يس از زائيدن 


آن اطاقى كه براى حواسدن زن زائو اتحاب هىشود بايد 
هاسد ساير اطافهاى جاه كرم دوده آفتات كير اشد و حت المقدور 
ار صدا و با دور ناشد كه اقلا" يك قسمت رور را مادر توايد 
كملا استراحت تمايدء ار آتطرق بايد كاملا" مادر را اذل داثرة 
رفت وأهد حابه دور نواهت 5ه آأر حصث سهاتى ناو بوم كندة 
مركر حابه در اين موقع مادر است و أن اطاقى كه در او حواسده 
است حائى استاكه حس محت و اطاعت أن ملكه را باحكدارى 
كر ده اضة و شراىق بديراى آن شاهراده با ساهراده حابم كه شريك 
در سلطت او هسشّد آعوش حود را ءا كمال صداقت و حق شاسى 
مار يموده أست و حوش أمد منكويد در اين حسد رور عد إر 
راشدن سايد اجاره داده شود كه جيرى كه محالف حوشحالى و 
شوق “انيت أذي! ان اطاق داجل شود تراى ايكة بهتودى و رفع 
حت كي حدس ماهة مادر در أسس وقت مشروط و موط هه حريال 
هاى ملايم و كامل حابه است جنانكه تمك است اكر او يك ساعت 
در أبن د رور رحمت فكرى بدا كد يك هفته ريادر در ستر 
جوايد و معلوم است كه وحود اشخاض باهوافق در حانه ينثا 
ماعث ان رحمات مى شود طورى كه ساير اعصضاى حاواده سعى 
توأ سد حارءٌ آيرا سعايد با بريسن بايد حبلى دقت سود كه تمام 
افراد حابواده در بها محست و اتحاد مطابق دوق و سليقه مادر 
در أس مواقم رفتار لماسد , 


الأر در حقيقت رائيدن را طسعى فرص كرده يكى ار وطايف 
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حطر رحم و عيره حلو كيرى ميكند . 

لس أن فارع شدن ار حمل أن راحتى و أسايش كه رأى 
رن وى سدهد ار شرح أن ربان و مان قاصر است فقط آساى 
متوايك .الا حجن كندا كه تجرية كردة ناشد كر أن موقع 
است كه ديكر تمام رحمات تر طرق شده أحه را كه راحم سحق 
و رحمات رائئدن نشما كفته بوديد ديكر راحم نشما ببست فنا 
عو وى :و تحوشي. اقها دان تحداينت كه سالم و صحيح ولد وار 
و «واسطة كريههاى حود نارهاى محت فلى شما را تحريك كرده 
أن عاطفة ماذرى را به ضحان ماورد بطورى كه تمام رحمات به 
ماهه را فراموش كرده ا كمال حوشى و مسرت او را در أعوش 
حود ل كا بوارش مكنيد سنس أى مادرهاى مهرال ! عرير 
و محترم ذايك ان فيت :برا 5ه حداويد تراى شسلى قلىب شما 
عطا كرده است و به وحودش حوشحال و مسرور ,اشد و نا متواسد 
در نرت و هدابت أو بكوشد كه حدا و حامعه ار شما راصى و 


مسر و' سود. 
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اعطا كرده و ا جه ابداره الخو تو عرق كما نوراة استن ١‏ كن كا لفن 
كه شما رجوع سده است كملا" نجام دهيد حصرت مهسبح مى 
رما يد : ردر عوض بدرهاى حود اطفال حود را دوست بداريد 
رون كه تكن ادف اهن ياك أ [عانتوا كن روي رف يك فاعرادم 
سناد و يك ارواح و امن طبنة طاهره نفك كفن كه باع 
حوشى و سعادت عالم اسابى شود » 

بس ار وصع حمل آن دذكتر با قابله كه حصور دارد نايد 
مكدارد نا بم ساعت كنى نا زائو حرف بريد كه او كاملا انب عوك 
دمأ ند فر اين موقع ما ترين نايد مثعول انخام كارهاى نجة بو راد 
واشت ف .بعد ان اسن انتر الكت فقت 0 محتصر رحمتق ها 
جراجى در مادر ناشد بايد هوريت اصلاح تمود ريرا اعلب با وحود 
احشاط و مهار تبهاى رياد رحمهاى كوجكى در موقع راشدن يبدا 
ا 

اكر در موقم راشدن تناس قلبت حا شد .ها ون دا ار لشت 
شاه ستحاق وق تاكيك كه وكا فاه | لودة بشده بناشد انا لارم نه 
تصير و سديل آن سسست» فقط كارى كه صست اإصلاح مواسعى انيت 
اكه رحم شده و الوذه و كتاقاق كده است :و انع هم بشن سثرح آر حد 
دققه طول دسكشد و بس آر ال ا ا ل 
شيرين حود داحل شود 

فى مساسلت بيت كه براى آماده كردن رحتحواب راثو شل 
إر وقت دستور محتصرى داده شود ريرا سارى ار اوفات حتى در 
احراى اين كار حرثى عصى اششاهات مى .ود كه داعث سلب راحقى 
مادر ممكردد اولا” نايد در روى تحتحوات دو عدد دوشك |ابداحه 
شود و در روى أنها يك مث ماتى كشيده شود كه تمام تحث حوات 
را موشاءد والته نايد حبار كوشةٌ اين مثما يا لاستيك را به جهار 





00 
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و #اليف معسة محتومة هر رى يداسم تعاليف د كال © .ور سكا ونا وز 
اطرافيان در موقع وضع حمل حيلى أسان و ساده بوده محجد له 
سان هىثود أما ندسحتابه در شّحة تمدن و ربد كائهاى عير طبعى 
و هثشارهاى وارده ار أسا رها صحت طبيعى را ار دست داده كاماة” 
صعيف و لاعر هىشويد تطورى كه در موقع رائيدن ابدأً قوء تحمل 
و استقامت دردهاى أن را ساشته مدت ريادى بس ار وصع حمل 
لارم ليق كه إن جا توحجهة رياد يموده نا تحالت اوللبه و فيك 
سارة احرى در عوص اسكه راشدن را يك حالت طسعى حملى ساده 
فرص سايد أن را يك قسم مرص و عارصة كسالت مبداسد و بعلاوه 
اعللب در بو حهات لارمه كه تن اد رأاشدن بايد ار ماترها بماسد 
عملت ميسود و أرسحبه ا صدمه رده هدنى اضانا سترى هسمابد. 

در ان سى سالة احير بس ار كشف قصية سرايت و سمى 
مكرورها و حرهها ترفات ريادى در ترس اذاره كردن امورات 
اطاى رائو سدا شده است طورى كه ديكر سهودى مادر رأ فقط 
يطسعث واكدار بكردهة بلكه نا كمال حديت ووسيلة معالحات و 
امتعال. دواشاع: علس اناق كيك كركه: كن سودق اق بهن “قي 
|قدام مسماسد 

به فقط «ايد اتطار داشت و عحله كه مادر ترودى مدبنودى 
حاصل كردة ار ستر رائيدن بر حير تلكة نايد سعى كرد كه كملا 
صحت أر دست رقه و فواى تحليل رقه مدت حمل و راشدن او 
بار كع سايد راشدن سابد انداً ار قواى رن كسته يا ار طرافت 
و لطاف أو كاهد يسى همابطور كه بس ار مادر شدن «هوقار و 
حالات وحدانى او افروده مىشود كه داراى يك طعلى سده است 
فيد مهمين سنت حدابيت و سيرت طاهرى او سن ترقى كرده عالبتر 
'شود. س أى مادرها ' بداسد كه جه امشار رد كى حداويد به شما 
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جه مسار اتعاق اقاده كه مادرها ين ار فر حاسشن از رحتحوان 
راشدن حود عصاى شدة به امراض هرمية هنلا فى شوند » فقط بعلت 
صحتياى ناماسي و فى فكرانة دوستان و رقاى آماء ما تريس 
كن اد وصع حمل آمال و أررو و دعاى قلسة هر مادرى بأيد ابى 
باشد كه: الى حداويد مهرنان' تنو را شكر ميكم كه بسلامتى 
زأسده حود و طفلم هر دو سالم هسشم و حال اى بروددكارء درل 
حوااية مسمايم كه مرا ار شر صحتهاى 'املايم دوستان و رفقايم 
سر محموط بدأر'ى 

اكر وصع حمل ار هر صورت آسان «اشد برستارى بعد ار 
أن مر حبلى ل انوت ف مدي از مطال ههمه كه ترأى بهنودى 
مأدر حلى أهميت دارد » دام «ودن طهمل أاست حصوصاً در شف 
كه نى نهايت در صحت مادر دحل است يعبى وقتبكه ساعت ده 
بعد أذ طهر طهل' را شير داديد ديكر نايد نا ساعت جبار يا سح 
ضيح حو ايده آرام ناشد و موضوع إينكة جه قسم بايد طمل را أي 
لور عادت دذاد خيلى معصل بوده در بعد داكر حواهد شد 

مطابق تجرناتى كه من كردوام انداً لازم بمبدابم كه مادرها 
شكم حود را بس از راشدن براى جمع شدن ديد بعقدة من 
ابى يك دحالت برر كى است در امور حلقت ريرا در عوص ايسكه 
عصلللات شكم رأ جمع بمايد باعث قشار س رحم 55 ارا صدمه 
مير بد در صورسكه عصلات شكم تحودى حود قادر ير أين صسد 
كه جمع شده نشكل وليه در إسد 

د كتر ماهد مواطب باشد كه رن زائو در زور يمد ار حمل 
مراحتى ادرار تموده معدهٌ او هم سوست بداشته «اشد و در صورت 
داششى يوست يك امالةُ آب كرم مهترين وسله براى رقع آن ساشد. 
00 وصع حمل وق دهم كثادات بأن مادرهاتكى كه توأ بد صحت: 
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بايةُ تخت محكم سث كه حراكت يكند؛ بعد در روى أن مشما 
يا لاستتك يك ملافة سصد تررك بايد كشيد بعد يك ملافة سصد 
ديكرى نا رده در وسط يحت بطور مر بع تكداريد . أس حاات آن 
تحت حوانى ,ايد باشد كه بس آر وصع حمل و دس كرون داقو 
بايد در روى أن استراحت كند و قبل از أن نايد يك ملاقة ديكرى 
روف همه كشيدة و يكى دذيكر هم تطور مريع نا رده در روى همه 
سدازيد و اس دو ملاقة احير را بس أ وصع حمل و الوده شدق 
نا كمال ملابمت بر صداريد و أن رحتحوات شمير مراف در رير أن 
خاضى أيق 5 .انق بكيتة عدو ندوين. خرن عكر لو دراطت به 

جير ديككر كه نراى كاه دارى بطافت حبلى لارم است ابست 
3 نايد يك با قايله يك كسة نه |ندارةٌ سم ررع ار يك بار جه 
بسة كيه تنه كردةه داخل آيرا نه قطر دو يا سه كرء نا كاه ير كسد 
و 5-3 اف لدية زا “كن دن نن فاخق. ‏ مكدانين نمام كثافانى كه 
حارح فى شود تحود حدب مسمايد و بلس اذ اف مكن ةا سراف 
رفء كثافات او را صسورأسد و بواسطه استعمال او لي كمقدارى 
دقت و زحمت شسشن بارجةهاى محتلفه را فايده مسكسد 

و 3 فو يتقان محل حواتب و راحتى مادر بايد نا حصد 
ساعت او را كاملا" راحت تكداريد ريرا كه فعلا” خيلى محتاح اين 
اسار | جحرة ١‏ اسيتة» و فأبولسهم ديكرى كه بايد مسطور بطر داشت أس 
است كه جه در موقم وصع حمل و جه نا جد ساعت سد إر آن 
هبج سُخصى مير أر د كر و يرستار و اعضاى مهم حانواده نايد نه 
اطاى رن رائو داحل شود نااسكه قواى ار دست رقة او اركشت 
تمودة ثواند در رحتحوات حود ششييد و طاقف شسدل كوشه و 
كنابه و تحسالن وملامت رسا و دوستان را داشته اشد اكر د كترا 
ا بتار كبك سمايد ميتوان أن قانون رأ بحوى محرى داشت 
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در عرض يك هته به صد و ببست مثقال ميرسد ؛ در آحر همتة دوم 
شصت مثقال وزن دارد و در اشباىق همه سوم سى مثمال هى شو داء 
بالاحره در اشهاى هعنة هشكم ورل رحم بك مقدار حلي لين زيادسر 
ار أن ورد اصليه كه شل ار حمل دوده است حواهد داشت سا 
رين أكر شما در رود بر حاسشن او وحتحوات :و حر لك ركاه 
تسجل بمائيد تمام اين قوابين' تدريحى طسعت را عير صسطم حواهيد 
دمود » 

راحع دكرش دوش و حمام بس ار راشمدن ساحئات زياد 
نا اس ل مطابق أححه تحر به 1 كر مورى بس أر راشدن 
بك دوضص أن كرى كر شود راى رفع 90 و كثافات 
حيلى مصد مساشد و اند صررى يدذارد و اأكر در رورهاى بعد 
ع هر رور ينكد قعه يك دوش أن كرم كه در أن قدرى ب كالندولا » 
كل هميشة نهار تريريد و تكيريد حيلى نا فايده است ولى در صورتى 
ركه حالت رن راءو طسعى سوده كسالت داشته «اشد ممكن أست د كتر 
ابن شيف وك رانم يبان كر نعابجة مرا «طيفت ويه 
حودش مترين عامل است تراى دفع فصولات. و ككافات يس ار 
زإاشدن در بعصى موا فع هم كرش دوش رياد ممكى است داعث 
طن اشوا 

اكر بك سان درد كرده دشما صدمه بريد بوسيلة اشسّن و 
فد كاذو رد راسد وريك» روى أن باشدن ان است رفع 
درد را مماسد و فا أسكه فتكل ا الداع قن كفات مكنيد 
وابرودى حو رنهى شود و كر اهاقاً اين معالحه كافى سود مقدارى 
فد ا ار دوا حابة كرفهة در باك بودن آن حاطر حجمع باشد 
وا بعد بةاندارءٌ دهن طقل ريده فق وتيظ أن كيك 2-07 
ممسكسد و در روى نوك إستان متكداريد و تطعل' شير ميدهد طورى 
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منكم كه يك شحان شير كرم يا أكر مل بداريد يك صحان أب 
شت كم جربى ميل بماسد 

نا ماداسكه هور شير كاملا" حريان سذا بكرده بايد همادر 
حور كواق ساكو مكيل ماده سعوو ها اق يحون روات .و قية ريها فاك 
باعث ريادى حريان شير مى5ود و اكر إستان باضافة [دحه كه طعل, 
لارم دارد بر ار شير شود داعث درد و رحمت مادر سكر دد لدأ 
بايد در بوشدن مابعات فدرى حود دارى دمود در هواقعى كه شيو 
رباد شود نا كمال ملابيت و توحه ممكن است بان را دوشد و 
در صورثى كه يرستار عالم ناشد تحونى از عهدهٌ ابحام اين كار بر 
انك إلى الى كقة نوا نانف شطوق ذاقع 25 ا اووار: عقوي انيت 
شير مادر را دوثيد كه رقع درد شود ريرا بس ار وقت كمى طن 
محتاح اين هاية حيانى حودش حواهد شد 

بس أر اكه حريان شير منطم شدة تخالت طسعى اقاد ممكن 
است كم كم حورا كبهاى مادر أ سادكى حارج شود و در صورنى 
كه صحتثن حوب باشد در رور هثتم مسوايد در رحتحواب حود 
فستة :ل بعدا عن معمولى كه ميل دارد محورد و در رور دهم متوايد 
جود را كرم سجده جيد ساعتى يرون ار اطاق برودء اما نايد ار 
راه رش رياد دورى مايد راى ايكه رحم كه ار حالت اولبه سير 
اكرده حدين رار ورن و أسارءٌ طسعى حود شده است فاصلة 
حصد رور دمستوادد «حالت و شكل اولبة خوه خا بن ' به كن لوي 
مكو بد أن شصان تدربحى كه در رحم س ار راشدن حاصل 
مى شود اقلا دش با همت هعته مدت لارم دارد كه بحالت اصلى 
حود بر كردد ريرا مطابق امتحااتى كه در اين شصان تدريحى 
ورن رحم بس ار وصع حمل شده است اين قسم شحه كر قهاند كه 
هوريت بس ار وصع حمل رحم تقرياً صد و سحاه مثقال وزن دارد. 


لاا يك ١١‏ ا اين 


معاون حدأويد مسأ شد 5 اى مادرها' قدر اس عمت رأ بداسد 
و اه مسار ورك حود رأ نا هدارى كسد و مطاق تكالئف ىُْ 


وطايسف مقررهاش رقتار كسد. 
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كه شير از أن سوراحما عبوز كيد وس از أنكه شير «بوشدن طمل 
تمام شد آن را دور ابداحته در هر دععه كه شير ميدهد يك نكة 
حديدى استدمال كسد » ناين رتيب اذ أن احساس دردى كه بواسطة 
ذه طفل توليد مىشود حلوكيرى سمائيد وا رس از جند رور 
درد كلى رفع هى شود 

دا وحود دمام ابى دستورات و احتاطهاء اى مادرهاى عرير ! 
بدا ترس تحود راه بدهيد كه رائيدن», يك كار حيلى حطرنا تى 
است در صورنى كه به حاى ترس أست و به ذرةاى حطر دارد رمرا 
حداويد ميرنان شما را مياسن و در حور اس مقصد ررق حلقب 
دموده است ولى ا كر ما عملت بموده قبل ار اينكه مادر شوم حود 
را براى مادرى حاصر تكرده ,اشيم كاملا" تقصير حود هاهاست 
بن مراعات قواس حخقط الصحهة را سمائيد و هميشة صاحب يك روح 
و حالت شاش بوده حود را قوى و قادر تصور كسد وا ادحام 
أن وطايعى كه طسعت راى شما مسشس يموده است و در اس صورت 
يقس أست كه بك مادر حو شبحت حو سحالى حواصد بود و الا 
حو شلى وا سعادت شما نا ترس و هراران تصورات احمقاية ديكر 
مخلوط شدهة شما را نا ماسب راى احرار مقام مقدس مادرى مشمايد 

دار هم نكرا ميكلم كه حوشوقت و حوشحال باشيد كه 
قاطت اين را داريد كه مادر شويد بس مسرور باشيد وقتيكه در 
حود آثار حمل مشاهده مسكسد و همسطور حو شحال باشد وضشتكه 
طول عرير كوجك حود را در سل ميكيريد او را ترييت كنيد .ه 
ترس حداويد و حدمت مالم اسانى و يقن است كه شما يكى ان 
ربهاى تررك عالم جواهيد بود نا وحود اينكه شايد اسم و رسم شما 
حر در همسايكى حودثان معروف بشود. اين يك مقام برراكى 
أرحمسيدى انبرق "كه اسان مادق غدم هن علق دق ترق كيلك د 
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كم كرد ناشد بايد قذرى يه حبلى طيف بر دادته در موفع 
روصن هالى استعمال بماشد اولا” هماطور كه اطراف بدن او 
سه هست» سر أو رأ روعن مالى كردة معد نا يك اسة كتان حلى 
رمى روى آن بماليد نا آن يردةٌ نارك بر داشته شود و سر أو تمير 
كر دد بعد مهمال رويه كمكم نمام يدن أو روعن ما لبده و كثافات 
راار شن او دور سارهد اسرا بداسد كه لت دكرمته طعل 
شما اندآأ ششن لارء بداردى؛ فقط بايد رورى يك هرسه نه كر لدي كه 
دستور داده شد دن او را روعن مماللد سها حبرى كه حر همة 
اول ترأى نحه حيلى لارم است» استراحت كردس و حواسدن امت 
استدمام ذدادن طفل نا أت س نايد تدر يحى تاشد يعبى نس ار اسكه 
يك همه يدن أو را رواعن ماللديد أرقت اسصح واناقل انه د ررقه 
كيان عالايية: ان 1لا كمكم مى شو كيد واس كر را نا حد 
رور مداومت داده ثاابكة بدن طهل كملا قوى شود أبوقت و 
را در يك طعت آت كداثشتة كملا حمامش دهيد اكر اين قسم 
رفتار بماشد جود نحه نا كمال مدل ورعس متطر شششن هر روره 
بوده دون كريه و فرباد أآنرا استقال مسمايد 

هوري كه طفل تولد م شود حتى قل ار ابيكه ناف أو دا 
مريد نايد جد مهاى او شسته شود براى اين كار يك فحان اب 
كرم كه قلا كاملا" حوشيده 'اشد تبه كرده يك قطعه كتان نرم 
باك در او قرو بريد و حشمباى طفل را نا آن تين بمائيد اكر 
مهمال روبه در سشش حشم اطفال حود مواطت ماشد كمتر به رحمس 
جشم درد طول ميتلا حوأهيد نود هميشه سعى كيد كه حشمهاى 
طول را ار روشائيهاى فوى ريده محقوط بداريدء خحضوها در 
رور اول در مو قع روعن هالى و لاس يوشى 

هوريت بس ار روعن مالى طمل را در يك حولة ياك تميرى 
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175 برستارى نجدهاى نو زاد 


در زرمان قديم طوزن كه اهرؤره كن .عواطث و توه .طول 
بوراد ذدقت هىشود اندأ مالاخطة تمنكردةايد يعنى انا فكر آنا 
تسأمدة كه أين بحة كاه يس ار بحام أبى مسافرت سحت طولاى 
محتاح كمى راحتى است و فى نايت اين ديل محبط و آن وهوا 
دراى او دشوار است نا وحود أين أن طفل را نا كمال حشوت نسته 
در معرض هوا ميكداردةايد و اعلب يدن أو زا در شَحةٌ ردن صانون 
هاى اباك رر و حش ساحته فموق آله ار ريادى كريه و كردات 
أن نحة سحاره آأر هس اقتاده سحان مى شده است 

امروره بك عدهةٌ ريادى ار د كترها عقيده دازيد باسكه ,ابد 
طول را س ار رإشدن در قدرى سة باك طمف سحده نا جد 
بيناغق أو راان كوش يكدا ويد نا اإسكه تدريح نجه حود رأ 
نا آين تير ان وهوا اشنا شساحتة يدن حود را ماسب أن ساردن 
وحكاو اوش عوضن :اكه وير ا مان "قبت وشو ساي نا ود 
اه رأ حمام دهد و در هر دفعه يك سمت سن أو را در معر ص 
هوا تكداريد ونه اثمير حوب ميثرين حربى است راى استعمال در 
اين موقع, زيرا أن يردةٌ باركى كه روى بدن طفل را يوشيده 
أست تأسابى 2 داده د_ميدارد ط روعن ادام يا روعبهاى نمير 
ذديكر بر تمكن إست يدن طفل را جرب بمائيد و باصطلاح حمام 
روعن .هأو ددهد 

يسن ار أنكه ان محة وراد راحتى حود را كرده برستار 
وسايل رت كدق او را خاضن. كيذه اشد يعسى أن روعى را 
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00 
كر ده باشد بواسطة تحديد رير باثى او و جند قطره أب كرم ناو 
بوشا مدن دومر سه او را حواب رده شه ش را راحت حواهد 
_-- 

اكن نا اين تريت كه دستور داده شد رقار كسد بحةشما 
رودى قوى فى فريك جواهد شد مس مطاهق تحر مانى كه فآ امننة 
طول حود و اطفال ديكران كردهام نراى هادر سٍ لارم دام كه 
قا | ١‏ اتوت مجواند و اكر طول اين عاذت بد را بدا كد كه 
شسما اعلى مادر حود رأ مدار كدد دأيد هر حده رودس تعن الرادة 
اس ال ينوا اذاه كدت ومراه راست داحلش دمود ريرا 
صلاح مادر و طول هر دى اين ابيك كينا راءنما كمال راحتى 
محواشد 

اكر جة تعصى ار مادرها ميل دازيد اطمال حود را ثلا 
و باثين ابداحته يا آبها را در كهواره كداشته حر كت بدهد نا ه 
حوات تروند ولى تراى معن لذن ان ال در موأ قع معدبة 
او را عدا داده و «دون هج حر كتّى در رحتحواوش لايك بها 
محودى جود او زا حوات برد و قين اس وقتى مدار حواهد شد 
كه با حوات أو نمام شده و يا مو قع حورا كلثن «اشد 

در حواب أس سئوال كه طهل را بايد حقدر و در حه مو قع 
شير داد بايد كفت كه اين مبوط و مشروط بحود طمل است ولى مطااق 
قابون نايد در دوماه اول هر دو ساعت يكمرمه باشد و بس اذا 
أن هر ماهه فاصلة وقت شير دادن م بواعة أصافه كيد تعسى در 
هاه سوم هر دو ساعت و مم تكدفعة و در ماه جبارم هر سه ساعت 
رس ور ادا عار حو عافن دا راش كيد انط ب 
شود ا حبار موعد ركه حود عزنا شوراك سحوريد و يعد ار آنب 
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بوشاده بدن او را كملا حشكل تماد ولى حولهداى كه استعمال 
مسمائيد بايد حيلى طريف و لطيف باشد يس أن آن بجهإتراى لبان 
بوشدن حاصر أست و جاحه در فصل قل (يوشش يتجهدهاى بو 
راد) دستور داده شد بهاو لاس بوشاسده در روى بحت حواب 
كوجحكش تكداريد كه راحت كد تحت حوات طول حبلى ساده 
مساشد يعنى اطراق أن زا نايد دنكةهاى [هنى يا جونى احاطه 
كردة باشد كه طقل بعتد و مطابق ميل و ارادءٌ والديى ممكنى است 
مهمه ترئيب أن را رينت داد و اكر در تعصى مواقم هوا سرد ناشد 
يمك است بواسطة كداردن جد طرى آب حوش در بهاوى با 
واطراى بحت حواب طهل را ار سرما حوردن حمط دمود 

وى عجو اب تابد كان اب ا سنن را ف طول ساهم احم 
هاه تعغضى أر مادرها ميل دازيد بحه را در بهلوىئى حود دحوايا 2 
ريرا كويد سحت است شي برحاسته طمل را ار تحت .حواش, 
سرولن أورده شير دأد من هميشهة اس قسم مادرها كمتهام كه 51 
در حصد همتة اول قدرى ازعقهت تيده طمل حود را عادت داده 
ترييت كسد هر كر در اثناى شب دار بشده وار شما شير بميحواهد 
وأس عادت ساده رأ حلى نأسا بى و ذودى مكن است دهنى او 
ملكة جدهاى نو راد بمود ريرا شير بوشدن در شب «اصافة أينكه 
دراي صحت اطهال مصر است أن حواب -حود و مادر ير كاسته و 
أبى حلى داعث رحمت هر دو هى شود 

اك طمل:دن شنم واسة: ووه زا ضوح ,اعت عق امك وك 
ساعتى را نا او مدل روز رشار كرد أما بطور كلى ,ايد رورها طمل 
را سدار كاه داثت كه شبها در أكمال راحتى يحواه اكر در ساعتث 
به يا ذه تعد ار طهر طفل را شير تدهد و سيرش كيد دذيكر نا شساعب 
بح وا شش صلح براحتى حوايده ابداً مدار مىشود اكر احياناً 
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حادمه و يك برستارى لق 3ه او كمك كد هج مادر حتققى 
مير نابى مايد ثمام توحهات طقل حود را سهدةٌ يرستار وا كداز كند 
هر قدر هم او اعتماد داشته أو را عاقله و عالمه مدايد للكه بأيد 
ذر شابة رور اعلب وقت جود را لا بوجداش شر رده ار ان 
بوارشات و تو حبهات مادرايه كه مخصوصض أو ووده أر عم.لدهٌ هر 
شخص ديكرى حارم است سنت طفل حود دريع و مصايقة سمابد 
زيرا اصطلاح عوام طفل حيكر يارءٌ مادر است و ايد مادر در برد 
طمل عريرترس شحص داشد بطوريكه صجحكس را مثل هادر دوست 
يداكته ناو عللاقه داشته باشد. 

در نمام مدت حمل يعبى در أن طول به ماهة بار دارى افكار 
فاوزوة كز قشعا حاق كرقه ورينه كرف اكز اعل نيا «إماي حو سي 
و شادمابى تروية شده دمو بموده أست أما بدصحتابة مادرهاق هدد 
اكه أن افكار مقدس در اوقات تلحى و عدم مل و شاتمابى ريثه 
كرةو داسف كن ا تعووت: ان تطفل: كسك كدض ون جل ثيدا 
ترركل مى شود أآدمام أن تلحى هاى حبات شما را بميراث «رده و در 
أنه نمام ريد كابى حود را تحال اوقات تلحى و بد حلقى منكدرا يد 

ار طلقة اولى كه دكر شد مستر' «هوردت», (5) يك مل 
حوويى مأورد كه يك مادرى در صورت نشاشن طهل اولبة حود نكاء 
رقم ذا كمال مسرور فرباد ميرد كه اى حداويد مهرنان اسن روح 
عري. قشكل رانو نيس عنايت كرده و شين دارم كه نو دمن 
ير كمك حواهى كرد كه در ترييت او ساعى و حاهد ,اشم نا 
محت نو را در قل او كاسّته او را دراى خدمت الم اسانى ررق 
سايم النته اين اطهارات در قلوب اطمال يك مححت و عاطمة روال 
ردير ى ويد سا احساسات احترام و تواصضعى سنت ساء_ر 


عم كتير ممصي سلا ساسا لتنتدشهد بت الساخيم سيوس وستويوه ةك لد علا سيد لم ا لصي بي تع 
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5 يكسال يمال در بسب مداومت دصد و اكر ان طول' سحاره فل 
يحث بوده يعرى مادرسشس وابدارة كافى شير بداشته و ١ا‏ عللى بمنتوأ بد 
أو رأ شير يلد هل 2 مأ يد مقدار شير كاوى كه وأو داده مى شود 
مقدار أن ,ايد اذ يك سير ١٠١١‏ مثقال ) شروع كرده نا اسكه حد 
اكثر أل هر دفعه مه سير برسد. 

مطاق اس ترشاتى كه د كر شد همه اطفعل اطاعت بمنكسد 
جنانكه سصى اوقات شما محور مىشويد كه هر يك ساعت و سم 
يكد فعه طقل حود شير بدهد ولى يا وحود اس تدريح لوأب 
أن را كم كرده ا دالا “حره مطابق فابول كان كينة كي 
«شيبس, )١(‏ كه رئيس يك اميل برركى است در «شكاعو, 
بر يدث دمود آسسن بيك كه اد نجوراك ذادن:فن عن بأو او كر 
الركا 5 نه فنع اول سن ١د‏ ولد او سعى كسد و او را'عادت 
هد هد ددكر ابداآ رحمى دحوأ صد داشت مقط اسكال واكق أت 5 
حود والدبى قابون رأ كيه محا لف أن رقار مكنيد وداراى يك 
وه أراده سيك 45 استقامت رةه طهل' حود رأ رأه ست داحل 
دمأ سد و بعادات حسهة داق كنك بعس حول عادات حون آما ار 
روى قانون سوده شحصاً قانوبى يستد اله حصلى راى أبا 
مشكل است كه ار روى يك بطم و قاعدةٌ معينى رقتار كرده ان 
عادات معرد ه رأ باطعال' حود ساأموريد. 

اطا قنكه معدل حوابدن طعل آستث لايد واندارة كافى ررك 
«وده رو حجن و آفاب كير بأشد زيرا در اس اطاق اك كه مادر بايد 
وشثر وفت حود را صرف سابد ولو اسكه او داراى بنك 
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١‏ لعضى قوانين براى مادرهائيكه 


دستورهاى ديل را در سنة ١9495‏ در بر ملادلميا» طبع دموده 
متشر بموديد و داراى قوايد رياد ار نراى مادرها ساشد 

ار دو با سه ماه ثيل أر راشدن ,ابد لداسها تسكه در روى سسه 
و شكم ته مى شود خيلى حعيدف واكشاد اشد اراس مو قع وفك 
ددكر دروع جود رورى بك مرشه لستاما را شدت ويععدار ششس 
كي ما سور شين اومن .ميدن طرق اناحوا تحت موود ران 
أسكه ار رحم غدل و رموش ناما جلو كبرق كد 

وراق فسكة كن باشد طهل را تاوما شير دذاد هادر سابد 
ابا عضانى و عصداك دود و يك حنات تلحى بكدرابد اقلا ,ايد 
در رورى سه مره أو يك عداى مقوى كاملى «دورد و حتّالمقدور 
ا رياد موشد مادر سايد در مواقع شير دادن قبوه و حدق وات 
حو يا شرت آلات مكيف الكلى ديكرى دوشد همينه ,ايد معدةٌ 
او لست داشته ناد و هواط انك اكه ان وسنت مرأاح حود حلو 
كيرى نمايد و هر روره كردش كرده هواى نمير استشاق بمايد و 
فهدرى در أقتاتب سشيد واقلا' دررورى هدت ساعت كامل بحوايد. 

س ار تولد طهل هاصلةٌ حبار ساعت يكمرمه او دا براى 
شير دادل در سيسة حون مكداريد 58 اسكه در رور سوم حربان 
مدا كد دراييدت أت قد وجائى باساير ذريّها أندأاً طفل يدهد 
فقط اكر لازم شد يك قاشوق جانى حورى آب5رم ناو سوشايد. 
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لليايانا 


أساء مشر كر فكر او حاى سكيرد . ,عدم من أو ببترى زنى موده 
ات كه ابن روية لسسديده مبحت و عواطف اجتماعى را در طقل حود 
رديق معم وده ا 

بر عكس أين مستر « اسيوفرد» (”) در يكى از اشعار حود كه 
راحع مادرها كمته است يك مادرى را كه از طيقة دوم أست برد 
ها محسم ميكند كه از ساعتى كه آثار حمل در حودى مشاهده كرد 
دائماً بشكابت و قراد مشعول بوده اطهار عدم رصايتث ملمود 'احانكه 
اعلب أن طول تولد يشدةٌ حود را حطاب كرده ممكمته اث 
بر أي تصور مسكد ابى طفصل صد| بد 2 هس مأدر أو هستم و 
أيا حقّ مادرى را نحا جواهد أورد5» و يس از تولد او ير نايك 
جشمهاى عصداك فىمحتى در جهرءٌ آن طهل بى كناه مبسكريسته 
ديكر عادل ار اسكه اين محلوق كوحجك حرء و قسمتّ ار أو «وده 
ونا حدى أو داعث حلقت و يرورض أو شده است و «ا وحود اس 
متحير است كه آيا طدل أو جه قسم شخصض حواهد شد در صورتكه 
در حرثى و كلى ,او مشاببت داشته اعمال و احلاق أو را دهبى خود 
حواهد كرد حققتاً حدعدر مابة حسرت و اسوس أاست واف يفن 
قسم مادرها و أن اطوالنكه آها رايت سكا وى او غوة عمد قن بور ان 
عالم اسابى كه بك جسن شخص در أو داحل هى شود 

ين اى مادرها' ا ممكن داريد م بهترين و مح تريس 
وسارل متشدث شده اطهال حود را تنيت كسد دطوريكه حهان را 
بوسيلة اطعال با قالليت حود ير بركت و ا سعادت بمائيد و ارحود 
ناد كار يباى مشعشعى در عالم ناقى بكلداريد 
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كه هر روزى يك مقدار شير محوريد خحُوردن كاكثو با شير حبلى 
مفيد است در صورت مشاهده آثار درد يا صعفى در حود دور 
مشورت نا دكتر طفل را آر شير كير بد , 
ابن را نداسد كه ايد طمل اقلا" هر همته 6؟ مثقال سر وش 
امروده شود اكر مقدار شير شما كم باشد و طعل مطر شما تررك 
بشده نمو سمايد مطابق دستورانى كه داده شد رار كسد يقس است 
قورى شير شما زيادئر حواهد شد. 
اكر مادر ,اندارة كافى شير وا عه اعد كه سام روز دأ يه 
طقل شير بدهد اكر تواءد اقلا روزى سه هرمه ناو شير بدهد 
حجان طهل را بحات حواهد داد 
در مواقع ذيل لارم است كه رد يك هر دكت حادق راىي 
مشورتث برويدا 
و در صورتيكة سر يستاهاى شما درد كرده يا شكاق حورده 
انيد 
؟آأكر شير كم و ماندارةٌ كافى ماشد 
م اكر إستاها سحت و محكم باشد 


ع من طول بابدارءٌ كافى سمو شموده و ورش زياد شود. 





ا ا لوكا 0 


4 بجدهاى خود را ازروى 
قانون شير بدهيد 


در دو ماه اول هر دو ساعت يكمرمه ار ساعت سح يا ششٌُ 
قل از طهر شروع كرده نا ساعت ده يا ارده سد ار طهر او دا 
شير مدهد در ماه سوم در همان مدت هاصلة دو ساعت و سم و ار 
هاه جبارم ا بهم هاصلة سه ساعت در همان هدت رور ار ماه مهم 
نا دوأردهم هر حبار ساعت يكمرنه طهل حود را شير «دهد در 
اثناى شب و موقم حُواب هبج وقت «او شير ندههد سلت ايكه 
ظفل كيه منكد و ميحواهيد او را آرام كسد يسان حود را دد 
دهان أو دار يد زيرا كه اعلب كريه و فرياد او از سوء هاصمه 
مساشد و شير دادن در علت أفروده درد طهل را زيادر مسكلد . 

سن ار شير دادق فورى إستان حودرا ٠‏ محلول «اسيد بوريك, 
مشوشد و سن أر شسشن كاملا يسان را حشك بموده دومرمه قل 
ار شير دادن طهل ناك أنه هين مدا وشوشد اكر يسان شما دري 
داشته و مسحواهد رحم مشود در موقع شير دادس يك رو يوشى دراى 
أن سه كسد ( در صمحة ١١4‏ شرح داده شد) نا اكه د كتر را 
ملاقات كرده ناو رجوع نمائيد اكر ريادتر از حد شير داريد يا 
ستانمد سه و ايا نا تلمةٌ مخصوصى كه براى حالى كردن إستان 
است إستان حود را حالى كسد 

ببثرين زاه تراى اسكه شير حوب سالم هبه كيد ايست كه 


إازذروى ساعت طفل حود رأ شير داده واانت زياد بدو شيد لآرم است 
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زابون رأ كه عير قال وصف و ديددى أست يعبى يك كوه مقدسى كه 
جدين هراز يا ار سطج ذريا لدثر بوده اغلت نا ترف يوشيده شده 
ابعك اف تداعا سحو ونيد را نا ركياى محتلفة و كوا كون صعكس 
مسمايد و در يرركى و شكوه يكى ار بترين ماطر طيعى عالم 
أست دبده بود دومرسه أن رأنوى رأ ملاقات كرد. 

در حققت هبج حاى بعحب بست اكر اهالى رابيون أن كورة 
مقدفق. نا شكوه را د آن» انون «حواسد در صور كه بابك ان 
عالم داشد 

بس ار جد كله صحت أن شحص رابوى حوشوقت شد كه 
أن مسافر مقصود أن ةين اقم را قهصميده رد كى ونا دير و 
كتين فيا رد 

حد ياف كدعت و همان شخص (ابونبى عارم امر يك 5 
و همسطور كه ار اقابوس كير كدسته وارد أمر كا شد هميشه 
مراف «ود كه بدديد آنا منطرءٌ طسعى در أمريكا هست كه نا كوه 
مقدس حودشان مقايسه بمادد ولى يس اوفدن: اشان ررك ودره 
«يورسمتى» و ياركهاى عاليه سواسست محلى را 0 
كوه رانك قابل مقاية دوده شوان آيرا « آن» أمريكا حطاب كرد. 

ين ار توقف بيك مدت در دول متحده أسشايان رياد ببدا 
كر ده ما فاميل و حابوادوهاى امنا مددثور شد و «الا'حره يكرود 
متتصود حود را ياقّة قرياد كرد كه ب آن» أمربا را بيدا كردم و 
أن مهتر و برركتر ار «آن» تملكت زايون ساشد و أن فاميل و 
حابواذة اموكاق انيت 

فقط جيريكة من مسحواهم اين حملة فشكل عالى اصافه كم 
ابست كه مقصود ار كلة حابواده مادر است و سن و اكر تحواهيد 
5 را توسط اطهارات يك طول كوجك 'ثانت مركم : 
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و توماس هتر » (4) ميكلويد «مترين وماسترين معلم براى 
طهل مادر عاقله و عالمه است ريرا كه او ار امّدا طعل را در 
حادة راست و مستقع دا<ل 0" راى مسافرت سر رحمت حمات 
او را تخبير مسمايد افكار و حمالات طمل را مادر هدال و 
درسكارى تربييت كرده أو را صاحب يك رأى و اراد 000 
مسمايد كه توايد ار تمايلات هسابى حود حلوكيرى بايد هر 
طماى كه .واراق. سين مادرىق ناشت دوقهة. .و ا مادق أنيك 
نا وحود اسكه در مدرسة و يا كالح معلمين حوب و قاملى هم داثته 
باشداثرات ترببيت صحكس ماسد مادر بسست» 

وهر حه مادر أست دحتر او سر همان حواهد شد 

ش مثقال مادر حوب مثتر ار شصت مثقان كشيش؟ و 
أحويد حوب ارزش دارد,» 

يكدقمة يك مسافرى نا يك هر رابونى در يكى ار حباناسباى 
وتو كبو» ملاقات تموديد و در اثماى صحتثان أن شخص رايوى 
نكوالة كرفي انههناا أن يرا وها فوع 

0 2513 انق مسافر براق ريق بر همقصود شما حيست ار 
أن راي دومرمه آن رابوبى برسيد ,«رراسق تكوند به يسم اننا 
ديدوايد يأ بها 


را م0 أن شخص مسار أمرئكاق كه , أن رأ» 
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حقدر حابءة ها با فرح و شكوه است كه باعث شده است شمأ 
محند يد » 

ابن اشتناه رركى است كه بعضى ازهادرها حيال ميكند وقتيكه 
طول حود را حوراك داده لاس بوشايديد واز زحمات بيومسه 
رها سد يد ديكر كار و وطعة مادرى آنها نمام شدهاست در صور كه 
بدا فكر يسكيد كه بحه رويه نايد اين سة كار را انحام دهد سوصوع 
اينكه بأ يد دوشيز كان و سر هاى حود را راى مادرى ف يدرى 
مهنا سازيد أهمبت بسدهد و در متحملة آهما انداً حطور يسكيد كه 
| وحود أبكه اطقال آبها كوجك بوده يك عصو صعيرى در جامعه 
هدد ترقنات سلماى أنه تماماً مبوط و مشروط «وحود آمهاست 
طوريكه ممكن است أسا آنة عالم دا حوشحت و درحشان و ايا 
يدححث واثاريكا تمايد آبها اكر حود را ريدت كرده حاصر كسد 
يك ترركت و ععمت ترأى جامعه بوده و در صورت عملت يك عدات, 
اللم و ديحت درر كى راى سلماى أنه حواهد نود 

اطفال حون آى مادرها ياموزيد كه قبل اببكه بحواعد 
يديك ران حدمت تمائد نايد كاملا به مهس حود بى رده تكمالات 
آن اطمسان واعته باشد ار أنْ رور اوللكه بجههاى كوجك ان 
روى سادكى و هوش طسعى ار شما سدوالاتى متكند سعى كسد 
398 سا در سباات راستى و حشيقت حوات دصد اكر كذاريد اران 
استعداد و هوش فطرى آبها سوء استفاده شود ودر راههاى كح داحل 
شود شان اأست كه در أسه رحمات ا براى آبها توليد كرده 
الخلاق آنا را فاسد مشمايد سيارى اذ :فيحترها كهاكمراء شدةية 
راهباى عير مشروع داخل شدوايد و قرلانى حبمالت و /ادابى حود 
لادحةايد نارها با كمال 1ه و اله يسن كعتهايد كه واأق ا كن م | كن 
مادران ما اس كات دفقه را هما أموحته بوديد هر كر «اين ملا 








ا ينيك 


ع2 


سرى كه شح ساله بود بك روز در خابه مشعول بارّى نودم 
كلاه خودرا سقف اطاق مبانداحت و ممكفت راين 'حانة مس |ست » 
اتعافاً يك لخادمى در هنرلشان ميهمان دود و از أن طفل برسيد كه 
عمارتكه در مقابل؟ ابن حاءه است از اينحا قشكتر است حطور 
اسيك 5ه بو أسحا روى وكلاه حون را بالا ادداحته دكوبى اين 
حاءه مال من است أن طفل بس ار شسدن اين حمله يا كمال 
دقعت ايه مادرم !» أن خام مسهمان ستو ال فر بحرا 0 
آن سر كوجك وورى كعت ««ابراى اكه مادرم در انحا رمد كى 
يسكند» 

در حقشقت حابه و حاواده عارت از مادر است دحة عرير 
من يكروز برسد «مادرء جرا امرور خابة ما أقدر ناريك است 
آنا مكر مسحواهد طوفان بشود؟) در حوات او كمتم عريرم» ابدآ 
يهنن باتسااكن العابد مياد مدر بركرينها. وخر بقاز 
اكه .فين اردان تطرق سحره دويده تكاهى در حارح كرد ور كدته 
كمت برمادر» حرا حابة ها أقدر تاريك بطر مأيد؟ سس حوصلاام 
رقته أحازه مد هيد كه ف راى كردش قدرى در أقتّاب دروم؟» 

تكيرئنه من دخود آمده ملتمت شدم كه بواسطة اثرات صورت 
موس من است كه از صصح افكار باكوارى رايم بيدا شدمو 
حوشوواقتث بيستم كه در طعلم اثر كرده «واسطة شعاعهاى قللى حاطر 
او اشرده شده حابه طرش تاريك مأ يد بس او را در ومل' كر فته 
كمتم ‏ البته عريرم» نو ممكن است سرون بروى و هادر عريرت 
نين انو تجواهد امد ْ 

س از قدرى تمريح مراحعت بمئرل كرديم در جالتيكه 
تأئيرات مس رفع شد محند يدم و حوشحال بودم و بدون اكه صج 
همداكرءٌ يكساعت قبل تكرار شود طعلم نس خطان كرف كنت 
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كه فكر آببانار بوده در مسائل مرنوطة تحود بدار باشد يسى داراى 
قو اراد و ترهت هس جود باشتدا كه مُوامد بعلاو اداده كردن 
امورات. شخصى 'ا يك افكار و احساسات بلندى اولاد حودرا سٍ 
رفت :«نها بيد آنا نايد ,ا كمال ميل و رعنت حاصر «اششد كه رحمات 
'حاءواده را متحمل شده ابواع مثقت را نراى سميه و تريبت اطعال 
حود قول بماسيد اين قبل مادرها هر زحمتى و مثقق كه در أبس 
راه برجوريد نا كمال فحنت آبرا زائل يموده بر طرق ممسمايد 

فركر جين مادرى طقل حود زا ار حوابت سثوالات و 
تقاصاهاى مشروع أو محروم سموده بسكو يد س وقت دارم كه 
اس حاحات را د [ورده و سئوالات تو را جوات دهم بعصى مادرها 
عاول ار اس هتد كه وقط وقت مادر ,ابد براى هدايت كيل 
باطفال جود صرق شود و او نايد يك كتات ناطق ماشد تراى حوات 
دادن جمبع سكواللات و مسائلى كه وراى طمل سدا هى شود بيك مادر 
حة تمى هر كر طقل حود را محدور بمسكند كه براى شددن حوات 
دعصى ستوالااش برد شحص ديكرى رود در صور كه حود ان 
مادر موأ بد و سراوارسر ابوك 5 كواب أن سكواللات را دهد. 
در هر مو كع أده در حوات دذدادن اطوال هدرى ساعى كور انكو 
و حشقى «اشد كه هر كر تواسد ار حواباى شما ايراد تكيريد ‏ 
آن مادر حوشحت و آن ححة حوشحتتر كسى است كه وقتيكه 
راحع محقشقت يك امرى ار او سئوال سكسد با كمال شحاعت 
جوات بدهد كه مادرم اسطور كفته است و اكر مادر من يكويد كه 
يك موصوعى جين است يقين دارم كه هماءطور است ولو اكه 
ثمام عالم عقبدوشان نكا فم | تن ناشك. 

در موقسكه ميحواهد شروع كرده باطمال حود مطال ههمة 
حمابى را ساموريد 5 فحن است اول حواب اسئواللات أسا 7 


ا ا ات ل 1ت . . ١‏ ا ل ا ان 


فخا يعو هر كن ان خطاها دمي شد يم » . ميدأ نم حه علت دارد 
اكه مادرها دحترهاى حود را ار اسرار حيات مطلع ساحته جاهل' 
نكاه مندارئد. 

جه سيار مادرهاى سالحورده كه ار شدت زحمات و توحهانى 
وكه از أطفقال حود بمودهايد شكسته و اس شدوايد و س از شندن 
بعصى صحتها راجع يكاللف و مسئولتهاى مادر قرياد كردةاند 
كه اكر ما مبداستيم اين كات را در مواقم تربيت يمودن اطفالمان 
قدو سرفا بد وحنها ىه إن جالع سام المارس شيو بين 
بحر حسرت و بدامت حارةٌ بيست كه زحمات فى فكرابة حنديى 
ساله عنث نوده اولاد با ترببت حوبى هم بدآريم 

در حقيقت من تصون ميكلم كه وقط مادر مسئّول ساشد راى 
أنى كه اطمال او نايد بداسد و هداسد و أبحه كه بايد بدا يدق 
تمندأ ند الكه يها حواهد كمت حطور كن است مادرى اطهل 
حود را حوب ترييت بمايد در صوريكة شخصآ قاقد أن برييت باسدا 
دات نايائه ار هبتّى محش [- بوابيد كه شود هس وحار' 

ا اماما نان ستوال.عظال يق اوقا مر | ثامت. سكين 
زيرا مادرهاى شما در انحام وطايف حود عملت كرده شما را اس 
قسم ترييت بمودةايد كه بمبتواسد تكاليف حود بى رده دونت حو 
اطمال حودرا ترببت كسد حال أيا أصاى است كه ,اين رشتء 
مدأوهمت داده شما هم در ترلت دوشير كان وطى عملت تماد 
ذر صورسكة مندايد آنا رورى مادر شدة «ايد اولاد حودرانر بيت 
"كييك ابى حمدله را هميشه در حاطر داشته باشد .4ه 
درر كترس جيرى كله ما أهروره لآرم داريم سهبة يك سل مادرهاى 
روت إهدة عالفه انق متصود ان هادزهاى. تروت قد وعالفة ادن 
ست كه فقط كالح وهدارس عالبةرا طى 'كرده باشد يلكه مادرهائى 


مستوايد اس مطال ميمه زا كر آنا ياد تكيرد وس حوشا بحال 
مادريكة در نربيت اطمال حود ا دققة آحر مداومت داده نمام 
مطالب و قصاياى حانى رأ به بورديد كان حود تعليم دهد 

اطعال عموهاً مثل يك علامت سوال حاندارى هسشّد و در 
حقشقت حى هم دازيد |سطور تاشيد زيرا يدين وسيله انك له در عالم 
جيرى ياد كيريد وار اين حبت است كه مادرها ايد قر حوات 
سئوالات اطعال صادق ناشد و هر كر تكويد كه راحع هلان موصوع 
سلب اطميان مس از طعلم شدءاست زيرا هماطور كه آهن بطرف 
أهررنا حدب هى شود اها ون بوأسطة محنت مادرى طرق مادرها 
عدي عقده كو ال سكيد ومادر عرزيرء آيا هس إز كحا أمدءام,» 
و بواسطة ابن سوال راهرا ناز سكبد كه شما در ايت سات حقايق 
امور زا نراى أبنها مان تيد 

اما شما خواهد كفت آيا مجه قسم بايد حوات سوال طمل را 
داده او را قانع بمود و مطالب را ناو هبمامد' سقيدهٌ ص هبثر أست 
كه ناو بكو شد اى عرير هس » مادرت قل از اسكهة اين حواب 
طولانى را يشما بدهد ايد قدرى فكر كد اكه رين ف اسان 
حوات رأ نهيه بمايد اس أر جد رور حواب شما را حواهم داد 
أنوقت ها رويد در اطاق حود ودر مقاب لحداويد زابو رده 
داس حود را از لوث ه ركاه و ترويرى باك بماشمد و نايك حبات 
بالك بى الاشى قدرى فك ركيد اكر تواستيد يك جواب ساده 
محتصر مصدى أيه كنيد رد عاقلتريى أشاى حود رقله لا او 
مشوارت كسد اكر جه أن حواب كدوم ادم تفي أت له 
كر حقيقت امر رأ راى طفل مان كسيد بدون هج تأملى يدير قله 
قانع مى شوك . 

سقيدءٌ من بوثررين و سادءئرين حوات ايننت كه ما تكوئيد 
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صادقانه بدصد اكرحه سضى اوقات لازم ست كه يرخى أن 
سثوالات آنا زا كملا" حواب دهد أما ايد حتّالمقدور حقيقت 
امر را نأنها يكوئيد اكر يك وقت ستوالى كرديد كه حواب أن 
سوال نراى كرك آنا زود است ممكن است تكوئيد ,رجه حان» 
آبحه را كه شما متواستيد راحع نان موصوع ههميد ص ,شما 
كمتم انشاءالله كمكم تررك شده قيةٌ حوات اين سئوال دا شما 
مسكويم و هميشه دوست دارم كه در موا قسكه ابى قسل سثوالات 
دالزنه مونار كر تنم ها نا ترسيف براق اكه بدا وريه هاكو يدا 
شما عطا كرده كه مطايق حقيقت و واقع مطال حياتى را دشما 
سامورد» 

اعابت عضى اشخاض ار من سئوال مى كسد كه أيا مصر 
بسنت كه هر جه اطفال متيرسيد مطايق واقع بآنها حواب داد زيرا 
كن است در معصى مواقم آن مطاللب رآ در حا هائيكه نايد يكو مدا 
اطهار دازيد ' و من در حوات آبها كفتةام اننأ صررى بدارد در 
صورتيكه كملا مطالل برا مطابق واقع يأنها هبمامد ريرا اكر شما 
آن مطب را ناو تكوئيد ممكن است يكفر ديكر بيك رويه كه شما 
هج مايل بيستيد طول بكويد ا ماداميكه شما از حواب دادن 
سكوالات آسا ا كمال صداقت حوددارى تماد هركر أبها أن 
عواطف يدرى و ماذرى را ياد محواهد كرفت مفلكه در عوص يك 
معلال بىحقيقت يركناهى بحاى أن حقايق ياك مقدس در قلوب 
ضافى اطفال حاى كير شده حبات أنهارا ثاريك و باتكام جواهد بمود. 

وطفةٌ هر مادر متدين با وحدابى ايست كه ,ا كمال تقدس 
و شوى حضشقت هن طفل برا ب«حود او ششاحتة ثمام مطالب ىق 
موصوعباى كوجك و ترركى كه بحيات آنها مربوط استثا 
بآنها باموزد. زانوى هادر اولين' مدرسة حقبقى طمل' است كه 
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دوست بداريد » 

همسطور كه دعصى مطالل را واح مصدأمد بد حتر هماى 
د د راوع كر عرب ا اه 
تراى أنها مصر يا بى شحة داشد يلكة فر عكس تراى أبها مصد بوده 
علاوءٌ اسكه حود آنا اطلاعات كافى در حقايق جنات يدا منكسد 
ذو آم ازمباق. ابيا بون شما معطا ىحي سكي ' غراى امكدازات 
كم ى مادر ساود در تعليم ذدادن اين حرئيات طقال حود اهمال 
بوايد محتّصر مدّل ديل را مباورم 

مادرى فقط يك سر بابرده ساله داشت كه ماو در اين 
موصوعات حيرى تعليم بداده بود لدا أن سر ار مادر حود در 
موضصوعات و ماسيات رنانهة جابكة أعلب سرها بىاطلاععد 
ذدورى حستهة و در جارح أعلب ا رهاى اماس معاشرت سمود 
لك :ووو سافن اف سكن اذ ووستال ,صدس حووض ضصت سكرد 
وراى او شل مسكرت كه اطمدان او ارسرضش سللس شده است يعسى 
او دذكر تررك شدة اعتيائى تمن بمسمايد رهش در حواب او كمت 
بحرا حالت حود را براى او اطهار تسدارى » در صور سكه أن 
ادر حاملهة ومتتطر يك اولاد تانوى نود. «و يقس است كر صور كه 
ههمد سما حاملهة هستيد وراى او يك حواهر ويا ترادرى عقرب 
حواهد أورد محنت اولله اف عاد كفك هماما يد » يس أر أن هادر 
سحاره كمت رر محطور كن اسك هس راحع تابن مطال ,ا او صححت' 
كنم , رصقش ار او سئوال كرد , أيا تصور ميكبيد كه او جين 
بداشتة ناشد » برجرا حخيبال ميكم كه باحير داشد زيرا وقتيكه 
بمن نكاه مسكند ححل شده أر احساساتشح معلوم هى شود كه مسوق 
است » سن بحه مباسنت مترسيد كه داق اطهار تماد » 

عه ان آق: .حت امنا مداومت سدا كرده مادر 
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أبس نحم كوجكى كه ار درون أن اين ير وها بيرون صا مد بوسيلة 
مادر ايحاد ميشود يسار أن برسهها روى أن تحم هدبى هى مشيسدا د 
و أن دا كرم نكاه مبداريد نا وقتبكه أن يرندهٌ كوجك در داحل 
أن تحم تررك 525 ديكر حاى مايدن بداشته دوست بحم رأ ميشكا بد 
و حارم في شود زو |سوقف ات كندشيا أن حوحه رأ همِى سد 
مان طريق اى عرير س» شما برركة شده «وحود آمدءايد اما 
شما موا مد ان نحم كوجكى كه اصل و هيداء شمأ دوده ب4وسم 
ريرأ أن در فدذل مادز محفى همماشد دعالاؤه أن دره يا حرم هدرى 
كوحك اسك كه شما مستواسد لا حشم طببعى ان رأ سسد 
ولى دمرور رمان ررى سداه در رحم مأدر محعو ط ضما ند و تعد 
آر درى كه محصو ص حارح 3 أن هوم شنيه: عوك حارح 
مىشود و در أعوش مادر عرزير حود حاى مكيرد سار من 
علت اسكه در موقصسكه شما تقو ل وما 5 قله رق الى قريد يان 
و محمى قاف دا عه هى شويد در رحم مادر أبى است حول همادر 
شما حلى مشعول است و كار دارد و ممكن اإست اكر شما حارج 
اشيد شما را فراموش كرده ار سرما هلاك شويد ولى حال كه 
در شكم ألو محمى تيد هر حا ميرود شما رأ همراه سيرد و شما 
در أن ممحلكه حداويد براى شما نهنه كرده است رم و أسوده 
استراحت ميكيد و وشكه راى يررك شدن حراكت مسكسد مادر 
شما تحونى حركات شما را حجن مكنيد 

1ن بعد ارايى صحىت فورى طول كوحك حودرا باطا قكه 
اورا راشدهايب مريد عراس مححىت واحترامثَ سنت شما رياد:ر 
مرشود يك سر كوجكى و قششكه حكاات تولد حودرا ازهادرش' 
شامد دست در أعوش أو كرده در صورسكه شك ان حشمش حارى 
بود كمت ,راى حدا جقدر يسرها ايد مادران حودرا عرير شم ده 
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عموما سئوالانى كه مربوط بو حود و حبات اطهال مخصوصاً 
باسرار زناشوثى و ناسلياتاست يك سثوالهاى مشروع قفانودى اسث 
و لازم است كه اطفال «داسد ايى حقايق بايد تسمى با صداقت و 
صميميت مان شود كه در قلوب باك" اطمال صمحو حوشى مر سم 
كردد بداييكه تصور كسداكه إينها يكقسم اسرار وكنامهائى است 
مساشد تحى بيست أ كر أبى فسل سير هاى نى اطلاع مرد شدهة عواطف 
مقدية مياق جتورة | اننال ينا مه د الع ا رادو تكارز |:| لوست 
ددهصد 

در يك محله حوادمكه يكى ارد كترهاى .ررك براى يك عده 
ازهادرها نطق ميكرده و تصويرهائيكة مربوط دموضوع ميادرى و 
كالعت: أ نؤدة ات كن من طق, كر من كان عدا فه: اشع يكى 
ار لن مادرهاى عاقله كه لا كمال دقت به صابح أن د كتر كو 
صدأدء يكروز صصح دو مس همراد حود را ررداشتة شرل همان 
د كتر هيرود و ار او حواهئن ميكد كه أن تصويرهائيكه در طق 
فشان دذاده طن دو سر هف ساله يشان سهد و قدرى هم مراى 
آمها صحت كد دكتر هم كه عاشق ترقى سوان «ود كار حودرا 
كثار كدارده تراى انبحام اين حواهين حاصر شد 

بعد آأر حند دفقه آن تصاوير رآ أودده يكى يكى براى أن 
اطمال تشريح ميثمود و سثوالات با هوشانة آنها حوات ميداد نا 
اكه ذكتر رسيد مك تصوير ذو طفل همراد كن حالتيكه در شكم 
همادر موديد و يدون شرحى عنو انك ندا ار آنا صرق بطر ماهد 
اما فورى آن مادر عاقله كمت «رآقاى دكتر فدرى صين كنيد اهس 
فقط تصويرى است كه من مبحواهم ان دو طفلم سند و دقت كسد 
زيرأ سا وعده دادم كه هورتى كه فدرى رر كه شده توائد 
نطاب را كرك كنك راحع إنأن اطا قكه در بدن مادرشان م«ساشد 
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شرح أبحه راكه نا حال عفلت كرده است نه بسر حود بأمورد 
در صورتمكه ببايت لرومدا داشتهاست ما نكرده و كمت درعوص 
إمكه حودم ا بهايت محنت وصدق وصفا أين مطال را باو ياد دهم 
ار بك راهبهاى عير هشروعى شيده ورا كرفته است و حال حاره 
يدارم حر اسكه رورى أو را حوايده 2 حال حود و كدورت و 
رحشم را كه علت سلب أطمسابم ار او شده است راش تكويم. 

ولى بدسحابه نار هم أن مادر در احراى اس عمل كه تصميم 
كر فته بود اهمال كرد نا روز وصع حملش رسبد و أن يسر بحا به 
55 مادير حود رأ در مصقه و قثار رأشدن ديد در حا لتنكه سها 
دود و يدرشض براى طلسدن د كترا و يرستار محارح رشضه بود 

بس ار داحل شدن اطاق اولن حرفى كه أن فسن زه امن 
بود انا شما را حه شده است اى مادر آءا احوش صشد و فحن 
است من شما كمكى تكلم ؟» شاقق نان .عسيدن ان سكوال. ان 
مقالانى كه نا جاسم همايه صحنت كردة بود در تلن أورده نا يك 
خالك كزناقن و اسع كفت «أى عريرم مسحواهم يك طهل ثابوى 
يبدا كم» و شروع بالندن از درد دمود 

أن سير نا يك حالت محصوص فذاكن كوف سكا كرد كفت 
براى ماما ' جرا نا محال بسن تكشد كه شايد يكمك من اشاح داشته 
تاشيد م بعد ناروهاى حودرا اطراف كردن مادرش |بداحته صحت 
حودرا فنا فقت داف ف أت برهن تصور ميكر دم شما سيحواصد 
م أين موصوع را بدابم ذيرا در اسمديت هيج راحع اين موصوع 
ما من صحت تكرديد واس يك علت دلسردى و كدورت سس شده 
يود كة مادرم تمن اطم.ان بدارد در صورشكه ميل داشتم كه مس 
كمته يوديد » ين أذ آن مادر و يس هر دو كريسته فورى آن 
مدنت و اعتماد اوأبه اد قغيت دمود. 


ع 1ذ حا 00001 0 8م 4 ١‏ ا" “1 3 0380© 7 1/00 00/016 


3[ 0700000 
يك هادر حقبقى حواه حودش حس تكد و عقبده داشته 
باشد يا مداشته باشد معلم حشقى و أموركار طيعى طمل است 
هميشه معامن دالا براى نرت طمل شم و روية مادرايه رأ 
اجات مسكسد يعبى وسلة عاطفه و محت او را ترييت مسكسد . 
هماطور يكه طقل هيل ار تولدش قناني محتاح موده عداهاى 
حسما بى و احلاقى و عقلابى حود را ازاو كس مسمايد س ار 
تولد ير همان احشاحات را داشته در عموم احوال رائ سرمشق 
ادر جود تنكام مكند حه تراى تحصيل قوت و قوأى مصوىو 
50 تعليم علوه ظطاهره و سلى راى رفع عم و عصه و 
جه در ساير احتباحات و الات زيدكابى در جميع امور طمل 
داراى يك دحيرةٌ سساشد كه احشاحات اطفال حود را ار هر حيث 


اداره دما ديد شان ل امتحنك ه و بأو رحم دمى دمأ دد 
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و آنا به ماه قل ار ايك بأعوش من سايد و در أن ربد كى 
كرده تررك شدءايد صححت كرده براشان شرح دهم 5 

س ار شسدن اس سان ديكر أن د كتريكه در حصور يكعده 
ريادى ار رما راحع باسرار حمل و عغيره صحنت كرده يود حامو 
مادده در مقاول أن دو طمل حورد سال تواست اطهارى بدارد ولى 
أن مادر ير حرئت مهربان حاى د كتر را كرقهة ,ا كيال محنت و 
هر تابى باطفال حود يكذاهى كرده در حصور 3 شروع كرد با 
يك كلات ساده شيرمى حكايت حمل و راشدن وكات ههمة أسارا 
قراى أنا مان يمود حتى فراموش يكرد كه أن درد و رحمتى را 
فقن مو قع راشدن أن اطمال متجحمل شده انود سان بمايد كه تعن 
أر داش أن دو بور دهده تكلى أن دردها و أن رحمات حطور 
فراموثر شده و فعلا دلحوشى أو بأن دو نور ديده مساشد 

ين ار أبكة اين مادر صحتهاى حود را نمام كرد اشكل ددر 
حشم ان أظفال: ب بف كن تلم ررقم يكى ار أن همرادها كعت 2 
حالشتكه دست در كردن ماهر ابداحته مود «راى ماماى عرير' جقدر 
ماها مديون رحمات شما هستيم و جقدر بايد يسرها مادران حودرا 
دوس داشته و احترام ممامد عقف د كت با ندا لد أن مادر 
و[ عفلاف كنوه كت «اى هادام' ابى بطق و صححمت شما قشكل ‏ 
ترين تطقى يود كه باين ساد كى و محتصرى من راحع د.وصو 
ماسلنات شسده تودم بس دلشاد ناش و آين روية حسه را در بريست 
اطمال حود مداوهت ده و يقس است كه أببها مردهائى حواهد شد 
د أنه بورحود اا افتحار كرده و احتباح حواهد داشت » 
ابى قبل صحتها نراى اطهال يك قسم ندر فثابى استكه به فقط 
حاصل و شّحة أن يك حرمن ناير كتى ار اطلاعات باك جواهد بود 
يلكة أن علقهاى مصرهةٌ باياك را كه كتحكاوى اطفال بوسلة محواهاى 
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در ايجال بطفل حود شير بدهد هبج مايه تحب بيست اكر اظفل 
ِرْ عضانى شده اعلب كرية يموده قرياد كند حتى سصى اوقات 
در شحة شير ذدادن در اس مواقم طعل 5 امراص عصى 
سحت متلا شده است در سارى اوقات ار همسن علت نلف شده 
است ثا بر اين اين قصيه دما شان مندهد كه اكر مادر درحالت 
طنيعى ناشد حقدر عوارض أو در سلسلة اعصاب حساس و دقيق 
طقل مؤثر حواهد نود 

يك بحةٌ بو راد سالمى كه حوب او دا ترييت و مواطت كرده 
باشد نايد اقلا در همتةُ اول نولدش بر يست و جهار ساعت يست 
ساعت آيرا! نا كمال آرامى و أسودكى حوادد و قبة جهار ساعت 
در تعدية و تمدد أعصاب صرف دمأ بد 

مرف بمودن وقت و مقدار شير دادن طقل در جد همه اول 
قدرى مشكل است تراى اسكة بس ار سير شدن وورى طقل ميحواند 
مسار ار مادرهاى <اهل تصور منكسد كه تمك است در يكدفعه 
طفل ربادئر شير داده نا مدثى راحت نود عاول ار اكه در موقع 
حوات معدةٌ أو وسيعور بشده قوق بك مقدار معيسى حا سكيرد. 
مطابق تحمينى كه رده شده معدةٌ يك بحة و زادى بيش ان سه يا 
حبار فاشوق اكتجورق: تن تسكود اكر حتانكه نا بطرى طمل را 
شير هد هيد دأ يد ابى مقدار را در طر داشته مرس دما بيد ولك در 
صور تنكه طيل: ار عاق هاذن نكن سسوقة:طيث حودتن اراهرت 
جواهد كرد و اكر مادر مطابق دستوريكة داده شد رقتار بموده 
عادات حود را نات بمايد ريادثر ار مقدار لروم شير آر يستان مادر 
حارى بحواهد شد. 

عويها كد اطفال بو راد بالنسه ساير اعصاى آسا ترركت 


ست ار اسحبت اكر طول رأ طرف دست راستث حو انا بده شين 
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مقصود ص ار سمارى و كسالت أمراص بيست ريرا ابى يك 
كات طبى بيست كه در أين موضوع تحث بايد ولى هر مادرى 
دأ يد راحع به ممارى هاى حرق اطمال حود اطلاع كافى داشته باشد 
اكه در رمان ببدايئنَ اين قبيل كسالتها مصطرب نشده يا كر آنار 
بكعرض سحت دا شود در حلوكيرى آن |قدامات كافه ممايد. 
يعصى أر سمارىها هيت كه اعلب اطفال دجار آن هى شويد و مايد 
ادر مصطرب شود ريرا كه آنا حرق و بىاهمست بوده س أر 
جندين ساعتى برطرف هى شويد 

تمام حالات مادر در زمان شير ذادن در طقل اثر سكيد اكر مادر 
أو «وده آر حستكى و كار رياد راحت باشد ,ا اسكه عصر'[ءا 
شده أعلب عصابى شود و حورا كهاى محرك محورده شبها سمو قع 
ووحوب بحوابد وار هر حيث مراح أو سالم و صحمح «اشد من 
انك 5 اطمال أو مر هماطور راحت و سالم «وده هج اشكالى ار 
نيت لود ادران عد آنا يدا يطو ول بن اران 
عصنايى بب«وده فوق طاقت و قوه حود كار كند يا حورا كبائنكه براى 
أو جموع أست حورده شبها را دير محواه قوة او تحلل رقه 
محواهه تواست طوريكه شايسته است ار اطفال حود توحه بمايد 
و وسايل راحتى ألا را فرأهم سارد يس ار أسحاست كه كمتها يد 
رهر جه مادر هنت اولاد بر همان حواهد فود » 

در موا قمكه مادر زياد حسله «وده ددن او عرق زياد كرده 
باشد يا أسكه بواسطة واقمهاى اوقات تلح و مصطرب شده. باشد و 
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يود ونه سم يا صد سان مندهد و مص أطمال را عير ار موا فع حوات 
سدرت ممشوأن شمرد » 

ايى نكتة ميم رأ هم نانك ذاننت كة عموما اطمال زيادين 3 
اكذلي ان انعا اع هو سح وي 1 اها در هر دققه شرساآاً 
سبى دقعةه يمس مكلك كه اك ١ن‏ ايذاوة ا سمت كه يك شحص 
الع نفس مسمايد در يك دققة مين بسنت مر در صورت داشكن 
كك 0000 مى شود و ءايد آر اسحبت ير مصطرب سد. 

در مو| قعمكه رنان فحه سعد أست علامت داسكن نس فا فساد 
در أمعاء و با سوء هاصمه است در صور تسكه لتدوان معقلك فهو 
ير حرارتى داشته باسد تورم در ده يا د معدة رأ سان مدهد. 
غمهيا سباى شديد در اطعال در سحة رياد عدا حوردن ويا حوردلن 
حير ها لى اك 5ه هل أيصما بد 

مطابق تجرنانى كه من كردةام اكر بك طهل را هرما ار 
وق لوادت .سن لكر اطانك: #واون مدوكة ا لصيحة حرو اذالم ديه د 
لخاد امات كف ات راحتى مايد در موافع ديدال مرول أوردنل 
العو اعد رز تلك لالت عن مرك بدا كيه 
ك 5 د كثر هائكه علت اين س را رول اوردن ديدان مدا سد 
كاملا مجالف هسم ذيرا قرين سن معر طمل ا كمال شدت و عحله 
مشعول نك ل شدن و سمو سودن أست و در صورتى ك4 يك حرئى 
على در معدهٌ طول بدا فوم لك ان راار كار مار دارد در سحه 
باع احثلا معر شده أن را ار كر دار مندارى و سلسلةاعصاتب فبسدال 
| فلكة ره بريد بوأند مبى شود در صور سكه ما مندامم مه ر طمل در اسم مواقع 
سن سدش حباى ا اوه ذا . سرت 0 وار ان 
شخص الع نه سنت يك جهلم يا يك سحاهم مبداشد و أر اسحبب 
اكر يك حرثئى اخبلالى در معر نذا شود فورى بتطفل ائر كرده 
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ود كسد بر معده فشار أورده د«اعث زحمت أو هىشود سن در 
موقمكه طدل را ار بستان راست شير ميدهيد اكن بىتانى كرده 
اراحى حود را شان داد او را مثل اكه مسجوا هد ار ستان حب 
شير د هد كر قته وياهاى او را رور ازوى راست حود بكداريد 
ووقشكه اورا حواناسديد عارى دست راست حواناسب در | سصورت 
ابى اشكال رهع حواهد شد 

مادرها بايد بداسد كه در اوان طهو لنت ماين أن اثار و 
عالامات سحت عدودى 4 مرصهاى سحت را در اطعمال بشان مسد هد 
و أن علت و كسالت حققى طعل حجدان ستى بيست يعسى هميشه 
سمارى حرثئى ناعث طهور يل التهات و آثار شديدى در طهل ميشود 
مدن اسكه مسارى از سها و كسالتهاى سبحت در اطفال در عرص 
سست و حبار ساعت بكلى رفع شده وار حود اثرى بكدائته 
است طور كلى هر وقت يك حرثى عارصه براى طهل سدا شود 
او حبلى يىنابى موده سطر سحت مبأيد 

وفويكاك سمنة :(ة): كه يكل آن, ند كوهاق. عروك اس 
امعلور مسوسد رراحع سالا رهّى حرارت اطفال «ايد داست كه ار 
تتديل يك حخرارت حرثى بك حرارت و ام ريادى سابد ترسيد و 
مصطرتب شد تحال اكه طول مبتلا مك هرص سحق شده أست 
زيرا نك علت حرثى در اطفال ميب تولند يك حرارت حبلى ريادى 
اندت حا نكه 5 مو افع ديدان وورون أوردن كه كَ عمل طسعى 
است عصى اوقات حرارت طهل به صد و جهار يا صد و سح درحه 
ورسيت ميرسد ( قرياً جهل درحهة ساشكراد ) در ضبحبها بطور كلى 
حرارت طبعى اطفال ريادثر ار اشخاص ,الع مساشد عموماً در 
اطمال سالم سه يا حبار ساله ميرانلالحراره يك حرارت قرم مه 
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با وراساى اور ارحم كرده سرام نمايد واكر مادر در حورا كباى 
تمديلى ذاه يا ايشكة بدستور ذكتر ذواى محصوصى فالبده شود 
برودئ راقم هى شود. 

اطفال هج وفت دون علت قرياد سكد اكر هم يديحتاءه 
آنا عادت داثشته اشئد به فرواد كردن اس قسم كريه و رارى رأ 
اركريه و فريادىكه در شَّحةٌ درد و كسالت فاشد كملا ميتوان 
تشخصض داد 

استشاق هواى باك و ثاره دراى اطمال حملى لأرم است همين 
طور آت رياد نايد نآنا داد در هر روى حند مرمة تلكة اعلب 
يراى طلب آت اسث كه أببها كرية متكتيد. اطفال را در صورسكه 
هوا حوب باشد بايد در هر رورى يكى دو ساعت در هواى أزات 
كرداندة يا آبها زا حواناند. يكى ار أن سالمترين اطفاليكة من ديدم 
أن طعلى بود كه هر روز او را در «وشل» ل له محكم 
محده در عراءةاش منكداشتيد واورا «حارح ار مرل در روى 
حمسها قل كردة منكدارديد يك مدنى استراحت كد و مقط يك 
يارجةٌ حلى باركى در روى كالسكة كوجك او مىابداحتد كه او 
را از أقّاب أ س محهوط دارد 

آن اطفالكة نا بطرى شير متحوريد اكن بنوسب بدا كرده 
معدوشان قيض شود بوسيلة ابيكة جد ديه كمى نمك در شير آما 
كداريد ممكن است بأساو رفم سوست انما زا مود 

اكر اطفال را ناندارهٌ كافى لبماس بوشايده كرم كاه داريد كه 
بديشان هميشه حشك نوده راحت تاقد كن ناما مين غجند! 
داده نالا و باثسشان تسداريد و در موأ قع حوان هراحمشان شويد 
يقس است ؟ اطهال صحيح و سالم و صحتمندى حواهد داشت 


جا مله هله فرع تجن مهن 
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أو را مريص مسسمايد. 

استمراع كردن مكر ابكه مذافى باشد جدان در طقل |هميت 
دارد زيرا اعلب در شحة بر شدن زيادى معدءٌ طمل و حركت دادن 
أو بدا مي شود تطور كلى نالا و ياثين ابداحتن اطعال و رياد حر كت 
دادن آبها مضر است زيرا ناصافة ابسكه معدهٌ آمها را از حالت طسعى 
حارح كرده داعث استمراع كردن آسها فى شوزن نقد اميا مير 
صدمه زرده مر يصثان مثمايد 

وقنبكه يك عارضة كسالتى بر طمل وارد هى شود هج علق 
ديكر بدارد محر اسكه شما رأ باداورى كد كه شاءد بدون مساسست 
وقت ومقدار او حوراك دادءاد ويااسكه حود شما عداى باماسى 
جورده شير حودرا خرات كردوايد و يا اسكة ديداببهاى طما' 
محواهد ورون سابد 

اكر نجه ررد رتك نوده مطاءق قابون حهاش بررك شود 
علت اوست كه حوراكة او حسمثن حدب بمى شود و بايد به دكت 
رحوع كرده حبت را تحقيق كرد در سثتر اوقات بواسطة 
يك حرثى تعير و شديلى در خوراك مادر شيرش نسير كرده و أن 
كيال طول رقع هى شود . در اطماللكه نا طرى اه رأ شير مبدصد 
در حورا كشال جلدان مديلاتى ستوان داد ولى أبهاتيكه ار استان 
مادر شير مسوشد بواسطة عوض كردن حورا كها مادر بأساتى 
متوايد شير حود رأ عوص بمايد و أين حيلى كر رقع صعمه و كم 
وى طقل :للنن السك" 

رحم شدن و سرح شدن بوست طهل وقنى بدا مى شود كه 
كاملا اورا حشك يكردة يا كهة اورا مرف عوض تميكيد و مدنى 
وروا قر بقار حاف كد ويف مزمم ناواو يو اتيطلة تيزو اها سد بن 
در اثر ترشى هاثى كه مدفوعات طقل يدا منكيد ممكن است يوست 
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بيدا مكد محور مىشويد كه أن قسمتهاى اعصاء را تحارا سد 
ملااراده ان عادت بد را در جود بولند مسمايد 

در عصى دحترهاى كوحك نلك كا سبحا فى عملياً دا حل 
أله ماعل انمو ود انه أت ر| حراش داده ماعث تورم أن 
هى شود طوريكه ار طهوا. ت بنك ماريع سعيددى أر اها جارح هى شود 
و شدرى أس تورم باعث حارش مى سود كه قبل ار اطلاع مادر 
ننه دعا فت نيك اسثيودا و فق ايها تكل ده أست در همسارى اوفات 
مدن انس ا حصي .وي انطاى, صالول راف ا مك ع ب اداه 
كك لقم ناتولى ‏ اعراتياا كنصم ما ننه :يورا عي متيو ل دا رن ا 
اين عادت را نأنها مناموريد فدقة كوف وو رسا من , جشوول عضوي 

مادرهاى مهران ,ايد در مقابل شكل أن عادات مصره 
انتقافة كرهه اظمال سوه زا* ان كن ١ن‏ فوط ذارية . ١‏ كن قن 
ايام جرد سالى مواطتياى لارمةه ممايد بحدى كه اطفال قدرى 
تررك شده شروع سوال كردن ممايد ديكر حلو كيرى حبلى 
أآسان است و هيج عامل مهمى در اين موقع راى بكاءدارى آنا 
ان اهو اكت منص نورت و عق ران كأ تعوات دالان بعتو لايم عابنا 
كمال را-تى و محس سس كآًٍظغ, وقنكه عواطب مادترايه س 
تن اضافة سود وفبكة اطمال خيلى كوحك هسد نايد امب 
ههماسد كه مط فايدءٌ اس الات ماسلى تراى دقع مدفوعات بيست 
الكة نوما عند ةركل نراق ١‏ نطوو :ده 7 ق تبثا فر اأعضياه 
و جوارح يدن مربوط هسنيد يطلوريكة اكر آنا زا زياد دستماله كنيد 
ممكن أنب باحوض شويد يمضنا وها مك كه دسيارى ار اطفال در 
دتسحه اين كار ناحوش و صعيف سدة الأ جره مسلول و ديواية شدة'بد 
قن انيت كه "ان فحت تتسين بل إبها ان بدوااهد كرد كه فحن 
سست برودى در ميبلكة حطرناك اس عادت بست نامهد ريرا 


00 عجر معنن عمجن وعمحو معو حموعم جع نمه 19م ١‏ مجمع بجع ممم ممعم نت ممعفى 


١»؟ ‏ محافظت كردن اطفال در مقايل 
بك عادت مضر مخفيانه 


حعلور بايد مادرها حودشان را مها ف اعاقم باضةة حافط :8 
جارس اطفال جود باشند كه آنا زا اراي ورطة حطراكايكدراند 
5 سئوال و موصوع حلى مهمى است كه هر مادر حقيقى ايد 

3 حود فكر كرده يك راه عملى راى أن بدا مايد در مقاول 
أن تمايلات سابى بى شمار ول تناس “رياف و ااشكاللاى اكير 
00 دن أطهال 000 تابد شيداف يلك قرناك كر تنه ٠١‏ دا 
د ٍ مادريكه كم أت اخ اسح معاال را باطعال حود 
5-0 آنا را محدور كد كه مطاق اوعفك تسداسدد؟ 

اهدامات و احتتاطمائيكه راى مبع تسكيل اين عادات مصره 
لارم است نايد در اتدذاى طفوللت شروع شود يعنى بضاف كامل و 
>0 دل و مير مودق اشعها ف طول و توحهات رياد ددر 
موااقع حمام 5 قن يك عوامل حلى مهومى لوقه واسطة تورمها 
دك من يو ا سس اتن مدر 
معام بمودن ساير عادات طهفل مخصوصاً در تعديه و حلو كيرى ان 
موست مراح ع 5 تيكل فور قد نون .حك مل ذاو اويا ناد 
دحار سدن لابن عادت رشت ممع مسمايد 

قن ار اسكه اطهال محد ملوع رسيد و داراى يك عقل 
عاب يشويد كه حطر و مصرات جين عادتى را هيمد «واسطة 
عصى حراشها يا ريش شدن معصى تسمتهاى يوس اكه حارش رياد 
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راحع آلات تناسلى را براى أسا مان كيد كه جقدر اين آلات 
مهم بوده يايد مقدس شمرده شود أكر متطريد كه بشو و نما سموده 
يك يدر و مادر ميهرنانى در حجامعه شويد. 

دد س خيلى كوجتكى اطفال شروع ميكسد كه ابن تحقيقات 
را از مادر حود تمايد و لايد حوايهاى مقع كامل انها داد در 
حشقت وقتى عادات مصره و حبالات حاساسور ناراك ا صفحة 
عالم مدو حوأهد شد كه مادرها حققت و وابدة وحون حود را 
[يمك. ماطعال حويئت ير دا كمال صداقت أن را ماموريد 

ار اتداى طفوايت تدريح تمكن است آأبحه كه لارم ساشد 
در حواب سئوالات اطفال نأا تكوئد طوريكه حوامهاى شما 
هادبى أبها «وده در موقع لروم ار تمائلات هساى اما لو كرف 
بمايد و وقشكه نآأبها سليمات لازمة داده شد و يقين كرديد كه شما 
ست آنا صادق هد اكر يعصى مطال باشد كه تتواسد ههسد 
نل السك عاينا لكو شد اى عريران ص ' أحه تمكن دود شما 
رمد براى شما مان كردم و اشاءالله يس از أنكه قدرى برركتر 
شديد شَهُ مطال را شما حواهم كمت و مسد هم هر وض 
سثوالى راحع مبر موصوع داريد برد مادر عرير حود مائيد كه 
حاص است ا كمال ميل يشما حواتب دهد 

ناطفال قود قبمامد كه اين قسل. ستوالات: را هركر اذ 
اشخاض دركر عير ار مادر عرير حود مرسيد زيرا ممكن است كه 
آنا ها أن مطلب را بداستة يا كاملا" حوات مقبع صحبحى شما 
مد هلد لس هميشه برد هأدر حود ساد واو اسرار شما 57 
داشته بشخصض ديكرى ازاز مدارد يلكة هط اين مطالتب ماس 
شما و هادر شما محمى حواهد مابد. قسن داشته اشيد كه اكر 
حنين مابى ظفل لخود تماد ملك تت اعتمادىسسدت شما در أى 
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ودكؤين علتيكه اطفال دا دجار أبن مرش متمايد كتجسكادى 
حاهلانه و عدم اطلاع آسها از :مضراف اى عمل اسث: 

وقتنكة مادرها حس كرديد هبج عاهلى برركتر ار صداقت 
و راستكوى در محافطت و كاهدارى اطمال بست حود را آمادةٌ 
أن كرده دين وسله يك حس اعتماد دراولادت حود توليد مسماسد 
طوريكة اطفال آببها را حس مسكسد كه والديشان هبج امرى را اذ 
آنا مسور تمندازيد و ثا بر اين آنا هم سعى جواهد كرد كه 
صج كارى يدون احاره و اطلاع والدينى حود نكرده اعتماد كامل 
آنا ذا جواهد كرد يصى وقشكة اطفال حس كد 5 مادرشان 
نا كمال صداقت و محنت راى حواب دادس سكوالات و محصات 
آنا حاصر است هر وقت حس كبحكاوى در آنا عليه بمايد تراى 
تحقيق برد دذيكرى يخر مادر جود سيرويد إس اير هر مادرى 
فرص أست كه اسن اعتماد و حس طلن را از ايام طفوليت در 
الدل عر رك د 

در فطرت و طسعت اطعال يك حس كيحكاوى و شخص سر شْنه 
شده ات كه هميشة مايليد و سعى مكسد كه ثمام فوائد و ماي 
و حاصيتهاى اعصاء هكز' حود را ههمند و بايد نآبها حق داد اكر 
مناطر باشد كه حوات ستُوالات حود را صادقابه شويد بس اى 
مادرهاى عرير' هركر در حواب ستوالات طهل حود رد 
ترتكردا سد يا اسكة ناو هر كر حواماى مصوعى حارح ار حقبقت 
بدهد ريرا اس حوابهاى دروع شما يشر داعث كمراهى أنها 
مى شود ههر قسم باشد اطفال شما اين مطال را حواهد فهميد ى 
اكد فنا عن تت را راي ارون كيد كر ويك طرق 
بايسديدهٌ عير مشروعى لآلا حواهد أموحت بس وتتيكه آنها 
مك سئى رسيديد كه متوايد درك مطالل سمايد حواص و <تايق 
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سايحت از روى حبالت و بىاطلاعى متلا ناين قسم امراص ميشويد 
ين لا كمال محنت و ههرنابى سعى كسداكه أبها را يراه راست 
داحل كرده در شّحةٌ تعلسمات عاقلابة حود أنها را ار ابى عمل 
وش 0 داريد 
طهال' مادأ منكه تأيك] د كافى ررا قا يشدوايد كه انها اطمييان 

داشته 0 سايد ار بحت مواطت و مراقت حود يا يك يرستان 
عاقل عالمى جارم شويد هر كر دايد بكداريد نا رققائيكه بشماحته 
وار حكويكى احلاق اها اطميان بداريد معاشر شومد در موا قعى 
اكه دعصى اطعال يراى ازى كردن 'ا ا مأ سد آم را سها سأيد 
كداشت يرا ممكن است ارى كردن آنا محر به عصى عمليات 
مصره سود 

0 و الدريح» (56) اك لانت حود راحع ده صعف هس 
هبى بو دساد ريك عادت مصرى مدل استماء را لايد فى مات اوللاى 
اطفال تان اهمنت دهيد و مثتر ار آنجه نا تحال در حلو كيرى اد 
كوشدوايد سعى بمايد ابى يكبى ار وطايس هرد كترى است 1 
اولناء را از مصرات تشكيل اين عادت جر اطفال [5ا. و اجير 
سارد و همسطور راهبانكه حكن است سان وسله ار أن شدحق 
جلو كيرى تنود ناولاء اطفال مِاموزد » 

اكز شما ملاخطه كرديد كه يكى ار اطفالئان حجيلى صعيم 
شده تسهائى را در هرافقت و معاشرت ترحيح مدهد أر وررش فى 
مارى هرت دارد داراى يك حشمهاى ححولى مناشد زود عصاى 
مى شود بامراض حالى كرقان شده است براحتى حواب بميرود 
و سوسث بد ارده وا دن ضكا خصوصا كعرضش. كرد سكد و 
0 حوب بدارد و تنتهاى او سرد مناشد اكر ذا تحال راحم 
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نولد مى شود واو اقحار سكيد و حوشحال ست كه ا هادر 
حود عصى مادلات و أسرار محمابه دارد. 

كر در اطعال حود حرثى تمايلى دراى اس عادت مصره 
مشاهده كسد تكداريد آنا بهلوى هنديكر صوامد زيرا حس 
كحكوى 5ه فق أطفال تنيت تكن اسث أسا را وادار «ه معصى 
عيلات حطرناك ممايد همسطور آنا را از معاثرت تام ذا اطمال 
دركر ممابعت بمائيد نا وقبكة ملاخطة كنيد آنها تررك سده داراى 
يك قوه إزاده ممدةايد كه ار حود حلو كيرى ماسد 

اكر سما اهاقاً كشف كرديد كه ابى عادت مصره حلق ردل در 
طقل شما بولند شده است تراى رفع تمودن أن بترن طربقه اشنت كه 
بقواس حمطالصحه منشدث شويد كاك كلذاويت انها تخوو| الاق 
محرلء مثل قبوه و فلقل و رعمران و ساير ادويهحات م«حوريد 
يلكة حورا كياى أها نايد حت ّالامكان ساده توده در ساعات معينه 
بآأنا داده شود قيلاار حوابيدن ذو ع عدي انناو امفيك 
سرد و أسصيح مد ف شو كرهم ا يلك حولة حسنى تدشان را 
ع بواقد عموماً ين ار شيب و شو يك مالثنَ محكمى به دن 
آنا دهد در صبحها | كر ا ا ان 
مالس دهد ناما يك قوت و طراونى داده كه ار اركات أين عين 
جلو كيرى مسمايد 

اطفاليكة مر تكب اين عادت بالسديده مى شويد عموماً ضعبف 
و داراى يك حشمها ى حسسشه «وده اطهار فى ميلى «وررضس كردن 
مسمأ ند بن ه«ايد ا و رياد شورق كيد 5ه 56 حادح صرل رآأه 
رشه كردش كوس ردن دعصى وررشسهاى لارمه مصايقه سمايد 
اكر حداى محواسته اس عادت ند در طهل تشكل شده است سمايد 
نا أسا مثل اشحاص حاتى و جائكار رقتار بمود ريرا كه اطمال 
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حديداآ در يك محله كه راحع درييت آسبها يود ابى قسمت رأ 
لحوايدم ٠‏ يريك اسي شئاس و هربى كامل اسب هميشه ملاحطهٌ حسيت 
واصضل و سس كرةٌ اسب را مسمايد راى اسكه اساصس ثريتهاى 
لازمه أن كرهٌ اسب اين دو اصل ههم است اين اسبهائى را كه تراى 
مساشّه نر بدت مسكسد داراى هر صعات حوبى ممأ شد ار ساكال حود 
مارث تردوةايد قاذ بقسواعة و استقامت و سدروى و فوت حمل 
دار زياد حوش حسى و أدامى مانا هر «وط دمير| فى انور كف اك 
اسب ار وبشسيان جود كرقته است نا بر اين حيلى مهم استكه [شحخص 
اكه تربيب أسب |اقدام مسمايد اين كات را اند و سعى كد كه 
ضفات ند و بست أسب را ار او كرقته و حصائل لسديدة أن را 
تكمرك سمايد » 

ترقت تمودن أسبها را براى مساقه دميتوان يك علم حصوصى 
داست يرا در هراسب معينى ايد بك روية محصوصى رقتار كرد 
و متحمل يك قم صدمات و رحمات معيئه شد و اله اين كار 
دشوار بر حطرى است همسطور يدر و مادر اطفال «ايد هر طعلى 
را طور محخصوصى تريبت مامد و جون هميشه در حخيال حود 
يك سشلهادات و آرزوهاى زيادى داريد لدا در حمات حود رحمات 
رادى مراى تأمن حوشى سل هاى أنه متحمل مبشويد 

قر اين ايام اين حملهة ار يك نقطة بطر حديدى بكاه كرده 
منشود كه ,بايد طعل را در همان راء و شسه كه فطرتاً قا اسث 
بر بدث سود نعلت أيسكه وقشكه يررك شده أراد شد همان حرفه و 
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باو مشكوك مودءايد م بعد مواطت كامل از او بسمائيد ولو اسكه 
يكى بأ جيد آثار در أو سدأ سشدهى باشد يك علامت لك ل 
است كه سر و دن أو يك يوى محخصوص بامطوعى مسكيرد و 
ددش رور روز دار يكتر و صعمابر هى شود. 

تابح وحدمى كه بس از ارككات أبن عمل تراى اسان سدآأ 
هي شود هرص حمله, حماقت» فاقد وودل قواى مردا نكى » 
ديواتكى : كورى و سارى ار امراص عصى ديكر ساشد. مطابق 
حشيقاسكه در دارالمحاس سويورك شدهاست در هشتصد و شابرده هر 
ديوايه صد و هفت هر آبا در شحة اركاب اسعمل رشت «ودهاست 

ار زمان حوري سالى مواطب و هراقف اطفال حود «اشيد 
تكداريد آنها كتاهاى رمان كه حيلى مببح است «حواسد دأن 
اشخاصكه در توحهات اطقال يا شما كمك ميكسد اطمبان كامل 
داشته شد در هر ساعت رور و شب بدا سد كه طفلتاق انيت 
و نحه كر مشعول اسة قن تروت تردق اها عدون وشا در أشيد 
سنت يأبها صادق و أمين بوده اعتماد و اطمسان آنا را دحوي حلب 
بمائيد و در صورت عمل اين قسم يقير است كه شما صاحب يكعده 
اطعال ياك سالم مقدس حوأصد د كدعا كيال عرقت كن ممفساق 
ا 1 ل اك لال و نف د 
اكه ماعث بدبحتى رياد در عالم ست رى و أراد هيدأ شم . » 
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ديكر كذشته ستواد مطابق اين دستورها عمل ايد يك فكر 
علطى كرده انمث .زود اندأ يايد «حودن بأس رام نذاقة نلكة ديك 
كه هر طهل سدى بابد ار طمل ما قلى حود «بتر و كملتر ماسد 
جون مادر در شبحة تحرياتى كه در برهت طمل اولى حود يبدا 
كرده است محردتر شده بتر مستوايد ار بحة ثانوى حود يرستارى 
موذه أق نوا تونق ماوت اناا وحمة:ى شكال فاق امت كه ادن 
وقت بوحه حود رأ محير ها ى حرلى 2 عير مهم صر قف مندمأ يد وار 
ترات اوله طهل كه داش در اوان حورد سالى شروع سود عملت 
مم وأيد سارت ديكر ميكويم كه أن مادر يعوامل و حجيرهاى ددكارى 
عير ار مادرى كه و وطعة اوسب صلا قه د كاده اعت 
مدهد و در شحه اطمال و سلمهاى لكك ر| معدب ونيد يحت 
ده 

عموماً در اين مسدّله نا من «معقيدة مساشد كه أبحه را كه 
مادر دهبى و طسعى دويق وك فد ان عادت سموده أسب وبحي 
متواءد أن اخلاق و عادات را باطهال <ود سأمورد اكر شءا صور 
و9 حود تكهدار هسيد ا كمترين محاهدتى موا سد ابى حلق كرا سها 
را فاطعمال -حود ببأموريد جنابحة شما ١‏ دلبل و يهان در امور 
قصاود «كرده عقل سليم حون ر| كاز بر بد اتنا أبن هوه قصاوت 
را در طفلتان حلق حواهد مود در صوريكه شما شحصاً سد حلق 
سوده حوش احلاق تاشيد صج رحمق محو أ هيد داشت در تريببت 
اطعالى قدرى ند مراح و عصبايى هسد در حا لشكه شما عمو 
و «حششن داشتة رق و و ميران «اشيد در موافع مكالمه ملتمت حود 
بوده در قصاوت و حكم كردل راحع بديكران مهر نان تاسيد اطفال 
قاس هنا سك عادوةان ا تركو .أن هفات حسة نز هر ,نكو اعديد 


كرفت 
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رويه رأ تعب مسمايد» مقصو د اقفن :فسنت كه او را قط در راهاى 
احلاقى محخصوصى درست واكك 45 واوا يك احبانات: فحت 
أمرى لسك نه يدر و مادر حود شود و يك شخصى قابوبى شده 
مطبع قواس مملكت «اشد كه در حامعه داعث حوشى و «ركت عموم 
ناشت يلكةه تعللاوة مقصود أبست كه أو را قن ان دعتة وشعه ارى 
كم هيا مايل است و ار طعوليت اشتشاق ,ان را دارد ترايت كسد 
متلا | كر طعلى مايل سست شريعتمدار و أحويد شود شما او را 
ميحصور مكسد و همسطور سعى يكسند كه شحصى كه مبحو | هد 
وكدل شود رأرعس يمأ تند بأ در شاشى عشق دارد بحارى ماد 
ماموريد اكر اطفال شما ميل' يصعت و حجرقفه محصوصى دازيد آنا 
را تراى تحصل كالم هرسشد بلكه هميشه سعى كسد ؟ له اطعال 
حود را در همان تسمتهيا كه ماله و بالاحره تعقس حواهد 
افيف رس دماشد 

اذيك مادرى يرسيديد كه حه وفت شروع حواهى كرد هه 
نرروست أاس دحة سه ماهة كه در أعوش ذارى ؟ در حواب «ا كمال 
لحن لقب «وشروع حواهى كردا يعسى حه؟ ص علا" سه ماه است 
شروع كردهام» اكر جه حواب أن مادر حيلى لسديده بوده 0 
شروع ترمِت طهل را جيد ماهى دير معن كرده است جابحه 
يحواهم أطور كه ساسته و سراواراست دحترهاى حود را تريدت 
كسب أ_ أب روريكة يا شايرةٌ رناشوتثى متكداري بايد حود را نراى 
مادر شدن هيه دمأ ريد و در دادره فكر و حبال حود اأطمال حوش؛ 
واحضق قبل ان انكة قن اهنا اثان حمل يبدا شورق دروت نما نت 
كمان فيكم اين مطلب در برد دحترها بك قسم تصورى سطر أهده 
عملى دمى ود بلى صحيح أست و حق داريد أن را عملى بيدابد 
8 هر مادرى كه الى كات رأ مسحو أ بد تصور كند كه وقت او 
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حوادى وقت كراسهاى حود را نلف ميكتتد يسى در موقصكه بايد 
اين دروس هيم حباتى زا ياد تكيريد كه بعد باطفال جود ماموريد 

ايد اين را متذكر شد كه ممكن استث در حيد ماه اولنه در 
طمل نو راد وفك سلسله عادات دى تشكل شود كه حيد سال رحمتث 
و ترست أبها را رهع سمايد بيك دحة شير حوارى وقتيكه قابون 
باد داده مطاءق فواش و دستورات معييه لا او رقار تموديد سس ار 
رسيدن يحد لوع يك حوابى حواهد يود كه ا بهايت سهولت مكن 
اإست او را در راهباى رأست و سالم داحل بمود در صور كه 
يك طملى كه در طمفوليت قابون مر او حكمعرما سوده و «اصطلاح 
ول نار آمده در زمان ترركى ير مطبع هيج قاءون و دستورى 
مجواهد نود و همان شيوهٌ ترييت أوللنه حود را تعقب جوأهد يمود 
اكز اشتخاصيكه سنا تررك ولى در حقبقت اطمال بىترهيت حورد 
سالى مساشند ملاقات كرده «اشيد بواسطةٌ عادات و قافة احلاقى 
آنا جواهيد ههميد كه تروتهاى اولية [بها جقدر ماقص و بى تربيت 
هوده أست 

دكى أر مطالب عه 5ه ديد ص بدر واهادرى «داسد أدسست 
كه هماءطوريكه متطريد اطفالشان رعايت احترام آنا را سمايد 
آنا ير لايد احترامات شحخصى اطفال حوشن را مذطور بطر دداشته 
نات بجر سو كل فل :ار و زاحنا" الللدال مواق مني ناوه بروقاد 
سمأ سد بك حمال حامى اسيك كه ون مكبو رار و عمل حود رأ 
از اولاد حويش مستطر ,اشد و متوقع شود كه أهاحقوق 
و احترامات والدينى را كاه داريد 

بك موصوع ههم ديكرى كه نايد اولياء مخصوصاً در أن دقت 
سايند اينست كه طرقة تروبت كردن هبج دو طعلى مثل هم نيست 
بلكه هر يك را بايد از يك طريق محصوصى براى ترييت أسها 
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باكمال اطمينان و يقين منكويمكه تا ابدازءكه ما مادرها درراه 
حمات فنا فوت كراقه بحر مات يبدا كردهايم اطمال حود را مر 
ميتو دم يمان راه هدامت و دلالت كسم ونيف ابت كلها متوابم 
محاسر رسن ار يك راء يا فايده را براى آبها ببان كيم اما 'كودكان 
ِىكثاء كوجك ميل بداريد كه قدمهاى حود را در حادههائيكه 
أولماء آنا كداشتةائد و تحريه مكردهايد بكدارند 

حكاات أن سر كوحكى كه بدون تحصيل احاره ار يدرش 
عقب او را كرقته از يك كوه حلى سراشيى الا ميرت وقتشكه در 
زا داك مكل معان ماري كل وسه أذ عقن قوراف الوق بيده 
حان ؛ قدرى ملايشش راه برويد زيرا ص دراثر قدههاى شما أمده 
فدات كرما 3 ميكلم 7 كاملا ' حس تقليد و سعست اطعال ر| سست 
باولباى حود ثابيت ممايد و از أسحبت است كه من ميكويم أن 
مادريكه كفت ص اذ اتداى تولد طملم شروع تربيت او بمودهام 
حصلى دس شروع كرده است ولايد د سال همل اذ أن شروع 
كردة ناشد هر قدمى كه مادرها در اياسكه تريت حود مشعوليد 
وردارم صد قدم در ترييت دحتر و إيسرهاى حود در آنه حلو 
سنا و اسكة كمتةايد ,هر جه مادر هست دحتر او هر همان 
هى شود» يك حقيقت روال نايديرى است كه حداويد مقرر فرهوده 
أست 

هميشه مادرها ميل داريد كه اطفال حود را مطابق افكار و 
أرروهاى مطلوب حويش تربيت ساييد و أن اطفال ور در هر قدمى 
اكه در جنات ترمنداريد يطرق أن كمال مطلوب مادر ترديك ميشويد 
س د امصورت مادرها دايد داراى يك اكار و عقايدى عالى 
بسنديده اشد كه قايل اسن واشد كه اطفال ار أن سرمشق كرقته 
تقليد آيرا ايد أما بدتابه سيارى ار دحترها ايام دوشيركى و 
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از دراكت مسكسد راى اسكه اكر اسن رويه را هداوم ديد 
راهباى خطا و علط دا<ل حواهد شد بس اى سر عيرير مادر' 
قدرى فكر تكن و سين آيا ميل دذارى كارى مر تكب سُوى كه صسوء 
لجايمة محر شود » بعد آر اين خطات محنت آمير اكر جه بار أن 
طقل مكدر شده آثار خرن و يششمانى ار حببة او طاهر <واهد 
دود ولى قنافة او سبادت حواهد داد ر اسكه محطاى حود اقرار 
كر راق دففة احكن ,نويه شعدا يذ كه دونك هر يك إن مواق 

طرقه اول اتقاد مادر ار طمل «رودى احساءات بحجه را 
ساب تمأدر حود تعير داده عاطعة فرردى را ارهان ميرد در صوربى 
اكه نادد در هر ديعه كه مادر يك اتقادى از طهل مسمايد بيشاق 
ايزا عضوم وؤنلهة كين . عل أن طول امتال: لذ قينا فرك كيتيا ولد اكنة 
در يك رآأه 00 حطر ناك محدودى مامت هادى حود ر| سوده 
در عقب أو هيرود ولى هورتى كه يك راه دشوار سيحى را مالاحهه 
رت اول ار هادى حود احترار مدمايد ولى «الأآحره محبدور 
مى شود كه داق برد يكى حسهة مدا بعش بماند 

حاى أفسوسو دديعم 1-6 است كه مادرها راى برهت هم 
هدات اولاد حود مطالب فزوع حارم ار حشقف مكو يد در حد 
رور قل هبرل يكتى ار دوستان وودم و مالاحطه كردم كه دوست 
8 هاصلة كمى طقل بي ماله حدوة. كه جلي ركى و واهوش نود 
مبحاوز ار سح يا شش دروعهاى حيلى واصح كمت مقصودم اسن 
انت كه يك دروعهائى كفت كه سلاوةٌ اينكه حود مادر ار وصوح 
ذا سحيواق وف ان مجه كوجك سس عدم حتفت إن كانات وا ددك 
ة انداً اعتنائىق بحر فباى مادر حود نمى مود 

جال ملاخطة كنيد كه حقدر مادر در معاملات ١‏ اطفال حود 
وراست و داش لازم دارد جه مسار أهاق اناده كه مادرها ارشدت 
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اقدام تمؤد ثا اسكة در |قدامات حو كميات شد اكرجه هسصى 
دستورات و قواس كلى هت كه سامل حال عموم مناشد !١‏ وحود 
آنكه آنا هم در حاءواده قارل تعير و مراعات ساشد. 

هميشه در هر موصوعى اكر يك درحواست ار طفل شمائيد 
متر و مؤئرثر ار ايست كه يك حكمى باو مكنيد و اين در صودنى 
است كه درلحواست و حواهش يدر و مادر طورى أهميت داسته 
باشد كة ار هر حكمى در بطر اطعال مهمتر و متينثر باشد 
همسعلور حملى هاوت دارد ماش أسكه راحع اكات بك حطالى أن 
طهل تنقيد كرده ملامتش؛ بمائيد نا اكه ٠‏ كمال مححت اشتاء و 
حطاى أو را مفمماسده تصحبح دمأ شد 2 ده اطدال كوحك هدوز 
باق حك برسنده| بد كه حس عدم متا بعت در اه سدأ شده محواهفصد 
بر عل شما شورش بماسد ولى ابى حس در روح آبا موحوداست 
ودرصوريكه يك تقيد سحتى ممائيد ممكناست أمما ار حالت 
طبيعى جارح سده تايح بامطوعى يدا شود در صوريكه يك ند كر 
واسقاد دوستابه كه آثار للف و مت ار أن طاهر لاشد طفل'را 
ار كرد" جود لشيمان موده هركر أن كار زا تكراز تمى تمايد 

مثلا كر يك مادرى ا كمال حشوت تطول حود حطات 
توف لووك وشارل' اس حه كارى است كه نو سكبى هميثه 
تو حسارت كرده كارهائيكة مايد فكى ميكى » اله بس اد أن 
اخطات اكر آن طهل داراى حنا و تريتى سد حاموش مابده ولى 
حشممايش ار عضب سرح شده نا يك حالت عنوس روى حود را أن 
ار مادر فر مسكردا بد و تصور مكند كه فافرق اشناة كرك وى 
سات نأو يك حسارتى برر كى يموده أست 

اما اكر همان مادر بن از مشهدءٌ حطائى ار طقل حود تكويد 
و شارل عريرم ' مادرت هبج ميل يدذارد بهيييد كه شما كارهاى حارح 
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مادر خود كاه كرده كفت رطى ماقر' هن أسس كله را كعم 2 
در جالشكة جس مبكرد كه حيلى كار ترد كى كرده است بس إن 
أن مامرش از برا ردك يدوق خوابد.. كمت بكدار س در دهان 
نو تكد كم. أن طمل در نهايت بىاهميى مثل اينكه يك تمريحى 
است دهان حود را دار كرد فورى مادرشض وأو كفت ١‏ سس 
دو عدد ششيطان زر ى سياه در دهان نو مى يسم » قفورى طملا 
ذهان. و[ سته كنت وحن :دعان من شطان ات ؟ مانن قرياد كرنه 
حدس عراسه 23 احمق را تكرار سوده و عد دهان رأ بار كرده 
ير سند رماما حجان ١‏ جد عدد شطان حالا در دص سس ساشد » 
اكرج دذيكر بميدام دن مادر كم تحريه جه حوابى داد ولى يقين 
افع كه محرف شده ديكر أسطور لا اطهال حود رفار سموده است . 

مس آر مشاهدهٌ حالات مردى كه مشعول نريبت كردن 
اسسها تراى مساقه دود حلى مسرور شدم زيرا أن شحص لا وحود 
اسكة در شيل حود ماهر سود ا كمال راحتى و أسابى يك اسى رأ 
تريبت همسمود اما جه ممكرد؟ نه أوسكه بوسلة شلاق و عدات ووسّن 
تررييت أن أاسى اقدام مسمود للكه نا كمال سعى و استقامت هو 
مهريانى خالات فطرى و خصوصى أن اسب را مطالعة كرتاه بواسطة 
تحصيل تاريح بنشيان أو معايش دا رفع مسمود ببمسطور مادرها 
سادد بوسيلة حشم و عصب و نسه أطوال حود ر] ترفوت كيك ولكةه 
ايد ما كمان ملايمت و ههرنانبى حالات خصوصى و طسعى هر يك 
ار مجدهاى حود را ددست آورده ار همان طريق «! آنا معمله 
فاح نوها إل تله وز اعد ديلت آنا اعتفيث قفوي 

والدى ,ايد ار زمان حورد سالى شروع كرده باطمال -حود 
قواس احتماعى و هماشرتى را 'ا كمال ملاطعت باموريد أكر 
وا ا نض ان سر جين 2 ابعر اسن رد 
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حرارت و عيرت در ترييت طقل حود موقق بشدءاند و جه يسار 
اوقات كه از فاقد بودن أن عواطم اذ ترييت كرس طهل خود 
يار ماندواد. «عصى اوقات اطدال يك شبطتهائى ممسكسد كه اودآ 
مهم و قال بواحه يساشد و يراى آمة آما هم صررى يدارد در 
أى صورت اك شما ادا اهفيت بآن بدصد و روى طول -حود 
ماوريد جواهد ديد كه بن ار جندى أيرا فراموش مسكد زيرا 
عمومة اطفال كارهاتى را كه متكيد ماما شليد و تعبت نعصى اشحاص 
برركتر ار حودشان ساشد 

حكايت ذيل فايدمٌ فى اهميق و فى اعتبائى ,» نسصى اعمال اطدال 
رأ كاملا" محسم مسماأ يد بك لشن الوح فك زوق انا كيال ع 
و تمرعن برديك مادرش كه مشعون حباطى بودة أهده دون هسم 
نامّه و لاحقه يك حرق ركبك بانئاسبى رد اما أن مادر عاقل 
ابداً اعتاق يكردهة مشعول كار جود نود دومرية أن طهل در حلو 
مادر جود اسّاده همان خرف را تكرار كرد ولى مادرش ار 
توحهى سمودة مدل أيكه اندأً بشسده است ولى دار دراى دفعة 
سوم أن طول كوحك دستهاى حود رأ در حوب كراقه حرق سايق 
رأ كرار كرذ :ون ان ان كدت مأدر ' شسدى ولى مادرش دا 
"لوال فى العيق نم يا لمق كرت كفك وطى أى سير من' حرف 
شما را شيدم » هوريت شيدن اين حواب أن طهل متاثر شده اذ 
جلو مادر رفت و ديكر أن كله را تكرار سمود 

رعكس أبن حكايت قبل » يكوتتى يك مادر كم تحرية بر 
حرارتى شبد كه برش كلة رشت «احمق» را يك هر ديكر 
1 فورى اف ن] نا كوال و قان عذا. تكة كفت ماس حه كلة بوك 
ل ير لس سان با امد سرت 
رشت ر شلك را ردى ؟» أن طهل كوجك ا كمال أهمست در جام 
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امر ههم بار يداشت:ى أنا قيال عدت شروع كرد كه أن عواطم 
مادرى كم شده را در قلوب اطفال حود دومرمه ترريق نمايد 
آنا تصور منكند كه أو بمتقصد و مهراد حود رسيد و دومريه حاطر 
لطيس اطفال حود را سمت حويش حدب تمود؟ أيا نا محال شده 
اه مادرى نمام فكر و نوحه حود را در ابحام يك مقصود 
مقدسى صرق بمايد و كاضات يشود؟ ين صا ب اين أن مادر هر 
مدمقصد حود ناكل كر ديد اعلب محجههاى عرير حود را «رداشته 
يكوشهدهاى حلونى ميرقت و اما را «وارش سوده ترايششى كتابهاى 
مهد ميحوايد و در اسحه علاوءٌ أسكه دوق اطعال را هدوا بدن رياد 
07 مطلال حوبت مصدى در قلوت أمما مرتسم مسمود و ضر 
معلومات شحخصى حوشن ير أصافه مسكرد عد ار أن لارها نا حوبت 
منكفت كه حوما ار أن ايام مقدسى كه من اييطور ها |طهال حود 
اوفات را كدراءدم و تمام لدبهاى حيات مس مقالى ما آن ساعات را 
بمسما يد تعصى أوقات أن عاك ها حتوى. فكن ممسكرد كه آنا ويد 
دومرامه ان حوشى و سعادت را ثرك كرده داحل حامعه و تكللمات 
أن تشود؟ ولى حوات اين سئوال را عهدهٌ اطعالئن وا كداشت 
و حون يلك لوواض "له لكان عرقت و :شانكاى. اماءفن. اطراق 
مادر حود جمع «وديد او هنا متو ال كوه رزاع عزد يران عن هاه" 
كه لاي دارد كه مجواهد عقيدةٌ شما را راجع تن بدابد و أن 
اسست كه آنا او نايد ناس رويه كهاس جد ماهة احير رقار بموده 
فد] ومن “ذهك و .ا افكه مل سادق داحل احتماعات مشود؟» فورى 
طمل ارشد او حواب داد , آه ماما حان ' ما يكساعت بميتواسم يدول 
شما ريذكى كيم و سلاوه سما بايد مداسد كه مادر ار أن ها هست 
و انما تعلق دارد به باشخاص ديُكر » مد ار يك حاموشى شيدين 
آن اطفال دور مادر حود جمع شده دست در أعوش أو بمودياد و 
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محوره اوقات حود رأ در محصيل معاس 0 معاشرت و غيره صرف 
دمايم و ديكر وقت بسكم كه بترييت اطفال حود برسم انا اين 
عدر يسديده و مقيول بمساشد ريرا ههمترس و برد كتريس وطعة بك 
يدر و هادر مبرنانبى تربيت اولادشان مساشد و حون تأمس أنة 
جامعه اين قصره مربوط است «ايد اين اقدام شريبيت اطفال را در 
درحةٌ اول اهميت داست و شعل ديكرى را درمقاتل أن مهم شمرد 
فساسنت اسكه اطهال در بحت حكم فرمان شما موده و احدانى 
كشي حنات آنا را شما يد سمائيد و تاحل بحات ترسامد كسى 
ديكر مسثول سوده و مايد هم شما اين مسئوليت را سهدة شحص 
ديك يقن وا كدان واد 1 
بثك مادرى را مى ساسم 31 مواسعلة معائرت رقاد 
ا دوستان و لدت ردن ار ربد كانى احتواعى على اطمال حودرا 
فراموشض دموده رقب انيينا را مك هر برسئار واكدار كردهنود 
ولى بس ار حندى ار حوات عملت مدار خدو وعاهةه كردم كاه 
اطفاك أمدأ ناو غعلاقه بداسته مل يكس عرب «ا أو رقار مسمامد 
ابداً ار ملاقات و معاشرت «ا مادرشان مسرور بده ار مهارفش 
ير مخرون ستكرديد ريرا يدرت مادر حود را ديدة ار عواطف 
مذافر و فز وناق الدة نواد “لين أن شتا علدة ان ححالت 
أن مادريكه كاملا شايح و مصار ان تريد محددارى را صداست 
ها حود كفت ديكر مايد اين روية بالسديده مداومت داد ريرا اهما 
اطفال عرير من هستيد و نايد بس محت و علاقه داشته كلات مص 
در آسا اثر سمايد سا مر اس ا وقت «اقى است ,ايد ورصت را عسمت 
داسته روية سادق را متروك داشت يس ار اس لا يك ارأده و صميم 
روال بأ يداير عرد شواحه و محدت كردن باطقال حود سود بطورى 
كه هج منهماى ويا كارهاى حارحى دمكروق او را اذ احام اه 
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فراموش نحوأهند كرد صج يدر و مادر عاقلى مايد ار حكايتها و 
قصذهاى كودكابه اظهار شقر بمايد يلكه بايد كاملا بآبها اطهار 
ميل بمامد زيرا اين بعبدهٌ والديى است كه ,ايد دوق و استعداد 
أددى ذر أطعال حود توليك بماييد تطوريكه دوستدار ادمات «شود. 
دز ان نكته بايد حلى دقيق بوده حكايات شيرين ادنى حوب تراى 
حوايدن اطفال اتحات مود شما هر كر اين اشتداهى را كه سيارى 
ممسكسد مكشد كه كتاهباى جه كانه فقط راى اطهال حوب است 
وس زيرااس تصور كلى مخالف حتيقت است هر كتابى كه قابل 
و سراوار باشد كه اطفال شما يحواند قسن است كه لاقت اندرا 
اذى كه حود شما هم أن رأ مدوا سد و ألنته ما دوس أسهمه حكايات 
و قصص ادبى كه بويسدكان برك در كمال سادكى توشتهابد 
شر وان ست كه ضكاءاتة شث .ساس راي اطفال قل كرقه ا 
هميشه كتااصحا به اطمال شما دوق ادايبى و احلاقى ث.ا را نشان ميدهد 
و همسطور ذوحه ذفث 3 مواطصت كما داقن يت ا تعس" 
مسمايد كتاب ماسد رصق و مصاحب ساشد و همسطور كه شما 
در اتحاب يك دوست و معاشرى رراى اطفال حود دقيق شده 
مهمش؛ فى شماريد بايد در اتحات كتات بير براى آأما هنين طور 
دق اشد. 

اللته شما تصور مكيد كه در اس رورها كه مدارس رياد 
وده شاكردان ترييت شده زياديد بأسابى ممكن است دراى اولاد 
حود رشاى حوبت متاسب بهنه تمائد ولى شما أى مادرهاى مهرنان' 
ايد اطمال معويشنازا اقستى ثرت سائية كه من قلك. آنا معت 
آنحة كه حوب و يسديده است حاى كرقة اعمال ند و وساوس 
شيطانى در فكر و ضمير أها مرسم شود تطورى 5ه داراى يك 
كوه ثميره يوده شحصاً رشاى قابيل حوب دراى حود اتّحاتب مماييد 
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با كمال ملايمت و هظلومبت يكى أن أبنها يرسيد « آيا اى ماما' 
كر هأ هم رأى داده بوديم شما روية ساق را مكرار مسكر ديد و 
ها را سها سكلد| شتيد ؟ » قورى در حشمهاى أن مأدر قطرات اشكلكل 
حاقه زده كمت «واى عريران سن ' 3 بالعرص شما هم احازه داده 
«وديد هس هركر شما را ترك دسكردم ريرأ مدنى رحمت كشدهام 
ا تحصيل محبت هادر فرزيدى بمودهام و دنكر ابى موصت را 
إلا بسكم و يون يدانت قناا بيه بعراب ينيد آلا وان 
را از شما كردم. در حقيقت اين جمد ماه مترين و حوشترين ايام 
جنات من محسوب هى شود و ايا نصور مكبد كه ديكر فشكن واشد 
م شما را ثرك كنم؟ حير ادا زيرا نا آن اساره كه لارم است و 
احقياح دارم ا هردم معاشرت كرده دنر دامعة أسا داحل هى شوم 
ولى اقراط سموده دست از اطفال عرير حود ور بمدارم و اعلب 
أوقات حود رأ نا شماها مسكدر| بم .» 

هر بدر وهادر ههر دابى ديد در 5 كارهاى مصدى كه اطمال 
ضيوفا دان شوق و هيل داريد اطهار علاقه سمايد و تمايل حود را 
شان دهد مثلا در كتادباى محتلف «اريباى كولاكون و در ايام 
عطيل كه إبراى كردشهاى كوجك ميرويد در بارى و وسايل #ريح 
اطعال حود ا وسئه ما رار حصور حودشال مسر ور ساريد 
و علاقة حود رأ تأسأ طاهر مأ بيد سس يك كات كوجك حلى 
مهمى أست كه ير هر يدر و مادرى فرص أست كه بدائد و مطابق 
ان عمل دمايد. 

همسطور كه اطهال شما تررك مىشويد بايد محت وعلاقة 
شما هم سنت بأها زياد شود مثلا در اعلب اوقات بايداكر كتاب 
منبحو أ سد ب دعصى مشعو لمات ددكر دأريد آنا را كار كدارده إعصى 
حكايات بجةكانة تراى آما بحوايد زيرا اين عواطف را هركر 
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حواهد وود » 

أن مادر عافله حودرا ا قشكترين و حدانترين لبان 
ا حورش زبدت دأده ف" السب من فتهت ماع عارم دين 

س أذ ورود ماع أن مادر ابداً دقيدى آر وصعيات أن محل سموده 
سو كسم الحست ار جد قوق 
مك دشان دن من أن .حاكن هوخاو وقت: وا ١‏ 7 له وقسكه يكى 
از دهاى سرش يك حرى 'اشايسته ميرمد حه اثرابى در صورت 
سر اه طاهر شده و حطور سراح هى شود ولى يك كله ران عراى 
مقد و حاودت ا كقون ل حو رن د 1 مدن در باع 
حسته و ملول شده ار مادر حود حواهشس ؟ 0 له حون سس ار اسن 
قسم بمريح حسته شدوام مهتر است كه بمدرل مراحعت كيم مادرس 
در حواب كمت وصيار حوب عريرم' اكر شما هم يل داريد 
در ميككرديم » در اس رآه سر أن مادر ريرك ادا راحع نه مدى هاى 
أن مل ا بسر حود صحت تكرد ريرا مشاهده كرد كه انقوس 
كه نايد بسرش مامورد أموحته است طوريكه در رور معد ماسم 
أن درس واصح و خشكا قد 

فرداى أبرور فصى أر همان رفقاشكه در ماع ووديد سرل 
سر أو أهده در يانن دردحة عمارت مشعول 01 رشاة رو' 
قشل «وديد وهادر أن سر كاملا مكالمات آهها را ار بالاى دريوحه 
مبى شلمد يكى اف الحو انها در س صحنت برسيد ,حوب » راستى 
يكوشد ميم أن دحترى كه ديرور شما لا حود ساع أورده «وديد 
ض 00 «دول هج اع و ضرى أن سر حواتب داد كه أو 
مادر من نود. فورى يكى از أن حواما او را خطاب كرده ! يك؛ 
تجالت: لمسكر أميرى كمت دس هر كر راصى دمى شوم مادرم ابسن 
قسم حاها ايد مد رن ا ا ا ل د 
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وار ان مرهيريد ولى ايد تاهما ماموزيد كه بايد سنت همه 
ههردان داشد و همه را دوست داشته احترام مايد مشهى وا همه 
كن عير ار اشخاص مباسب حوب دوست صميمى شويد ريرا اعلب 
خحصى كر كها لاس مين در أمده و بعصى قطرات أب ضاف رلال 
از رهر بلحشر مساشد ونا اطهال دذاراى يك ووه ثيره وأنيك 5غ 
قرف ان ترويرات را محوردة و اين تطاهرات أاخلافى را مراف 
باشد و حودرا در حطر مهلك معاشرت نام و" هنا سكا ديد 

عراى محسم تمودل أن قصيه محتصر حكاءت ديل رأ قل مبكدم 
داك افر ف 3 سن خاتركة سا لت بود بك رور طهرى عادر حود 
35 ررماما حان ' «عصى ار رققاى س كين س أر مدرسه حمال 
ذاريت براى كردشن ماع درو آنا احاره ميدهد من هم نا آنها 
يروم؟» بين ار قدرى تأمل مادرش نا كمال مهرنانى ناو كضاكه 
حه وسملة هر بحى در ماع دار يد أن 3-0 ررس كاملة” ميدأ نم 
ولى رايم ميكويسد وسايل #مريح و حوشى رياد حواهد داشت , 
نيد .ماووش .6 'وخود: اكه .هيدا سك ابن #اع مخل: مناسى ترا 
كردن وفريح إسرشس صواهد نود ناو اجارة ذاد وفيكة تراى 
كاوق ثناما لسرت مهدر ل" اع وتبنبها ول قن . لاف تعدا لقت 
لوشدده عارم يرون رقّى است و اولان حرفى كه تادر حود رد 
اح بون ' رحام عر يرم ' خا محو أ صد رويد 9ى أن باون عافاه 
هواآن» :واد 5ه فك كردهام ا شما ماع مايم دووااعر تن عن أن 
اع رأ مديده ميل دارء فدرى نهر بح و كردش كلم ولى أن حوان 
قدزق :مك فق امل كرو كب سافن نحان1 كدان مركم ابى ماع 
حندان م<ل ماسى راى حصور شما ماشد » مادرئن تكاهى ناو 
كرده كعت «عريرم! حود را كر اسموصوع ر<مت بدهد ريرا 
هر مكابى كه هاسنت دها را داشته باشد اليته ماسب مادر شما هر 
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أحراى اى مقصد مقدس تملت و سامحه سماد زيرا هج امرى 
در عالم باهميت ترييت أطفال برأى ماس سوده و بيست و هج 
محصولى براى أما بر عر از تحمى كه در ايام حوردسالى در 
قلوب اطفال حود مكاريد بيست «راى ثرييت اطمال ابداً قابون و 
دستور معامى ستوان وشت ريرأ هر طفلى استعداد محصوص داشته 
يك نرييت حدا كاءه لآره دارد فقط كافى است كه مائرها إداش 
كه نايد سنت يوجدان حود راستكو و حققى باشد و حتّالمقدور 
در بحام اين مولت «رركى كه بدوش أمها واكداشته شده است 
و در | قداء دبر أهرى قا بل حود را دشان داده كار فكسد و هّن 
داشته اشد كه زحمات آنا هدر برقته وقتى حواهد رسيد كه 


ايح حسه و مومهاى شيرس رحمث حورش را عدت أريد 
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حوات سرش بود كه بدون هج دردكى كفت واى رقاى من ' 
شما سابد هرا بحائى دعوت كسد و هريد كه من ثتواتم مادرم را 
با حودم نآنحا باورم اله مادر من ميداست كه اننا جه قسم محلى 
انت و متحواست يمن هبماءد كه نايد ذد اين فس محلها حاصر 
شوم وس هم حيلى حوشوقت هاشم كه يك درس حوبى أموحتهام » 
اليه اضاى حواهد داد كه آن ماير حقدر در سّحة اقدام عاقلاتة 
جود مسرور و مشعوى وده أست 

وتتنكة أطمال حوان هسيد ايد هركر حود را راصى كنيد . 
كه شب را عير از مثرل حاثى ديكر تماسد يا ايكة دير تسرل مامد 
ضاوك | حرص بحو انها سايد رهقائى داشته باشد كه «حواهد شرا 
عا [ننيا: متش اومن | لدته !ين سبدءٌ يدر و مادر است كه كدارئد 
اطفالشان 'ا اشخاصيكه ار آنا اطميئان كمل مدارند معاشس شود 
حتى يارى ماسد. 

لعو ار عروب آأقاب ديكر سايد احاره دهد كه اطعالتان 
در حارح از جدود حابة تراى نازى يروي ريرا اعلب خراسها و 
مماسد احلاق در سمو قع سدا هى شود نايد شما تمام وسايل و 
أساب شريح و ارى را راى اطقال جود در حانة مه كنيد و 
اكر رسّاى ماسبى دازيد احازه مدهد مسرل أورده ١‏ هم ارى 
كسد اله در أمصورت حود اطمعال سن فودل دير حايه رأ ف التق 
در جارج بر حيح ميدهد . در مواقع نازى و هريح مسمى ١‏ اطمال 
حون رفنار كسد كه حود را قاءل مرافقت و معاشرت بأبها بماد 
نا قل از هر كس اول شما را تراى مصاححمت و هرافقتن حوش 
اتتحاب بماسد 

اها اى مادرهاى عرير ! بداسد كه مسدّوات عمدهٌ نرييت اطعال 
تدبا بعبدءٌ شما واكدار شده است بس هر كر درياض وسايل تراى 


ج/ 7 بك/ا؟ +0750 جاون0 من موجمج ججرموع 


شخص ها رحوع شده و مسئول احراى أن هتيم سلاوه اكر ما 
نوحهات لازمه آأر صكل حسما بى حود سما شيم به فقطل مجو دمان صرر 
زده صدمة آبرا متحمل مرثويم تلكة اين اهمال ما يك ندر نا موافقى 
است كه كاشته ايحم آن ذا سلهاى آنه درو مكنيد و همسطور 
يآن اشخاضى كة در جامعة «ا ما ريد كابى مسمايد و معاصر ما 
هسائد صرر فاحشى ميرسأ سم ريرا در صورت صعمف قوأى, «دتى 
حواهيم توانست مطابق قسبتى كه داريم بحدمت ديكران برداديم 

للكه رعكس تحميل نر ديك ران هى شويم 

0 متابعت اهالى أسيارت رادر يويان قديم ا ثم كه فقط 
باشخاضيكة فوى و سالم توديد احارةٌ باشو 58 0 
افكرى ما راحع به سلهاى أنه كم مى شد اما ددا ايه بواسطة 
عاق بو مرزاحة عه لدان إن .نيا كان و سشيسان ها عدوماً داراى 
ذهاى صعيف و غير سا لم دوده نايد فعلا ' سعبى ب اشم كه أن قواى 
ار دست رقته را مهنه ماشيم وتوساءلن. كه مكن أسة دن وائل كردق 
عواملى كه در حرابى فواى <سمانى بوع شر دست مهمى دازيد 
مكو شن و حس تناك رأ رقم بماثسم 

قبل ار هر كارى والدين نايد اين نكته را عقيدءٌ راسح حود 
ممايد يعى بيش از اينكه تنه اطفالى تكسد كدحيات آنه أن اطفال 
بىكناه كاملا مبوط و مشروط ناه كه آنا ضعلا هستد مساشد 
يه ١١‏ كو ا ار أنه أمندواريد شود واياأ حواهد كرد اكر حه 
حالات و اسدواريباى آها سر در قسمب حود نا انداره هؤ:. است 
ابن قصه بطور حودى ثاءت شده است كه حالات و احتصاصات فرعى 
بدن و فكر قابل اتقال وده هركر اطفال سرايت بمسمايد ولى 
آن عادات و احلاقى كه ثات و دائمى «وده اصلى و فطرى شده 
است باطفال دارث هديرسيد مدلا" أدحه را كه مادر مبحورد در مواقع 
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د كثر ,رهلاد» (07) ميكويد برها دروس و نحرمانى كه دل 
عالم ميأموريم مستقسمآً «واسطة فكالاك .ف حجحتيا ست كه أن هركم 
مى شويم بلكه بواسطة اثر مكالمات أماست كه وحدان ما را محور 
سكا نا أ هس جود ماحدة و مكلمه يموده مطلى را مامورد ٠‏ 
جنامجة در خصوض اين موضوع مهم حياتى كه در اين افصل مدا كره 
مىشود من فقط امداوم شوام سصى ار حقايق مهمه رايع 
أن را محسم بمايم ولى الله آبائى كه اين جيد سطر را ميحواسد 
سايد فط باين محتصر كعات بماد للكه بواسعلة مطالعة كت مفيده 
مرابوط ناي هوصوع وبا مكالمه .ا |إشحاص متحصص عاام معلومات 
حون را در اس رشتة توسعه داده قدرى ريادس اس ل حمانى 


ا همسثكث دصد . 


« حورم صلر » 69 در كتاب حون هنو سد هس روحم حودرأ 
كاملا" محدأ ويد تسليم ها مايم و مطابق اوامر او رقار مسكلم ولى 
او يدن حسمابى هرأ كاملا" بحودم وا كداوقة. كه إن أن نوحه نموده 
حدا هم آبطور كه شايسته است أن را تقويت و تروت ملمايد اما 
تقويت و ترييتش بمايم طوريكه در حور تاشن انوار و تحليات او 
شود » الله در صورتيكه حداويد روح ما را تربيت سايد مراى 
مرلكاء أن روح يك حسم سالم كاملى لارم است و آين كار سهدة 
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"اكرده در برميم و اصلاح قواى أها دكو شيع نا شايد مطابق ميل' 
و سدقة ما آن اطعال قوى شده داراى يك هكل سالمى «اشد 

جناحه قبلا" شرح داديم لاس يوشى اطعال مدحليت ريادى 
در تكمل قواى حسمى آما دارد راجع ناهميت حوراك طقل بي. 
بابدارة لارم ضرق داعت هطه ان نكته را بايد متذ كر «ود كه 
أن اطمال كوجكيى كه ار شير بوشيدن باشارةٌ كافى ار إستان 
مادر محروم شده أر حارم امنا شير مبدهد قال نرحم مساشد ريرآأ 
يعالا و د اكه أن طهل بديحت ووده كاملة” تمسو | بد دمو بمايد مأدر 
بير أر جد ساعب اؤقاث جوش وشيرن جود كه بايد صرق شير دادن 
باطفال تشود محروم مماند أن مادريكه شحصاً بحة حود را شير 
مد هد اكز أن موا فصكه عريرش را در آعوش كر فته شير بأو صدهد , 
در ابن فكر ماشد كه به هقط ار حيث احلاق و عادات أن طفل' 
تحمل در أوست تلكة وحود طاهرى او ير مبوط بمادر «وده نووت 
قواى ددشن سمّه '«اقدامات اوست لايد كاملا" أو را ملامت بمود 
زيرا اكر آن طهل را ار بوشيدن ار اين سرحشمة حباتى حود ار 
واوق تام" لتنا نات وهو اطي فى مامرزمه را اوفسة دام ات 

اكر باره و مالادطات محور عدين كه طقل عرير حودرأ نا 
بطر ى شير دصد 1ن عو ناكسا سكن اق فيرااى .ذو اعدوان 
كار فته مثل اينكة محواهيد ار إستان حود او را شير دهد و ا 
0 انيت أن تطارى ارقت و ع را كه مجواهد در عوص 
سا سباى طريف جود كار مريد ار آن طقل سهان كيد 

اكر ار بعصى مادرها برسد هر جد ساعت يطل حود 
شير صدهيد فو كدان محر هيد اك 5 بعد "١‏ ذف بواارطه ساعك 
يكيرتمه ولى هر وقت طعل' صس سحش معده واعتة نشد نايك 
كشالت ديكرى كه راحتى او زا سلب نايد فورى نس بحسبيده 
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شير دادن يا هر حه كه ذاءما كن أن فكر كردته او حو شحال 
مساشد و عاداتى كه كملا نآنها معاد شده است در حات أنة 
طهملش مؤئر حواهد «ود 9 يدر وهادر در اهمة اطهال بك اساس 
بد اك وج مامد ره رركن راود ان زراك 
فل لسديده و عادات حسه كه سراوار يك شحص سالم صحبحى 
البك. دق ووق: إن اسان محكم سازيد 
اكر «العرص واسطة سصى عملتها يك بحة كو جكى مطايق 
دلحواه سالم و صحيحالمراح متولد شد السه اس وطيفة والدبى است 
اكه در اسّحات حجوراك و لان و بارى و نهب بك محصط حوى 
براى او دقت بماسد ناف معابى كه در طمل موحود شدهة حت الامكان 
زائل كردد و بلاقى مافات دود معلوم است كه براى انام ابن 
مقصد ,ايد نا اطباى حادى مشورت كرده مطابق قواش حمطا لصحه 
رار بماسد 
حشقت اسكة تراى بتر مودن و ترقى دادن حالات حسمى 
و روحى اسقسم اطماليكه داقصالحلقه ندما ماد حبلى اقدامات 
هى شود بمود در دارالاتامهاى ما در امريكا مشهود شده است ريرا 
آن اطفال كوجكى كه در آنا هنيد ار هر قسم اشخاض و هر 
شكل حاععة: ,تو واف اعدوايد و مسارى أن ١اها‏ نه بدترين أمراص 
ارئى منتلا مناشد ولى لا وحود اين «واسطة توحبات عاقلابه كه 
از آبها شده مطابق احشاحات هر يك نأا رهار” مسمايد مردها 
و ربباى نا فايدة صحيح لبدده در امعه شدوايد اكر جه كملا أن 
معايب أركى رقع بمى شود ولى در علاح و هبتر سمودن أن «واسطة 
كوو سان كاد صو نوه كران ذا بر أن هبج دليلى يدارد كه اكر 
ما افاقاً اطفال سالم و صحيحى يدا تكرديم در رديت قواى حسمى 
وروحى آسا | قدامى سمائع و مأروس اشيم لكه يشتر ايد حديت 
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قسم حورا كبهاى مناسى راى هر فردى أذ افراد م ممايد ند 
بحتان باس هوصوع مهم حانى كه آ[قدر أهست دارد انداً با حال 
عطف توحهى سمودةابد يكى ار بويسدكان معاصر مسويسد 
جر مطابى تحرماتى كه شده است حقيقت اس اهر كشف شده است 
كه استحوانمدى و حون و معر و ساير عصلات اسان متشضمآ 
بوسلة حوردن عدا «وحود مبأيد و تقويت مىشويد و فعلا معلوم 
شده كه قر ساست مردم حورا كبائى كه ماسب تقويت مراح است 
ممسحوردة|بد, و در توامق دادن حورن كبا محتلقة أن عناصر ممه 
اطلاعى بداشتهاسد قط آنا ددوش مر كى و حوش طعمى عداها 
توحة يموده اندروحاً دائقةٌ حود را يأببها عادت دادةايد ين دليل كه 
نا فخال هبج مطالعاتى در اطراف رقيات يك ملتى ار شَطهُ طر 
عونو كيان ١ه‏ آم مسحورديد شده است در صورشسكه اثرات حوراك 
وبوع عدا در قواى حسمى و فكرى معلوم و حاى هبح شك و 
ترديدى بيست تطوريكة اخلاق كلى كة در ورين حورا كبانى 
محتلفا در قواى فكريه سدا مىشود حلى واصح و شكال اتوي 

دكتر ٠‏ صديرسولن» در محلة حود كه راحع علوم مسوسدء 
اينطو شرح ميدهد ,واتيكه شما ملاحطه كيد مى يويد كه در تمام 
اوقاتتكه در جامعه متعول كار ما استراحت هنشيم لاس يوشيده هر 
رورى أ قاذ ةفر تعدا صسحوريم كه يا هرار و صد هرس ه 
هبى شود در عرض سال. ا وحود اين خيلى تمحب است كه اين 
احاحات صروريةٌ يوميه زا اسان تكميل تكرده است مثلا” مسيارى 
از مادرها ناطقال جود منوةهائيكة حوردن آنا حاير دست ميدهد 
و أن اطمال بس ار ردك شدن زن يا مردى مى شويد كه كمر 
آنا حم وده قور داري يا تركب آبها مورون ديست و معر آنا 
معبوب أستث و نمام ايام حود را نه باحوشى و كوالك كير شو سيا 
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أقدر ستان مرا ممكد نا مرا از حال مسبرد. س با كمال حرئت 
اين قسه مادرها ميكويم كه به مقط شما آر حال ميرويد للكه آن 
بحة زيالن سه يرا «جال مى شود. در أين قل مادرها قانون يا 
عادت. هر حه تصور كد أست كه هر وقت طملشان كريه ميكدد 
او را شير ممدهدد در موا قعسكه أن طمل' «واسطهة علق بى تابى اكرده 
حركت زياد بمايد ابا عصلداك شده بان خود را دراى اسكات 
در دهان أو مسكلدار بد واهر وقت از حواب سدار شود فورى 
رأاى شير دادن او را در اعوشقى مكبر بل و قنشكه مرحو أ هد أن طمل 
محوا.. ناز ناو شير مندهد در هوا قصكه أن طمل ,حش دارد «بشتر 
أو را شير مدصد حلاصه هر وقت أن دحة بى كناء بواسطة يك 
دردى در رحيت بوده فربياد ممسكمد ستان حود را بيدهان ام 
مسكداريد نا وقتيكة معدءٌ طقل ير شده أن رير شود إس تحب 
مكنيد اكر اين قسم اطهال هميشه مريض ووده عليل «اشد شايد 
عصى أذ مادرهاى عاقله و عالمة باين رويهة تحةدارى مضديد رلى 
بايد صحاطر ماوريد كه عدةٌ سا بالسبه كم نوده و اكثريت مادرها 
در عاام (حصوصاً در ايران ما) دا اطهال حود أى قسم رقتار مسماسد. 

راى عين مقدار و جكوكى عداى طفل' «ه متحثيكه راحع 
له برستارى اطهال بوشته ده است در ابى كتاب رجوع بماد و 
اكر طمل را [بطور كه شايسته است لاس يوشابده حوراك دهد 
هر كر احتياجح ندوا ينذا تجواهد كرد و اكر سصى ار محدها نا 
يك حالتى مواد شودد كه مراحشان به يموست «ايل باشد بواسطة 
مدطم بمودن حوراك وسار عادات أنها برؤودى ممكن ال آن 52 
رفع دمود. 

اق اطها لبكه بردى شدة دن حدود لوع رسيدوايد نايد 
مادرشان كه رئيس حاءواده است از حيث مقدار و خواص نهة يكا 
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ملاحجلة متكتد كه شما جه رزقارى سنت طقل حود ميكيد بقن 
دارم حال فبسدوايد كه علق قنيالك فدريق رردى أو حيست . 
همابطور كه يك ينونه كال شرح در هر زور مقدار معين ناش آقتات 
و هواى ناره لآرم دارد دحتر شما س همان عداص حاى احساح 
دارده سى از اس لضاف تيكاك نقد تسكن "كه بوشادة أست كم كيد 
و سهة لباشيا ع مارك فق شك وكثاد ترا ان ضمافك: هن رون 
1 را در بك اطاق كرهى كه عرام هوأ كم باشد برهه كرده در 
قات محوانايد و اصطلاح حمام آقات ناو بدهيد در ساعات 
معنية ناو عداهاى ساده و سول | لوصم داده هر ش ساعت هصت اورا 
تكوانايد و من سما قول منده, كه بن ار جد ماه طورى دحقن 
شما اع ريده فرده و قوى سود كه او را مسْماسيد 4 !لق حام بير 
مطابق دستور دكت قار كردة طولق كفيك كه كالب مهن 
رطرو. شده كملا صحتميد سد 

در يكى ار كتاساى قديم وشته بود كه ,رمرد هرا جه هسا 
همان ر! حال ممكمد .» و همسعلور هراحه أو مدورد شحخصيت 
او ر! معير مكلد , آن اشحاصكه ادويهحات فلمل و قهوه ر 
حردل و با ساس جرهاى مرك ميتحور يد هميشة أقكار شان سير 
متشوش وده شد و لاشان بر حرارت ممناشد 

حورا نيا ماذ .زو فشتصى 45 ,تخوابت طح شده ناسّد شهامت 
حوبي را داشته «ايد ار حوردن آنا حوشحال نود مايد حورا كبا 
واتوراف: شوق لس او سو قر كي انوااع: افو وحات بو ضيه 
لوده كرف منادف ار حورا كبائيكة ذر جحلو اطفال ميكدازيد در 
حشقت سراوار فبك 5ه أسم حوراك قم ايا كداشن صن اد 
مادرها عادت دازيد كه از محخلوط كردن حورا كهاى محتلمه يك 


عد نيه كرةة و أسم مبحصو صى, رؤوؤىق أن دازيد انى قسم 


نر شت 050 0000 مم١‏ + 0080005331226 200 اتا 


وروحا در عداب ساشد » 

بك رور دكتر «لوى» انقوف "كركنة ضرل يكن اذ 
رقابثر راى ععصادت دحتر او كه مريص يود و معلوم سود علت 
ابى كسالت هرمش حيست يس ار آبكه آن د كتر طمل را امتحان 
كردة كاملا از جالات او مجير شد ار مادرش حواهش كرد كه يك 
دست آر للماسهاى اين دحتر را برد ص ماوريد 0 امّدا اراس 
وربيو ادك د دل يعاحبي: العوادء بالا/حره يكى ار ( سهاى دحترش را 
برد دكت أورد لعو او اايكة بد كق ت 0 با حود 
رداشة اماق مادرش تكلحابة كة در عبارئثان بود رصّد در أهدا 
كن ان يودهائ. ففك كل شرضييرا اتات كرفه ان لازا 
نأف بوشاسد س ار مشاهدة اس كوا من انتوق ا الماك صن 
ير سنك ا ابى كار د : شما كسد راى حسست ؟, 
د كر عدو اذاف كه محو اهم سدم أن كل ددكر يمو مكنيد 
با لح لس سما اين كل ذا تيمين حالت تكداريد ا بن قرذا من 
مأيم و يدم قو كبيجا لت اميت 

در ارور موعود واكك اعد ةرين ان كل كماد اعرف قوم ار 
مان رقّه است بس وورى روى حود را نأن دحتر كوجك كرده 
كفن وافروم كرا ا ويه ذل" اا قلق عد ذم غلم اك ان 
فح ورف واب بذادة كين عراع افكةى كت وها لانن فر | 
كه حملى تنك و كوحك اسك دن .ان يوسا سدها يد فاقوا 
خرايك افاندى هوا اران ممع نوفا دقان اسك كه ا كا 
بمنتوايد مقاوم بمايد و يزُهرده شده مبميرد » 

« اأنته هممعلور اليك 5ه سان مسكسد اى عرير س و شما هم 
موأ سكيد نا اين لان شكل و كوحك يمو بماد » بس أر اين 
عقال ى ك.وف نا نهافد مون دو و نمت ثمت راى حام محترم ' 
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است صحت تكردهءا يم . مسارى ار اطمال «واسطة بىمواطبق و 
فى احشاطى اولباءشان يك عادت مصره سدا كردةايد كه حوات 
راحث بميرويد اعغلب اسن حالات ار طهولنت در أبها توليد ميشود 
متلا" و قتنكه طمل در حواف شيرين است مادر يا برستار أو دراى 
اشكه يكى از دوستان محواهد أن طفل را يديد مدارش ميكد 
وار حواتب شيرين طمل را محروم مبدارد. 

بايد در ساعات حوات اطهال هس جير مراحم بها شود و 
هر يك براحتى در رحتحوات علبحده كه داريد راحت مايئد 
راحع بساسات احلاقى شركت اطفال ١‏ يكديكر در يك رحتتحوات 
محصرى ذكر شد و در ايحا فقط ار مصار حسى و سمي أن 
صحسب هكسم عموماً اطفاللكه داراى امرحهة و طبافع ممحتلمه 
مساشلد در صورئيكه در يك رحتحوات نا هم تحوامد سصى طايع 
فصر و ينث آنا يكديكر رد و ل مى مود و يس أن اينكه هر 
يك حالت ممحخصوص حود و اد فق ذافن د كوف داد أنوقت 
ترئيمات ددن أو با فص مابدة معدت ميمايد تعالاوه اطمال در احشاحات 
حود راى لحا و بوشش متعاوت هشد يعبى عصى كمشر و رحى 
ريادئر بوشش الارم ذادوينت ‏ لذا أماركه كس لازم دارئد ممحمورهد 
ازلاس حود كم كرده در شحه مها خورف كر عشلا اطفالان 
يهلوى يكديكر حوايدة و ملادطة كرديد كه در ضحها عنون و 
كر فته مساشلد قورى مدل حوات آسا را حد| كسد و در سشحه 
حواهد ديد جقدر جالشان سيثر هى شود ريرا در مو قع حواب مك 
اسك بدن از آسا زياد عر كك الرقه اراح ددكرى رأ سلب بمايد 

اطفال شما ناود عادت داشتة تاشد كه در ساءات معييه يحوادد 
آنا را مسّاد تكد بايكة در موقع حواشان ايد انداً صداى 
در حابه سوده سايرين فا بك يا راه برويد لكه نايد قسمى عادت 


9002080000551450مه م مهمو مومه 5 ١‏ ممع مونم نونجم مم مجنو ممع 


حورا كها حلى مضر نوده اشتها را از ميان ترده و هاضمه زا حران 


سريحات در صورسكه بحوبى ته شده اشد و بان تارة 
خوب و كوشب رورى يكمرمه نهم نه كناب و سرخشده بلكه 
بحته و صوءهاى سالم بطور فرأوانى جه خام و جه بحته و شير 
دأ واد فقط حورا كبائى واشد كه در مقع يشو و بما باطهال داده شود. 

يهل ممكسد كه يكوقتى مادرى سر دوارده سالة حودرأ برد 
وأك ررقي واف شكايك كرف كه ارون انض هميشه حورا كبائق مطليد 
اكه نراى او مصر است أن دكتر ناو دستور داد كه هررور سررا 
دو كه و ان لرقة نا دو ميل بحارم شههر س دير مرابحعت أو را 
محور تكن كه در عقب درشكه نا مترل دود و عداى او راثا 
مدت سه ماه مشخصر سه دقعة بأن و شير بدار و هج حوراك اديكرى 
ناو هده و هر شي ساعت هثت أو را تحوانان و يس ار يك مناه 
شَحة را بمن اطلاع ده آن مادر مطابق دستور دكتر رقار كرده 
بعد ار يك ماه «كلى ان مرص طمل رقع شد 

دون شك اين قصيه ثات شده است 5ه ما در وراك رياد 
روى كرده بخصوها ون تونكت اسراف ميكديم جنا مجه معروفتريس 
دكترها عقندة دازيد حوردن ل رورى فك مرمه براى 
عدا يت ما كافيست بطور 5 بايد حوراك ما تطون مساوى ماسد 
سر بعحات و شولات 0 بفسميع شود زرا حووفل اواك و 
ساير حورا كباشكه هصم آنا قدرى مشكل است ثمام قواى ما را 
مصروى هصم أن عدا موده و أر اححام ارهاى ديكر دار هماهم 
نا بر اين ار ما مجواهيم حودمان و اطهالمان سالم و صحيحالمراح 
وأشيم بايد حتى المقدور عذاهاى ساده و سهل | ليصم محوريم . 

نا دحال راحع لروم راحتى و خواب كه از اوارمات حمات 
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يتحره و درهاى آن از دو طرف ا شده يلكا فستى ار أن هم در 
حلو واقع شده است براى حشم حبلى مصر ساشد و همسطور است 
وقتكه اطاى سصيد باشد كه ور حراع باروشائى رور اعكاس بموده 
حشم را حرات منكيد مطالعه كردن رياد ذر دروس عنى شناده 
رور متحاور ار سح ساعت دير مدرسه و سه يا حبار ساعت در حايه 
متخصوها و قننكه يكمك بيك روشاشهاى مضوعى صعفى مطالعة 
ماس حشم را برديك شس كرده حراتب ميكد 

يك علت مهم دككرى كه اطفال را برديك سس مسمايد اس 
است كه ار تر ديك كات محواسد و تساطر دور رياد تكاة سكيد 
بحفيؤاضا] اطهالنكه در شهرهاى وك هيما شد التدق عوافات مابع 
اد أس مى شود كه فصا و دشتهاى و سبع الات كزين 1 اعشياتب 
حشم راار هم بار تمايد دك علت ديكر مير بواسطة مطااعة كنا بباى 
بد حاب, ( حصوصآا در ابران) اكة در روى كاعدهاى حلى سث 
طدم موشود و در مو فع حوايدن نايد حشم مقدارى قوت اعصاب 
حود را صرف ا فتن وى 0 دهد نا آن كلمات را محوايد تراى 
رفع 5 علت نايد داطعال اعونت 5 هر وقت حشهءايسان حسته 
مى شود لس از معلالعه براى حدد دققه انا را سدي و يا أسكه 
اكآر ممكن است تساطر دور كاه كسد نا حشم حودرا ور ديدن 
عادب دصد 

شايد بعصى ها ار معالحاتسكه بواسطلة يا رهكى مسمايد در 
عصى شبرها مسوق باسشد يعى أن شخص مريص محور أست 
رورى يكى دو ساعت هر زور ضح يا ترهة روى حمبهاى تساك 
وا رميسهباى حشك حك راه رود و اراس راه ار مادر اصلى حود 
يعسى رمس قوه و الكتريسه احد مايد اكر ممكن ناد حقدر 
حوب است كه در هر حابه يك همجحو وسله اناد بماييد تقرساً 
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داشته باشد كه هر حريانى در حابة ناشد آنا حخواب حود را 
براحت سماسد ولى اكر ممكن اشد در موقع حواتب أنبا را 
در يك اطاق مخصوصى يكداريد النته متر جواهد دود 

طور كلى اعلب مردم ار كمى راحت و أسايئن در عداب و 
رحمت مناشيد و اسن نواسطة ايست كه در ايام طهوليت مرا ساعات 
معيبى تراى راحت كردن داشتهايد و أزْ اسحبت و قتنكه دررى 
فى شويد فواى أبا تخليل رقة اعلت حسته و بىحال مساشيد. 
سسارى أن ربها وقتنكه دد ملوع مب رسك نمام قواى اها تحليل 
رقته است و در سحه اطمال آنا بر ارثا كم حواب و كمطاتت 
مى شوند رويهم رقته حوات و عدا در كلية حالات اطفال دبحالت دارد 
حه أر ححمث قوأى لدبى و حه ار حهت احلاقى و قواى فكرى 
شا اه إن مادرها نايد اين دو موصصدوع أهمنت راد دأده در تعديه 
و نعسس ساعات را<ت اطوال حود بىمايت دقيق «اشيد مسارى 
ار اطعال وقتكه بمدرسة ميرويد در كلاسن حوات أأود «وده قواى 
فكرة أبها حلى حعيفب مساشد و أين ساست ايننت كه دن شبها 
امنا جو ن! كبيائ بأماسى ميد هك كه در شحه حوانب راحت بميرويد 
و.هاقرة تؤايظلة متوردع ,لك القلةا ساح يدالب» عو الس 
روز را اطفال كسل بودة ار درون حود استفادة دم مابيد 


دمأم 


ا" صعيف شدن و برديك س شدن حثم اطمال كه اهروره 
در ثمام عالم شبوع كاملى دارد تلوريكة حواما ار سن كمى محاح 
عينك هى شود ححبلى مهم و قادل' توحه أست أما علت أبن مد حق 
حه بوده و علاحشنّ حست سك محتصر ذرحى نكن انيت وأاصح دمود. 

9-1 ده دو |سعلة علل ارثى تن فك أ حشم اطمرال' 
صهم. شود ولى علال مهم 5 يكى حدد نا مساشد عموماً دس 
مدارس يا مذ رلها اطاقوائيكه داراى يك روشبى ماسبى بساشد و 


لسيه 
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و حيهاى, معمولى معروورا مادرها مداسائد هركر أسا را 
باطقال تسداديد زيرا صدماتى كه ار ان قسل دواها وارد شده 
زياد أست هقط عصى تصور سصكد كه بواسطة استعمال بها از 
فرش مشفوط هابذه تخات سناسد و از ايحبت ار.دادن يك يول 
محتصرى بد كتر معاق حواهد دود در صو تنكه اعلين. هصقان 
سحتتر شده جديسس مقاءل أن ملع اولبة را بد كتن مى برداريد 

اكر در اعلب حاءدها شتيئنَ نمائد يك مقدارى دواهاى 
معمولى از قشل ب« ماستين» و «اشرين» و هصى كردها و 
كس ولباى ديكر حواهد يافت كه برأى اسكات فورى بعصى دردها 
استعمال مامد ١‏ كمال حرئت مكويم كه اين عادت زسها 
شاهت ريادى عادت استعمال دحاءات در مردها داشته و مسارى 
ار كشسهاى ححنات را قبل ار رسيدن ساحل ندات شكسته إسب. 

تعضى أذ مادرها سداسد جه اشتناه ترر كى ممكسد وقتبكه 
سضى ار مشرونات الكلى زا در داجحل سصى ار حورا كها ميريريد 
ابداً آسا اين فكر را سكسد كه آيا سراوار است ار اوان حورد 
سالى ذائقه و ميل' د.شرونات الكلى و دحابات را در اطفال توليد 
بمود كه بس آر تررك شدن نأها عادت موده نواديهاى هلا كت 
برتشان ايد طوريكه »ه مقط لاعث هلاكت أنها «لكه يك حمع 
رادى ديكر دشويد ؟ 

مقصود ار شرح ابن حرئيات در ابى صصسحث ايست كه خواستم 
بمادرها هبمام كه اككر حدى و ساعى وودة ياد كيريد كه جطور 
يأ يد اطمال را ثرييت يموده مواطت كرد در ابدك مدنى ملاحطه 
حواهد دمون كه نه فقط در قامل و حانوادة حودشان مردذانل و 
زنان سالم و قوى و با سعادئى <واهند يافت بلكه عالم را أز عمت 
ابى قبل اشحاص بر نعمت و بركت سواهئد كرد. لدا محالس 
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سه كر حبار علت إنكه ما اطعال حود رأ ار با رهه رأه رش مع 
مبكيم بواسطةً عرور است در صورسكه حقدر براى صحت آلها 
مفيد است اكر روزى يكى دو ساعت حوراساى خود را ورون 
آوردء در روى ذمينهاى سرد يمير رآه ترويد و يدين وسيله يك 
رودت و قوتى أر زمين حذف بمايد 

اكر ما تحال باطفال حود اين أرادى با رهه راه رش را 
مداده|و- قوراى هه أرادى و بعمتث طسعى رأ نينا اعطا كسد و 
عرؤر وا تكير را در عقف سر ابداحته ازسكه شايد ياى طعل شما 
قدرى دررك شود تترسيد و تكذاريد هر روزى يك ساعت اهلا 
يا ترهه در حات يا وأعده رأه رقته نارى كسد هر قدر ياهاى أمها 
مارك و لطيف ناشد احتياح آنبهادا ناين كار ريادثر ثات سمايد أأسه 
وقبكة آنا اين كار عاذت كرديد حواهد ديد كه حبلى ديرتر 
سرها حورده و أن حالت ركام دن اما در أز مأن ميرود. 

اطهال كوجك حود را در حا هائيكه ريك با ش حشك باشد 
هر وفت كن انث لفق و احورات افيا را ميرول أورده 
ياهابى أها را در داجل شبهاى كرم دازيد بسن أذ آن ملاحطه 
بحو افيية ادو وله أن اطفال حقدر مشعوى شده صحتثشال 
حوب حواهد شد 

تسارى آر مادرها ار روى حهالت و تى فكرى باطفال حود 
سي حديها يا ذدواهائى كه جيال ميكند تراى صحت أبها حوب 
است يا تر حوات ميرويد ميدهد در صورتيكه هج فكر تميكسد 
ك4 سس دوا محصوص راى طعلثشان مصر لاشد زيرا دراى احشاحات 
شحصى .أن طمل ساحته و سه بشده است . حققتاً هر قدر من سنم 
زياد شده تجرمائم در طب زيادثر مى شود حس ميكيم كه با دوا 
لحك تقار بحر سات فى اطلاعاته مود 58 ثر كندات اعلب اين دواها 


مطبوعات ارانشم. 


ادارة اراشهر در طرف جبار سال بنسك سحه اسشارات و جهار دوره محله و 
بكدوره كار هاى اران أسان اسثار دادم كه شرابط ديل قروحه ميشودء٠‏ 





ذ- راى ابران تحميف كلى د اده شده ولى عون ١‏ تون عبت نسيهة دآادن اإساز 
مصرر و محرور سعطيل محله شدهايم اراصور بدون اسساء سعار شهاى سوحه رآ 
لىحوات حواهم كداشت 

»؟ - كناهروشان حق داريد صدى !' شمبها سفراند 

م ب إسكناس اران هم قنول دار يم و جند يقر منتواند يكحا سفارش و وحه بر سشد 





محلدات و كاربها 





در حار ح سعا ملاحطات افيد در اران 





و لس مصحملدد سال اول ها ٠٠‏ قران 
» لد عر روم حفن 4 م 
ج بد د« ؟ (شاره ؟ ‏ ؟١) ١‏ هع م 
اح نز 1 9 دهشا 
ه - ملد اسشاراب دورمٌ اول ه6١‏ +؟ داب 
5 ل « ابشاراب دورمٌ دوم ١‏ ه؟ ١‏ 
/ظا ب كارعهاىافران باسنان 8؟ رقم 9 اظا 
دورةٌ اول اسثارات ا ءراشهر 
41111 ا ا41 7 
8 هد قابوس و شبعير شح داه 
» بد ا حبحك علىشاه ١‏ + قران 
؟ نا لاتب روحم ادرالى لسعحة بدارد 
ه سد رسيم و شسهرات ١‏ 7 0م 
ه ب انوان هداس ١‏ : 5 
5 -- ساسةالييتب صضفوبه نسحة بدارد 
لا سس معهارف در عيانى سم ١‏ ىم 
م ل ارراهام لعحكر.ن ١‏ وسم 3 5 
ه  ١‏ - راه بو در تعلم وترتنت 5 7 5 
دورة دوم اسشارات 
1- هماد و دوملب ١‏ و سم ؟ داس 
- محسم و دورح سم 5 شاف 
#* ولد شرح حال سند حمالالدس | و دم ؟ قران 
14 - شيحج محمد حيبانانى ددم شائ 
١١‏ - شرح حال ارالمعمم ١‏ ؟ قرات 
5 مب وات شكفيت ١‏ ؟؟ سائى 
“اؤ_وة - داستتتهاى رنان حوان 2 و سم ه قران 
٠م‏ - شرح حال كليل مد نمى حان سم 8 5 


انتشارات عرم ١‏ 5غ 1 و51 لسجده غتاى آنها عام شده فمط در صس عاد اتشارات بيدا ميشود 
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و اجتماعات مادرها نايد هر ساله ترقى موده رياد شود و دن أسس 
سم احتماعات نايد مسائل مهمه مردوط طعوليت و دوشيركى و ذئيت 
وهادرى و عيره رأ مدا كرة كردة زاه جل عملى راى هر يك بيدا 
كد و وسايل جديدى نراى ترقى و تعالى بوع حود اتحاد مامد 
يطوريكه به مقط حامعة معاصر ر| حو شبحت ساؤيك: ملكة. لياق 
آننة را مرهون و م تكدار اقدامات جود بايد اين مادرها نايد 
كانت تكسدا كه متواند بواسطة نرييت اطعال مردهاى عالم و زان 
فاصله براى آنه تملكت حود ننه سمايد. 

يك عده ار حانمها قدر تحصيلات و معلومات را داسته و در 
مدارس كسس إاطلاعات لارمه تراى انحام وطايم احتماعى حود 
تموده| يد و اليه آن مادرها احتباح محواءدن اين قبل كتى را مدازيد 
بلكه تابد هر ديك كتابى ار تحرمات و معلومات حود بوشته سايرى 
را هدات كسد أما آن رماشكه رور كار ناآنا مساعدت بكرده يا 
حرو فاق همات .ببوددانة عدوا سق اثال :امن كات ندرا اها جل 
اقم بلك لازم است كه اطلاعاتى راجع بموصوع تعليم و نرييت 
يبدا كسد سقيدٌ من در عالم هيج لدنى ١‏ اين مطاشه تميكد راى 
ذاقواق 35 :كوا مت تاطفال عفوة حقارق عات وق :ود كن :زا اموز يد 
وا يك سرمايه و توشة اندى تراى أنا تنه مايد كمان مكم 
كه هج أمتار و عمتى در عالم لانو فزق كن خا قت 

بس اصدوارم مادران وطعة حودرا شاحتة ممولبت برر كى كه 
يوان اما تكد رانك اننا وشا على موافق شويق كقاير الي 
كل يا جامعة حود دحتران و سرأن هرمد أرموده يه تماد 





وي هبرست كتاساى راحم نحبان ربانرا 
اس از دو صفمعده اعلاءات در ملحقات دحوأ بد 


َه مني أبس متنا 8 


صورت عصى ار كتامابيكه مريوط بربها و هاسيات أنينا 
با حامعه عى باشد براى ازدياد اطلاعات أن بخانسبائيكه زبان خارجى 
صداشد ١‏ حوأ مها ثكله مابلمد تراى حدمت الم سوان و ملت حود 
اانا رجيه جا عه اوه م فون كاناى قبل حو يعن بيلك از 
كا محا نه هاى ررىق ا بكلستان و أمريكا موحتود استث و فك ا 
ياد فيال أسابى توس ط كد بجابه هائكةه در ابران هست طلسد 
براى اردياد اطلاع ؛ عصى از قاتماى آبها را كه بمكل «وده أست 
بدست أورده در مقابل كتاب ذكر كردم. 
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١‏ يجه يك دجثر يوان ناد ندايد يمت بيك دولار و ه؟ سلت 
والخ نم8 :2 رط للامص! 0) أطلا'ه 13611م7ة وتناملا ه أه[/لا 2 

1[ بجةه بك رن وان اند داك قمت بك دولار و ه؟* سلت 
280 «2 برط اومس[ 0 أطونده رامم] 01 مسرم ه أعطث/لا 3 

آ مجه بك رق جنيل ساله بايد نذا قيمت بك دولار و ه؟ سدكت 
عدره!]! ده 16لا ,لنوطون!([ 4 

بذوهي؛ رن و حابه قيمت: يك دولار و سيم 
ومأععأأناة انامطاته لإاأنحعامكا8 5 

مادري حكردن بدون رحمت قيمب: شلا سلب 
]1ه م اوراز بط و«ععاطوندهل عناه آه لإأنال أملءه8 156 6 

كاليف احدماى دحيرهاى ما قيمت يم دولار 
ممحصهأه)! لذ نط عومهمن]8 عمو]أو8 7 

قبل ار اردواح 

لم01 5ه ندمماظ ع1 8 

صوحة دحيرى قيدث رس دولار 
لمع له 2 بط #عوته28 5«عاطويس3[ 116 9 

حطر د حبر قيموت رم دولار 
, 55عأطونه12 قتط ها ممعتقترطظ ه أه ومعلاما 10 

ودب بك دكثفرى به دجير هانى «ودش قيعت سة رانم دولار 


[عدماومءساط ممه لمرعه5 ه هه لإأنصمظ قفط) أه بإرواقتاا 11 
لأمفده6 ,للا برط 10272أناأناقدآ 
تار عم ملي ار مط بطر بك مؤسسة اءتباق و تصلبى 
ممصهلا لمعه كالمأ آله جماوعندةظ لمعحمامءه7ا 156 12 


جمار مقاله 


كتاب حبار مقالة عروضى سمر قسدى از مطوعات كيب به 

تاذكى بحسات اوقاى كيب كر جايخابة ايرانشهر در كاعد قيس 

و قطر برركا در ١4‏ صفحه ددون حواشى جاب شده أست . 
قمت در ايران ٠١‏ قران و در خارج 'ه شلىك 


شرم حال كلنل محمد تقى خان 


داراى ٠١١‏ صمحه و شش تصوير بقلم شش هر ار هواحواهان 
آن مرحوم و بهمت يكى از ارياب فتوت و حميت يجاب رسيده 
و ستصد سيحه محاى داده شده و فقط در مقادل يك فران خرح 
كب ( در جارح سم شلكل ) ارسال مى شود 


محلدات حهار سالة ايراشهر (محلد سل سيم ار شمارة 
بس ؟١)‏ نا دو محلد اإشعارات كه هر يك داراى ده كتاب مساشد 
و كه نكن) كانه عصّى أز آنا نمام شده با حلد هيس وعصوان 
طلائى همة در يكحا به ١5‏ ثومان و در جارج تحجيار ليزه فروحته 
مى شود . أبن شش حلد كبحيية حكمت وعلم ومعرهترا كه نين 
ارراى وروحته مى شود بحريد كه يقيا بشيمان تحواهد شد. 


در ٠٠6‏ صمحه عقرب از جاب درمايد تيمت در ايران 


هقران وصد حلد يكحا ازقرار ؛ قرانودةشاهى و د حارح 
دو شلك و سم . 


سفارشهاى بيىجه بيحواب ميماند 


١ 
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بودآأه نو در تعليم و ترييت» مضدترين كتابى أست مصور كرا 
و تريبت كه در فارسى بوشته شده و مطالعة أن نراى هر حو' 
واولاى اطوال واحب است. 

أرقي احتارق» أخرى .تراه يحات اسح ععادرى عتقاى. ند اند 
از ها حلوتر است رسالة «معارق در عثمانى» يك درس عغر. 
رأى ها مبدهد ار حوابدن أن عفلت يكيد. 

وانرهام لمكن > .دانتان يكحوان #كدبى .ات كه او كوشق 
داش سود يرركوارى و برياست حميورى أفركا لايل كرديد 





حلاعك عا يدان سدور 2 فى :ود أرادق نو الشقلال, او املك يرا 
تررك است. رسالة ب سلسلة الفيب صفوية» اصل و سب و هراد 
روحانى و حدمات اين حاندان تررى را شرح ميدهد 
أن هيون رسالة كك عليقاء» بزا كه اوساع .بو" الاق نقذ 
ايرابرا تريان شيرين اذى و خده أورء شرح ميدهد بحواءده ا' 
عا لم وها ليوا يوان هذا ىع ناذا دن بحر ابدهاى: ا عع ينانا نت 
كردش دادهء ار احساسات ياك حاقانى و ادباى كونى أكاء 
متمكر حواهد ساحت 
ل مجراهك شاي علعى از اقس إلى اذ بد كانه اند 
واتف شويدء رسالة بر قابوس وشيككير» ريارىرا مطالمه ك 
كتاب ب همتاد و دو ملت» هيررا آقا حان كرهانى » عداى رو 
ممع حقيقت و معلم حس اسابيت است و هركس آيرا حوا 
باشب اسبان شُمرده هى شود 
وزانا له محص و دورخ» دو داستان عبرت أمير را شرح و 
سرل و فساد اخلاق أيران را بشان هيدهد مطالعة أن دون رج 


اشى 0 كن متسس ء جار 


